Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:40 i i nco -
i rorejo 2: 25.08.2021 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

@ SPORTOUY POMIAR CZASU

Miejscowo$¢: Plock Bieg Glowny “:Mm_mm
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: OPEN Kobiety )W
Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 2& pLogk
roku ferpnia 2

Dystans: 10 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Parszczynska Izabela Wilkasy Team Parszczynskich 1988 K-30 03:32 16.9 35:27 35 28
2 100 Veremchuk Yuliia Warszawa TEAMOCHAL BIEGAM BO LUBIE 1987 K-30 03:37 16.5 36:17 36:19
3 175 Dziekonska Magdalena Gizycko Team Parszczynskich 1988 K-30 03:56 15.2 39:19 39:21
4 84 Jasinska Patrycja Skrwilno Szczutowo Biega 2003 K-20 04:00 15 40:05 40:07
5 205 Wasiak Mitostawa Olsztyn k 1991 K-30 04:04 14.7 40:44  40:48
6 69 Klimek Magdalena Wioctawek KUNA Team Wloctawek 1980 K-40 04:06 14.6 40:57 41:00
7 120 Gorczynska Anita Plock 1985 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:12 14.3 41:59 42:03
8 17 Kosacz Natalia Krakow PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1983 K-40 04:18 13.9 42:52 43:01
9 193 Lubinska Aneta Ciechanéw 1975 K-50 04:18 13.9 43:01 43:06
10 160 Kaminska Teresa Miesiaczkowo RKS Lech Rypin 1976 K-40 04:25 13.6 44:12 44:15
11 53 Weglewska Anna Lack 1975 K-50 04:28 13.4 44:40  44:45
12 54 Korniewicz-Kwinta Katarzyna Kalisz PZLA Masters 1977 K-40 04:32 13.2 45:26 45:29
13 87 Rzesiewicz Jolanta Rypin RKS LECH RYPIN 1968 K-50 04:35 13.1 45:49 45:54
14 119 Glowacka Monika Bodzanéw Klub Biegacza Sokét Bodzanéw 1996 K-20 04:37 13 46:07  46:13
15 36 Bal Anna Police 1982 K-40 04:38 12.9 46:12 46:22
16 45 Kajak Agnieszka Zychlin 1982 K-40 04:43 12.7 47:08 47:15
17 170 Gwo6zdZz Aneta Plock Biegaj z Dymkiem 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:50 12.4 48:23 48:28
18 117 Kuczmarska Marta Plock TKKF Plock 1986 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:51 124 48:26 48:31
19 19 Olejniczak Maria Sierpc RUN SIERPC 1958 K-60 04:54 12.2 49:04  49:10
20 64 Sidor-Czuba Sylwia Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki 1981 K-40 04:56 12.1 49:14 49:23
21 31 Gesiarz Monika Plock 1988 K-30 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 05:01 12 50:02 50:09
22 116 Bernatowicz Karolina Bialystok 1997 K-20 05:03 11.9 50:21 50:33
23 12 Grzeszkowia Bogumita Kutno Kutno Biega 1969 K-50 05:10 11.6 51:29 51:44
24 29 Golebiewska Adriana Dhugie OYAMA TEAM RYPIN 1985 K-40 05:13 11.5 51:59 52:15
25 185 Walasiewicz Anna Rypin OYAMA TEAM RYPIN 1984 K-40 05:21 11.2 53:17 53:38
26 192 Imbir Anna Plock - 1980 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:26 11.1 54:08 54:15
27 136 Kopczynska Patrycja Sierpc 1998 K-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:25 11 54:10 54:18
28 183 Top6lniak Natalia Kutno kutno biega 1993 K-30 05:26 11 54:13 54:29
29 21 Yatsula Khrystyna Ruda Slaska 2003 K-20 05:29 10.9 54:37 54:56
30 140 Kozlowska Sylwia Plock 1991 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:30 10.9 54:45 54:57
31 25 Btaszkiewicz Roksana Biezun 2006 K-18 05:34 10.8 55:42 55:48
32 90 Romanowska Milena Anna Plock brak druzyny 2008 K-18 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:43 10.5 57:07 57:17
33 24 Kopczynska Aneta Sierpc 1979 K-40 05:43 10.5 57:11 57:19
34 88 Ehrenfeucht Natalia Lomianki 2003 K-20 05:44 10.5 57:05 57:24
35 202 Wilicka Elzbieta Plock 1970 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:48 10.3 57:57 58:02
36 182 Woznica Malgorzata Lomianki 1970 K-50 05:48 10.3 57:45 58:04
37 101 Bilgin Patrycja Plock 1996 K-20 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 05:50 10.3 58:09 58:26
38 85 Domostawska Daria Plock TKKF Ptock 1977 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:52 10.2 58:33 58:46
39 49 Kosinska Agnieszka Sierpc 1977 K-40 05:53 10.2 58:50 58:58
40 37 Wielunska Jolanta Plock PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1963 K-60 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:12 9.7 01:01:52 01:02:01
41 122 Bus Katarzyna Krasnik Krasnik BIEGA 1979 K-40 06:17 9.5 01:02:38 01:02:51
42 197 Ojrzynska Ewelina Warszawa 1992 K-30 06:24 9.4 01:03:47 01:04:05
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Jankowska Katarzyna Rypin 1965 K-60 06:30 01:04:42 01 05: 04
44 48 Kaczanowska Aleksandra Plock 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:40 9 01:06:24 01:06:43
45 23 Pawtowska Monika Plock 1975 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:52 8.7 01:08:24 01:08:44
46 218 Zmijewska Anna Lowicz 1981 K-40 07:48 7.7 01:17:50 01:18:00
47 146 Korytowska-Krol Milena Warszawa #RuchDhugoDystansZdrowi 1983 K-40 07:57 7.5 01:19:15 01:19:35
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