Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:56 i i nco -
e e N X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Miejscowosé: Plock Bieg Glowny A— ﬁ
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka Kobiety kv;‘(‘
Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 prock I
roku onia

Dystans: 10 km

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Gorczynska Anita Plock 1985 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:12 14.3 41:59 42 03
2 170 Gwo6zdZ Aneta Plock Biegaj z Dymkiem 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:50 124 48:23 48:28
3 117 Kuczmarska Marta Plock TKKF Plock 1986 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:51 12.4 48:26 48:31
4 31 Gesiarz Monika Plock 1988 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:01 12 50:02 50:09
5 192 Imbir Anna Plock - 1980 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:26 111 54:08 54:15
6 136 Kopczynska Patrycja Sierpc 1998 K-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:25 11 54:10 54:18
7 140 Koztowska Sylwia Plock 1991 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:30 10.9 54:45 54:57
8 90 Romanowska Milena Anna Plock brak druzyny 2008 K-18 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:43 10.5 57:07 57:17
9 202 Wilicka Elzbieta Plock 1970 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:48 10.3 57:57 58:02
10 101 Bilgin Patrycja Plock 1996 K-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:50 10.3 58:09 58:26
11 85 Domostawska Daria Plock TKKF Plock 1977 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:52 10.2 58:33 58:46
12 37 Wielunska Jolanta Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1963 K-60 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:12 9.7 01:01:52 01:02:01
13 48 Kaczanowska Aleksandra Plock 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:40 9 01:06:24 01:06:43
14 23 Pawtowska Monika Plock 1975 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:52 8.7 01:08:24 01:08:44
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Miejscowosc¢: Plock

Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit
Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920
roku

Dystans: 10 km

X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku -
Bieg Glowny
Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

O —

.

@ SPORTOUY POMIAR (ZASU

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Kaminski Artur Plock Plock Biega No Age Limit 1979
2 86 Matczak Pawet Plock 2005
3 94 Gaul Pawet Plock PGSPORT.PL 1987
4 158 Robakiewicz Marcin ~ Plock 1985
5 137 Cichocki Jarek Plock 1988
6 42 Cak Michat Bielsk ORLEN Running Team 1987
7 52 Kisielewski Lukasz Plock 1988
8 178 Rozkosz Wiktor Plock 2007
9 168 Chrobocinski Konrad Plock ~ ---m-emee- 1995
10 153 Spiegowski Patryk Nowy Duninéw 1996
11 195 Kwiecien Krzysztof Plock 1989
12 10 Gesiarz Szymon Plock 1983
13 11 Jasinski Mateusz Plock 1993
14 27 Lomnicki Dariusz Plock Plock Biega No Age Limit 1964
15 2 Bukowski Lukasz Plock Szczutowo Biega 1986
16 76 Rutkowski Stawomir ~ Plock 1985
17 188 Tominski Krzysztof Plock 1975
18 124 Krawczyk Jakub Plock Odczarujmy Inny Swiat 2004
19 125 Krawczyk Pawet Plock Odczarujmy Inny Swiat 1971
20 209 Lopatowski Filip Plock Szczutowo Biega 2004
21 141 Koztowski Lukasz Plock 1991
22 109 Zottowski Mariusz Plock Aktywnie Uzalezniamy 1974
23 138 Zieminski Mariusz Plock 1979
24 46 Grodzicki Tomasz Plock Plock Biega No Age Limit 1987
25 34 Swierblewski Pawet  Plock 1990
26 60 Pankiewicz Michat Plock 1992
27 89 Grommunt Piotr Plock TKKF Plock 1980
28 16 Truszkowski Kamil Plock 2002
29 114 Wisniewski Karol Plock 1998
30 173 Fleming Wiktor Plock 2004
31 159 Turek Mariusz Plock Orlen Ochrona 1983
32 71 Soltysiak Kacper Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000
33 110 Nawrocki Pawet Plock TKKF Plock 1983
34 165 Sebastianowicz Maciej Plock 2001
35 96 Gawronski Piotr Plock ORLEN Running Team 1987
36 161 Bielski Dariusz Plock 1970
37 186 Stowikowski Marcin ~ Plock 1981
38 63 Kijoch Marcin Plock Aktywnie Uzalezniamy 1977
39 57 Raczkowski Daniel Plock Aktywnie Uzalezniamy 1984
40 191 Piekut Stefan Plock 1953
41 77 Lewicki Krzysztof Plock Run'n'roll 1974
42 132 Mosinski Andrzej Plock 1969
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35:17 35 19
16.1 37:15 37:18
15.8 855 37:58
15.7 38:17 38:20
15.4 38:49 38:53
15.1 39:46 39:48
14.9 40:06 40:09
14.6 41:03 41:07
14.3 41:49 41:54
14.3 41:49 42:00
14.3 41:58 42:02
14.2 42:03 42:08
14 42:35 42:44
13.7 43:35 43:39
13.6 44:03 44:09
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13 45:47 46:00
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13 46:05 46:10
12.8 46:27 46:45
12.8 46:38 46:49
12.7 46:52 47:07
12.7 46:53 47:09
12.7 47:03 47:14
12.6 47:28 47:45
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11.4 52:30 52:39
11.2 53:18 53:21
11.2 B2 58281
10.9 54:34 54:50
10.9 54:33 54:50
10.7 56:05 56:10
10.4 57:36 57:48
10.3 58:11 58:19
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Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(’)w'ny A—— E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka MezczyZni Er‘
Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 Lok -
roku onia

Dystans: 10 km

Nr Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

Ominski Krzysztof Plock 1973 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:55 10.1 58:52 59 11
44 143 Krasinski Maciej Plock 2001 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:07 9.8 01:00:53 01:01:14
45 99 Nowak Mariusz Plock 1974 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:10 9.7 01:01:33 01:01:47
46 144 Stawicki Adrian Plock 1997 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:11 9.7 01:01:32 01:01:54
47 207 Sowinski Edmund Plock TKKF Plock 1942 M-70 Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 06:17 9.5 01:02:48 01:02:55
48 92 Werblinski Maciej Plock 1982 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:37 9.1 01:06:02 01:06:17
49 33 Stanczak Edmund Plock Sokét Bodzanow 1953 M-70 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:37 9 01:06:15 01:06:19
50 97 Bilgin Alper Plock 1994 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:45 7.7 01:17:23 01:17:39
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