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1 42 Dobrowolski Emil Chotomów 1986 M30-39 03:05 19.4 30:52 30:52
2 38 Dąbrowski Przemysław Rzekuń Dąbrowski Team 1989 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:09 19 31:36 31:36
3 204 Świerdzewski Damian Dzbenin Następny Krok TEAM 1993 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:16 18.3 32:45 32:45
4 159 Robak Wojciech Zaręby KS Zaręby Grabowo 1991 M30-39 03:32 16.9 35:28 35:29
5 2 Ambroziak Marcin Ryn StajniakTeam 1985 M40-49 03:37 16.6 36:11 36:12
6 61 Gnatkowski Adrian Kleszczewo 1994 M30-39 03:41 16.2 36:58 36:59
7 115 Miłkowski Marcin Rozogi 2003 M20-29 03:43 16.1 37:16 37:16
8 219 Wołosz Wiktor Szwendrowy Most DĄBROWSKI TEAM 2007 M16-19 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:44 16.1 37:22 37:23
9 71 Hubacz Krzysztof Biskupiec Albatros Adamowo 1980 M40-49 03:44 16 37:27 37:29
10 138 Pazio Jakub Ostrołęka Następny Krok Team 1994 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:46 15.9 37:48 37:48
11 95 Kulawik Bartłomiej Ostrołęka Bbl Ostrołęka 1982 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:52 15.5 38:31 38:37
12 50 Dymarczyk Sławomir Lipniki Huragan Lipniki 1986 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:53 15.4 38:49 38:50
13 228 Zieliński Patryk Łomża Akademia Sportu Medyk 1986 M30-39 03:54 15.3 39:05 39:07
14 147 Podlecki Krzysztof Młock ASFaltLove Dziki 1972 M 50-54 03:57 15.2 39:31 39:34
15 55 Faderewski Piotr Ciechanow AsfaltLove Dziki Ciechanów 1978 M40-49 03:59 15 39:49 39:53
16 212 Wieczorek Dariusz Legionowo 1969 M 55-59 03:59 15 39:57 39:58
17 142 Pieńkos Mariusz Łazy LKS KURPIE 1980 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:00 15 40:06 40:07
18 129 Olszewski Krzysztof Olszewo - Borki Dąbrowski Team 1975 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:01 14.9 40:10 40:10
19 105 Łachacz Karol Suwałki Wioska Biegaczy 1990 M30-39 04:01 14.9 40:08 40:12
20 170 Rzepiński Michał Maków Mazowiecki reRUNktywacja 1978 M40-49 04:02 14.9 40:16 40:22
21 241 Burzynski Grzegorz Serafin 1983 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:02 14.8 40:26 40:28
22 78 Kałudziński Grzegorz Kolno Kolno Biega 2002 M20-29 04:03 14.8 40:29 40:31
23 126 Niksa Krzysztof Cyk KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1974 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:04 14.7 40:42 40:43
24 29 Chelminski Grzegorz Szczytno XFORCE 1984 M40-49 04:05 14.7 40:47 40:56
25 52 Dziczek Krystian Myszyniec MKL Myszyniec 1990 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:07 14.6 41:08 41:10
26 144 Pietrzyk Wojciech Kraków 1977 M40-49 04:08 14.5 41:21 41:22
27 93 Kubit Tadeusz Mława Tri Sebuś Team 1974 M 50-54 04:10 14.4 41:42 41:43
28 119 Moj Marcin Warszawa Giża Team 1987 M30-39 04:10 14.4 41:42 41:45
29 231 Zyśk Arkadiusz Ławy LKS KURPIE 1975 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:11 14.4 41:41 41:46
30 226 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 M40-49 04:10 14.3 41:45 41:49
31 200 Ścibek Michał Myszyniec MKL Myszyniec 1989 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:11 14.3 41:50 41:50
32 237 Grabowski Błażej Warszawa Jacekbiega Running Team 1980 M40-49 04:14 14.2 42:18 42:20
33 12 Bastek Daniel Nowa Wieś Stajniak Team 2002 M20-29 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:14 14.1 42:28 42:29
34 229 Zyśk Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 2009 M16-19 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:15 14.1 42:29 42:30
35 21 Brojek Michał Olsztyn 1989 M30-39 04:15 14.1 42:27 42:30
36 39 Deptuła Andrzej Orzeszki 1981 M40-49 04:15 14.1 42:31 42:32
37 128 Oleszczak Adrian Ostrołęka 1998 M20-29 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:16 14 42:43 42:45
38 59 Gardener Jacek Warszawa JacekBiega Running Team 1966 M 55-59 04:17 14 42:53 42:55
39 150 Poniatowski Marek Bełda Maratonka Grajewo 1973 M 50-54 04:18 13.9 42:59 43:01
40 206 Tomczak Marcin Ciechanów 1980 M40-49 04:18 13.9 43:04 43:08
41 3 Mówiński Karol Myszyniec MKL Myszyniec 1984 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:20 13.9 43:19 43:19
42 100 Wnęta Adam Myszyniec MKL Myszyniec 1985 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:22 13.7 43:43 43:44
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43 124 Napiórkowski Piotr Legionowo Legionowo 1994 M30-39 04:25 13.6 44:08 44:11
44 172 Sadecki Adam Działdowo 1986 M30-39 04:25 13.6 44:15 44:15
45 217 Wilga Jakub Rudka 2001 M20-29 04:26 13.5 44:18 44:21
46 157 Rasiński Piotr Przasnysz Ks Przaśnik Przasnysz / 2 Orel 1997 M20-29 04:26 13.5 44:21 44:27
47 213 Więcek Bartosz Szczytno 1998 M20-29 04:29 13.4 44:51 44:53
48 234 Żebrowski Marek Rzekuń OstroBiegacze 1964 M 60-64 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:29 13.3 44:53 44:57
49 203 Ślubecki Oliwier Kętrzyn 2008 M16-19 04:30 13.3 45:00 45:01
50 22 Broniek Wojciech Ostrołęka 1970 M 55-59 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:33 13.1 45:33 45:38
51 48 Dudziec Marcin Pasym 1984 M40-49 04:35 13.1 45:50 45:54
52 108 Majewski Zdzisław Rzekuń 1958 M 65-69 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:36 13 46:00 46:01
53 227 Zdunek Józef Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1964 M 60-64 04:36 13 46:01 46:02
54 225 Zapadka Stanisław Klon Pogranicze Rozogi 1972 M 50-54 04:36 13 45:56 46:03
55 106 Łomnicki Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M 60-64 04:38 12.9 46:16 46:21
56 155 Puławski Bogusław Kadzidło 1968 M 55-59 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:38 12.9 46:28 46:28
57 125 Nerko Piotr Kolno Kolno Biega 1972 M 50-54 04:39 12.9 46:23 46:34
58 149 Poniatowski Adam Bełda Maratonka Grajewo 1985 M40-49 04:39 12.9 46:29 46:38
59 189 Szczepanek Szymon Lejkowo Team Paprotka 2000 M20-29 04:41 12.8 46:46 46:51
60 153 Prusik Andrzej Olsztyn 1967 M 55-59 04:41 12.8 46:53 46:56
61 77 Kalinowski Piotr Warszawa 1985 M40-49 04:42 12.7 46:59 47:08
62 43 Domian Tadeusz Myszyniec MKL Myszyniec 1980 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:45 12.6 47:35 47:35
63 114 Mielczarski Bartosz Warszawa 1984 M40-49 04:47 12.5 47:41 47:52
64 80 Kamola Kazimierz Chrząchówek Biegowa Grupa Azoty 1960 M 65-69 04:48 12.5 47:55 48:00
65 145 Pliszka Łukasz Gdańsk 1988 M30-39 04:48 12.5 47:57 48:04
66 245 Wierzbicki Wiesław Myszyniec 1973 M 50-54 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:48 12.5 48:05 48:07
67 104 Lipczak Zbigniew Szczytno 1980 M40-49 04:49 12.5 48:09 48:11
68 174 Sieczak Marek Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1974 M 50-54 04:49 12.4 48:04 48:16
69 134 Parda Jarosław Lipniki 1976 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:51 12.4 48:26 48:31
70 18 Blok Bartłomiej Warszawa 1993 M30-39 04:52 12.3 48:24 48:43
71 5 Bałon Ireneusz Olszewka 1970 M 55-59 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:52 12.3 48:34 48:44
72 211 Wasilewski Andrzej Lipniki Huragan Lipniki 1980 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:52 12.3 48:40 48:44
73 133 Paczkowski Piotr Legionowo BRAVEHEARTS LEGIONOWO 1994 M30-39 04:53 12.3 48:46 48:55
74 185 Stienss Jacek Warszawa 1993 M30-39 04:54 12.3 48:55 48:57
75 73 Jaworski Robert Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1973 M 50-54 04:54 12.2 48:53 49:09
76 236 Lubiak Marek Dzbenin 1984 M40-49 04:55 12.2 49:06 49:19
77 154 Prusik Bogdan Studzianki 1966 M 55-59 04:57 12.1 49:23 49:30
78 33 Choreń Marek Ostrołęka 1981 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:57 12.1 49:21 49:35
79 191 Szczubelek Waldemar Ostrołęka LKS - KURPIE 1958 M 65-69 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:57 12.1 49:34 49:39
80 37 Czekalski Mariusz Białobiel 1974 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:59 12.1 49:26 49:47
81 31 Chorążewicz Bartłomiej Myszyniec 1989 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 05:00 12 49:52 50:08
82 62 Gogolewski Łukasz Olsztyn 1989 M30-39 05:01 11.9 50:03 50:13
83 196 Szwajkowski Paweł Warszawa 1974 M 50-54 05:01 11.9 50:01 50:16
84 16 Biedka Tadeusz Chorzele 1973 M 50-54 05:02 11.9 50:19 50:28
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85 65 Górski Łukasz Wałpusz 1984 M40-49 05:04 11.8 50:26 50:43
86 26 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1989 M30-39 05:06 11.8 50:56 50:56
87 81 Kiełek Daniel Przasnysz KS Przasnik Przasnysz 2001 M20-29 05:06 11.7 51:01 51:09
88 92 Krzyżewski Grzegorz Lipniki Huragan Lipniki 1973 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:07 11.7 51:01 51:12
89 151 Potkaj Radosław Kadzidło 1996 M20-29 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:08 11.7 51:11 51:17
90 32 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 M 60-64 Najszybszy z Gminy Myszyniec 05:07 11.7 51:18 51:19
91 246 Berebecki Roman Rypin RKS Lech Rypin 1951 M 70-74 05:08 11.7 51:17 51:24
92 199 Szymczyk Grzegorz Konstantynów Łódzki 1955 M 70-74 05:09 11.6 51:28 51:34
93 94 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo Mława 1959 M 65-69 05:10 11.6 51:36 51:43
94 69 Gumkowski Andrzej Ostrołęka 1954 M 70-74 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:10 11.6 51:45 51:45
95 57 Filipowicz Albert Ostróda Albert Team 1972 M 50-54 05:12 11.5 51:53 52:09
96 121 Mucha Piotr Lidzbark Warmiński 9 pułk rozpoznawczy 1982 M40-49 05:13 11.5 51:58 52:13
97 89 Kruczyński Janusz Ostrołęka LKS Kurpie 1959 M 65-69 05:14 11.5 52:12 52:18
98 244 Trojanowicz Marcin Józefosław 1992 M30-39 05:14 11.5 51:58 52:24
99 198 Szydlik Marek Dąbrowy 1970 M 55-59 05:16 11.4 52:38 52:45
100 205 Tański Leszek Brodowe Łąki 1961 M 60-64 05:16 11.4 52:40 52:45
101 7 Baniewicz Adam Olsztyn 1974 M 50-54 05:18 11.3 52:59 53:08
102 131 Osowiecki Mariusz Stupsk OsaTeam 1975 M 50-54 05:19 11.3 53:04 53:14
103 220 Wróblewski Daniel Kolno 1985 M40-49 05:20 11.2 53:13 53:25
104 36 Cwalina Bartosz Kolno Kolno Biega 2002 M20-29 05:23 11.1 53:54 53:54
105 163 Romanowski Robert Wykrot ROB BUDOWNICZY 1982 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 05:23 11.1 53:43 53:54
106 130 Opałka Jan Płońsk KB im. P. Sękowskiego 1950 M 75 i więcej 05:23 11.1 53:43 53:57
107 187 Szczech Paweł Kolno 1981 M40-49 05:25 11.1 53:55 54:11
108 183 Stachacz Mirosław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 M 60-64 05:26 11 54:13 54:24
109 72 Iwański Michał Wach 1994 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:28 11 54:31 54:41
110 112 Marchewka Szymon Kolno 1996 M20-29 05:28 11 54:33 54:42
111 113 Marek Roman Warszawa 1962 M 60-64 05:29 10.9 54:46 54:52
112 221 Wyrwas Tadeusz Łomża BK Step 1959 M 65-69 05:30 10.9 54:49 55:01
113 74 Jerulank Wiesław Grajewo Maratonka Grajewo 1958 M 65-69 05:30 10.9 54:58 55:08
114 6 Banach Mirosław Grójec 1974 M 50-54 05:33 10.8 55:13 55:32
115 216 Wilczarski Michał Mrągowo 1989 M30-39 05:34 10.7 55:39 55:50
116 148 Polak Tadeusz Rozogi ---:) 1973 M 50-54 05:35 10.7 55:46 55:53
117 164 Ropiak Tomasz Klebark Wielki KURPIE Myszyniec 1971 M 50-54 05:37 10.7 56:09 56:13
118 202 Ślubecki Tomasz Kętrzyn 1977 M40-49 05:37 10.7 56:18 56:18
119 14 Białobrzeski Witold Ostrołęka LKS - KURPIE 1950 M 75 i więcej 05:39 10.6 56:29 56:35
120 87 Kowalczyk Michał Kuleszka 1985 M40-49 05:40 10.6 56:39 56:49
121 215 Więcek Kacper Ostrołęka 2009 M16-19 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:43 10.5 57:02 57:10
122 120 Mościcki Zenon Rutki 1953 M 70-74 05:44 10.4 57:15 57:27
123 135 Parzych Marcin Kolno Kolno Biega 1987 M30-39 05:44 10.4 57:19 57:27
124 103 Ligocki Maciej Spychowo 1976 M40-49 05:45 10.4 57:25 57:34
125 136 Patalan Piotr Kolno 1991 M30-39 05:48 10.3 57:56 58:04
126 209 Urmanowski Maciej Warszawa 2003 M20-29 05:51 10.2 58:23 58:38
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127 109 Makowski Bogdan Płock Płock Biega No Age Limit 1957 M 65-69 05:52 10.2 58:28 58:44
128 8 Barczewski Łukasz Łomża Lecimy Tutej 1986 M30-39 05:55 10.1 59:09 59:17
129 152 Pozdrawiam Mariusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1958 M 65-69 05:57 10.1 59:26 59:37
130 240 Mysiorski Tobiasz Wydmusy 2000 M20-29 Najszybszy z Gminy Myszyniec 05:58 10 59:33 59:48
131 35 Chwedoruk Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1970 M 55-59 06:02 10 01:00:13 01:00:16
132 166 Ropiak Piotr Klebark Wielki KURPIE Myszyniec 2008 M16-19 06:02 9.9 01:00:21 01:00:27
133 139 Perzanowski Zdzisław Rzekuń 1957 M 65-69 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 06:05 9.9 01:00:51 01:00:53
134 238 Bakuła Wiesław Kadzidło Wampirki Wach 1968 M 55-59 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 06:10 9.7 01:01:24 01:01:49
135 161 Rogalski Paweł Maków Mazowiecki 1979 M40-49 06:11 9.7 01:01:43 01:01:55
136 222 Zabielski Daniel Białobrzeg Dalszy 1988 M30-39 06:11 9.7 01:01:54 01:01:59
137 28 Buszkiewicz Witold Dąbrowy Kubziniaki Team 1998 M20-29 06:12 9.7 01:02:01 01:02:09
138 107 Łuczak Dawid Warszawa 1998 M20-29 Najszybszy z Gminy Myszyniec 06:15 9.6 01:02:12 01:02:30
139 40 Deptuła Kamil Ostrołęka 1995 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 06:16 9.6 01:02:29 01:02:41
140 195 Sztukowski Rafał Lidzbark Warmiński 1981 M40-49 06:21 9.5 01:03:09 01:03:25
141 201 Ścibiorek Arkadiusz Łódź 1984 M40-49 06:22 9.4 01:03:33 01:03:46
142 56 Fijorek Rafał Warszawa 1980 M40-49 06:22 9.4 01:03:32 01:03:46
143 169 Rudzki Bartosz Gdańsk 1992 M30-39 06:23 9.4 01:03:42 01:03:52
144 4 Antoniak Mirosław Jęcznik KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1959 M 65-69 06:23 9.4 01:03:48 01:03:53
145 223 Zaborowski Filip Świętajno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 2003 M20-29 06:27 9.3 01:04:37 01:04:37
146 184 Stańczuk Tadeusz Szczytno 1955 M 70-74 06:35 9.1 01:05:43 01:05:53
147 60 Glasser Marek Warszawa 1949 M 75 i więcej 06:40 9 01:06:42 01:06:49
148 19 Błażejewski Zdzisław Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 1956 M 65-69 06:44 8.9 01:07:18 01:07:30
149 235 Żyłowski Adam Lelis Projekt Radomir 1979 M40-49 Najszybsza z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 06:53 8.7 01:08:35 01:08:52
150 210 Uszyński Jakub Ząbki 1999 M20-29 06:59 8.6 01:09:40 01:09:54
151 1 Ropiak Ryszard Myszyniec KURPIE Myszyniec 1944 M 75 i więcej Najszybszy z Gminy Myszyniec 07:15 8.3 01:12:36 01:12:36
152 141 Pędzich Waldemar Szafarczyska BBL Kurpie 1961 M 60-64 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 07:17 8.2 01:12:33 01:12:51

153 171 Rzosiński Paweł Reszel Związek Żołnierzy Narodowych Sił Zbrojnych Okręg
Warmińsko-Mazurski 1987 M30-39 07:18 8.2 01:13:09 01:13:10

154 97 Kulesik Norbert Myszyniec 1999 M20-29 Najszybszy z Gminy Myszyniec 08:06 7.4 01:20:50 01:21:03
DNF 224 Załęski Aleksander Zamość 2008 M16-19 0


