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Klasyfikacja: OPEN Kobiety

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 173 Sanko Sviatlana Grudziądz 1988 K30-39 03:37 16.6 36:09 36:09
2 239 Rusiłowicz Kornelia Ostrołęka KS Prefbet Sonarol Łomża 2008 K16-19 Najszybsza z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:44 16 37:24 37:25
3 84 Korytkowska Justyna Łomża KS Prefbet-Sonarol Łomża 1986 K30-39 03:48 15.8 38:04 38:04

Klasyfikacja: OPEN Mężczyźni

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 42 Dobrowolski Emil Chotomów 1986 M30-39 03:05 19.4 30:52 30:52
2 38 Dąbrowski Przemysław Rzekuń Dąbrowski Team 1989 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:09 19 31:36 31:36
3 204 Świerdzewski Damian Dzbenin Następny Krok TEAM 1993 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:16 18.3 32:45 32:45

Klasyfikacja: K 50-54

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 101 Kwapisz-Cichowska Katarzyna Ostroleka 1974 K 50-54 05:18 11.3 52:57 53:04
2 165 Ropiak Wioletta Klebark Wielki KURPIE Myszyniec 1975 K 50-54 05:58 10.1 59:36 59:41
3 178 Sobierańska Edyta Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 1973 K 50-54 05:59 10 59:51 59:59

Klasyfikacja: K 55-59

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 233 Żebrowska Jolanta Puławy Biegowa Grupa Azoty 1969 K 55-59 05:17 11.3 52:49 52:54
2 175 Sierzputowska Ewa Warszawa Praga Północ #AktywnaWarszawa 1966 K 55-59 05:47 10.4 57:42 57:52
3 156 Rakowska Edyta Warszawa 1970 K 55-59 06:28 9.3 01:04:32 01:04:43

Klasyfikacja: K 60-64

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 122 Nadwodna-Piersa Dorota Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 K 60-64 Najszybsza z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 06:06 9.8 01:01:01 01:01:09
2 123 Nadwodna-Stachacz Agata Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 K 60-64 06:49 8.8 01:08:04 01:08:14

Klasyfikacja: K 65-69

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 179 Sokolowska Anna Szczytno 1959 K 65-69 07:10 8.4 01:11:41 01:11:47
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Klasyfikacja: M 50-54

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 147 Podlecki Krzysztof Młock ASFaltLove Dziki 1972 M 50-54 03:57 15.2 39:31 39:34
2 129 Olszewski Krzysztof Olszewo - Borki Dąbrowski Team 1975 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:01 14.9 40:10 40:10
3 126 Niksa Krzysztof Cyk KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1974 M 50-54 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:04 14.7 40:42 40:43

Klasyfikacja: M 55-59

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 212 Wieczorek Dariusz Legionowo 1969 M 55-59 03:59 15 39:57 39:58
2 59 Gardener Jacek Warszawa JacekBiega Running Team 1966 M 55-59 04:17 14 42:53 42:55
3 22 Broniek Wojciech Ostrołęka 1970 M 55-59 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:33 13.1 45:33 45:38

Klasyfikacja: M 60-64

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 234 Żebrowski Marek Rzekuń OstroBiegacze 1964 M 60-64 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:29 13.3 44:53 44:57
2 227 Zdunek Józef Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1964 M 60-64 04:36 13 46:01 46:02
3 106 Łomnicki Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M 60-64 04:38 12.9 46:16 46:21

Klasyfikacja: M 65-69

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 108 Majewski Zdzisław Rzekuń 1958 M 65-69 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:36 13 46:00 46:01
2 80 Kamola Kazimierz Chrząchówek Biegowa Grupa Azoty 1960 M 65-69 04:48 12.5 47:55 48:00
3 191 Szczubelek Waldemar Ostrołęka LKS - KURPIE 1958 M 65-69 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:57 12.1 49:34 49:39

Klasyfikacja: M 70-74

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 246 Berebecki Roman Rypin RKS Lech Rypin 1951 M 70-74 05:08 11.7 51:17 51:24
2 199 Szymczyk Grzegorz Konstantynów Łódzki 1955 M 70-74 05:09 11.6 51:28 51:34
3 69 Gumkowski Andrzej Ostrołęka 1954 M 70-74 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 05:10 11.6 51:45 51:45

Klasyfikacja: M 75 i więcej

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 130 Opałka Jan Płońsk KB im. P. Sękowskiego 1950 M 75 i więcej 05:23 11.1 53:43 53:57
2 14 Białobrzeski Witold Ostrołęka LKS - KURPIE 1950 M 75 i więcej 05:39 10.6 56:29 56:35
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

3 60 Glasser Marek Warszawa 1949 M 75 i więcej 06:40 9 01:06:42 01:06:49

Klasyfikacja: K16-19

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

239 Rusiłowicz Kornelia Ostrołęka KS Prefbet Sonarol Łomża 2008 K16-19 Najszybsza z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:44 16 37:24 37:25
1 230 Zyśk Martyna Myszyniec MKL Myszyniec 2007 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 04:54 12.2 49:01 49:04
2 193 Szok Aleksandra Myszyniec MKL Myszyniec 2009 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 04:57 12.1 49:31 49:34
3 20 Bors Noemi Myszyniec MKL Myszyniec 2008 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 05:28 11 54:41 54:45

Klasyfikacja: K20-29

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 242 Alicka Ewa Szczuczyn DĄBROWSKI TEAM 1996 K20-29 04:24 13.6 44:00 44:03
2 64 Goos Angelika Ciechanów AsfaltLove Dziki Ciechanów 1996 K20-29 04:35 13.1 45:44 45:51
3 58 Frąckowiak Agata Rekownica 1998 K20-29 04:46 12.6 47:41 47:47

Klasyfikacja: K30-39

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

173 Sanko Sviatlana Grudziądz 1988 K30-39 03:37 16.6 36:09 36:09
84 Korytkowska Justyna Łomża KS Prefbet-Sonarol Łomża 1986 K30-39 03:48 15.8 38:04 38:04

1 51 Dziamentsyeva Viyaleta Warszawa Jacek Biega Running Team 1990 K30-39 04:38 12.9 46:23 46:26
2 248 Grabowska Magdalena Mamino 1990 K30-39 04:54 12.2 49:01 49:02
3 30 Chmielewska-Boruch Milena Mrągowo 1987 K30-39 05:10 11.6 51:42 51:49

Klasyfikacja: K40-49

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 86 Kotomska Grażyna Łomża 1981 K40-49 04:03 14.8 40:38 40:39
2 34 Chutkowska Agnieszka Kolno Kolno Biega 1979 K40-49 04:50 12.4 48:25 48:27
3 44 Dorosz Marta Ługwałd MD 1985 K40-49 04:53 12.3 48:39 48:48

Klasyfikacja: M16-19

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 219 Wołosz Wiktor Szwendrowy Most DĄBROWSKI TEAM 2007 M16-19 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:44 16.1 37:22 37:23
2 229 Zyśk Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 2009 M16-19 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:15 14.1 42:29 42:30
3 203 Ślubecki Oliwier Kętrzyn 2008 M16-19 04:30 13.3 45:00 45:01
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Klasyfikacja: M20-29

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 115 Miłkowski Marcin Rozogi 2003 M20-29 03:43 16.1 37:16 37:16
2 78 Kałudziński Grzegorz Kolno Kolno Biega 2002 M20-29 04:03 14.8 40:29 40:31
3 12 Bastek Daniel Nowa Wieś Stajniak Team 2002 M20-29 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 04:14 14.1 42:28 42:29

Klasyfikacja: M30-39

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

42 Dobrowolski Emil Chotomów 1986 M30-39 03:05 19.4 30:52 30:52
38 Dąbrowski Przemysław Rzekuń Dąbrowski Team 1989 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:09 19 31:36 31:36
204 Świerdzewski Damian Dzbenin Następny Krok TEAM 1993 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:16 18.3 32:45 32:45

1 159 Robak Wojciech Zaręby KS Zaręby Grabowo 1991 M30-39 03:32 16.9 35:28 35:29
2 61 Gnatkowski Adrian Kleszczewo 1994 M30-39 03:41 16.2 36:58 36:59
3 138 Pazio Jakub Ostrołęka Następny Krok Team 1994 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:46 15.9 37:48 37:48

Klasyfikacja: M40-49

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 2 Ambroziak Marcin Ryn StajniakTeam 1985 M40-49 03:37 16.6 36:11 36:12
2 71 Hubacz Krzysztof Biskupiec Albatros Adamowo 1980 M40-49 03:44 16 37:27 37:29
3 95 Kulawik Bartłomiej Ostrołęka Bbl Ostrołęka 1982 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostrołęki i Powiatu Ostrołęckiego 03:52 15.5 38:31 38:37


