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1 Najmowicz Pawet Olsztyn Najmowicz Triathlon 1993 Mezczyzni 16+ 03:21 17.9 16:46 16 46
2 320 Najmowicz Sebastian ~ Stawiguda Najmowicz Triathlon 1991 Mezczyzni 16+ 03:22 17.8 16:51 16:53
3 350 Flaga Przemystaw Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 1983 Mezczyzni 16+ 03:22 17.8 16:53  16:53
4 132 Olendrzynski Bartosz ~ Olsztyn 1994 Mezczyzni 16+ 03:28 17.3 17:22 17:23
5 315 Kaczor Damian Olsztyn Najmowicz Triathlon 1985 Mezczyzni 16+ 03:29 17.2 17:22 17:24
6 344 Wojciechowski Maciej ~ Szczytno AKADEMIA POLICJI W SZCZYTNIE 1974 Mezczyzni 16+ 03:33 16.9 17:44 17:45
7 81 Kokosza Karol Wysoka Dabrowa DabrowskiTeam 1994 Mezczyzni 16+ 03:34 16.8 17:52 17:52
8 308 Rostkowski Arkadiusz ~ Nidzica Najmowicz Triathlon 1993 Mezczyzni 16+ 03:38 16.5 18:13 18:14
9 90 Kowalski Karol Olsztyn Pszczotkowski Team 1999 Mezczyzni 16+ 03:43 16.1 18:34  18:36
10 151 Przybylski Krzysztof Olsztyn najmowicz triatlon 1986 Mezczyzni 16+ 03:45 16 18:45 18:48
11 259 Kord Radostaw Bartolty Wielkie FIEGE na trasie 1985 Mezczyzni 16+ 03:51 15.6 19:14  19:17
12 95 Kulwicki Marcin Olsztyn 1978 Mezczyzni 16+ 03:52 15.5 19:21 19:23
13 305 Bielawski Mateusz Bartag 1990 Mezczyzni 16+ 03:53 154 19:24  19:26
14 103 Ligas Krzysztof Olsztyn 1988 Mezczyzni 16+ 03:54 15.4 19:29  19:32
15 186 Szewczyk Rafat Olsztyn RS MARATON TEAM 1974 Mezczyzni 16+ 03:55 15.3 19:35  19:37
16 82 Kotakowski Andrzej Olsztyn Pszczolkowski Team 1975 Mezczyzni 16+ 03:57 15.2 19:45 19:46
17 131 Noga Jarostaw Olsztyn Pszczotkowski Team 1984 Mezczyzni 16+ 03:57 15.1 19:48  19:49
18 333 Dryka Damian Olsztyn 1987 Mezczyzni 16+ 03:58 15.1 19:51 19:52
19 354 Sowicz Kacper Dobre Miasto Pszczotkowski Team 2004 Mezczyzni 16+ 03:58 15.1 19:51 19:52
20 219 Wdowiak Wojciech Olsztyn Sa Wolniejsi 1973 Mezczyzni 16+ 03:59 15.1 19:53 19:55
21 327 Zyjewski Krzysztof Olsztyn Pszczotkowski Team 1984 Mezczyzni 16+ 04:02 14.9 20:07  20:10
22 30 Czarzasty Patryk Olsztyn 2002 Mezczyzni 16+ 04:04 14.7 20:18  20:22
23 89 Debopre Jarostaw Olsztyn 20:56 2001 Mezczyzni 16+ 04:06 14.6 20:26 20:31
24 190 Sztura Jakub Dzwierzuty 2003 Mezczyzni 16+ 04:07 14.6 20:30  20:34
25 14 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 Mezczyzni 16+ 04:07 14.5 20:37 20:40
26 163 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 Mezczyzni 16+ 04:08 14.5 20:44  20:44
27 285 Romanowski Marcin Bartag Castorama Olsztyn 1986 Mezczyzni 16+ 04:09 14.5 20:43  20:45
28 120 Mazurowski Tomasz Dobre Miasto Najmowicz Triathlon 1972 Mezczyzni 16+ 04:11 14.3 20:54 20:56
29 18 Buchowski Lukasz Buchowski TSL 1994 Mezczyzni 16+ 04:15 14.1 21:16  21:19
30 207 Tumlowski Roman Olsztyn team Butryny 1974 Mezczyzni 16+ 04:16 14 21:21 21:25
31 231 Wojciechowski Piotr Olsztyn 1987 Mezczyzni 16+ 04:19 13.9 21:34  21:37
32 170 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 Mezczyzni 16+ 04:20 13.8 21:39  21:42
33 84 Kopacz Wojciech Skajboty 1981 Mezczyzni 16+ 04:20 13.8 21:36  21:42
34 177 Stefanski Pawet Olsztyn 1997 Mezczyzni 16+ 04:21 13.8 21:39  21:45
35 345 Stefanski Krystian Warszawa KS Kanatek 1984 Mezczyzni 16+ 04:21 13.8 21:40  21:45
36 241 Zmijewski Tomasz Nikielkowo Nikielkowo Team 1978 Mezczyzni 16+ 04:22 13.7 21:47 21:52
37 40 Fiedorowicz Wojciech ~ Olsztyn 1984 Mezczyzni 16+ 04:23 13.7 21:46 21:54
38 335 Chmielinski Michat Olsztyn Klub Sportowy Sparta Olsztyn 1981 Mezczyzni 16+ 04:24 13.6 21:57  22:00
39 325 Kotlewski Lukasz Olsztyn 1995 Mezczyzni 16+ 04:26 13.5 22:07  22:11
40 63 Kaczorowski Robert Olsztyn Sa Wolniejsi 1997 Mezczyzni 16+ 04:27 13.5 22:04  22:17
41 313 Kurczycki Michat Olsztyn 1979 Mezczyzni 16+ 04:27 13.4 22:12  22:18
42 111 Maj Michal Olsztyn 1980 Mezczyzni 16+ 04:28 13.4 22:07  22:21
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Dystans: 5 km

Nr Tempo Tempo |Czas Wymk

Kowalski Grzegorz Olsztyn 1974 Mezczyzni 16+ 04:31 13.3 22:32 22 38
44 299 Pszczotkowski Pawel Olsztyn Pszczotkowski Team 1988 Mezczyzni 16+ 04:33 13.2 22:45  22:47
45 235 Zawojek Krystian Olsztyn 1997 Mezczyzni 16+ 04:33 13.2 22:40  22:48
46 159 Rybaczyk Cezary Nikielkowo Nikielkowo Team 1973 Mezczyzni 16+ 04:34 13.1 22:48 22:53
47 65 Kaczynski Borys Olsztyn Technikum TEB Edukacja w Olsztynie 2008 Mezczyzni 16+ 04:34 13.1 22:51 22:53
48 278 Piernicki Pawet Olsztynek FIEGE na trasie 1987 Mezczyzni 16+ 04:36 13 23:01  23:04
49 162 Sawicki Gabor Olsztyn 1989 Mezczyzni 16+ 04:37 13 22:57  23:07
50 153 Puszkiewicz Daniel Bartag 1988 Mezczyzni 16+ 04:38 12.9 23:05  23:13
51 326 Krupinski Piotr Olsztyn Masters 1977 Mezczyzni 16+ 04:43 12.7 23:23  23:35
52 122 Mikita Mirek Olsztyn Sa Wolniejsi 1967 Mezczyzni 16+ 04:44 12.7 23:27  23:41
53 98 Kwiecien Damian Nidzica 1995 Mezczyzni 16+ 04:44 12.7 23:29  23:42
54 225 Wildner Radostaw Bialystok 1983 Mezczyzni 16+ 04:45 12.6 23:26 23:43
55 61 Kaczmarski Lukasz Olsztyn 1986 Mezczyzni 16+ 04:46 12.6 23:48  23:53
56 11 Bartnicki Lukasz Nikielkowo EGGER Biskupiec biega / Nikielkowo Team 1983 Mezczyzni 16+ 04:47 12.5 23:49  23:56
57 165 Sidorczuk Wojciech Barczewo BUT Barczewo 1970 Mezczyzni 16+ 04:47 12.5 23:45  23:57
58 245 Jurczuk Lukasz Olsztyn FIEGE na trasie 1982 Mezczyzni 16+ 04:47 12.5 23:50  23:59
59 69 Karcz Dawid Olsztyn 1997 Mezczyzni 16+ 04:49 12.5 23:56  24:06
60 221 Wiech Mariusz Klebark Wielki 1998 Mezczyzni 16+ 04:52 12.3 24:13  24:22
61 181 Stypinski Lukasz Olsztyn 1989 Mezczyzni 16+ 04:52 12.3 24:13  24:22
62 317 Rudzinski Dominik Olsztyn TEB Edukacja 2007 Mezczyzni 16+ 04:53 12.3 24:17 24:23
63 346 Bartoszewicz Szymon  Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 Mezczyzni 16+ 04:53 12.3 24:09  24:26
64 137 Paltian Piotr Dywity Sa Wolniejsi 1971 Mezczyzni 16+ 04:54 12.2 24:19  24:33
65 17 Brzuzy Karol Bartag Nogami do przodu 1984 Mezczyzni 16+ 04:54 12.2 24:07  24:35
66 70 Kardacz Konrad Olsztyn Flow Studio Team 1989 Mezczyzni 16+ 04:55 12.2 24:30  24:39
67 23 Chrostowski Sebastian  Ostréw Mazowiecka 1993 Mezczyzni 16+ 04:57 12.1 24:37  24:47
68 193 Szwed Grzegorz Matki 1972 Mezczyzni 16+ 04:59 12 24:34  24:59
69 240 Zak Jakub Kwiecewo Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie 1997 Mezczyzni 16+ 05:00 12 24:40  25:01
70 302 Baran Grzegorz Olsztyn Fundacja Warneland 1980 Mezczyzni 16+ 05:01 11.9 25:02 25:08
71 167 Skuza Leszek Jaroty Skuzik team 1978 Mezczyzni 16+ 05:01 11.9 24:51 25:08
72 332 Zientarski Bartosz Torun 2005 Mezczyzni 16+ 05:01 11.9 25:02  25:10
73 80 Ktosowski Jakub Olsztyn 1984 Mezczyzni 16+ 05:02 11.9 24:55  25:11
74 258 Ciak Jakub Ostréda FIEGE na trasie 1997 Mezczyzni 16+ 05:02 11.9 24:56  25:12
75 148 Powidet Szymon Lidzbark Warminski 1991 Mezczyzni 16+ 05:02 11.9 24:57  25:14
76 183 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 Mezczyzni 16+ 05:03 11.9 24:58  25:17
77 262 Zdancewicz Rafal Olsztyn FIEGE na trasie 1990 Mezczyzni 16+ 05:05 11.8 25:16  25:23
78 118 Martyka Kacper Olsztyn 1986 Mezczyzni 16+ 05:05 11.8 24:49 25:26
79 99 Lachowicz Edmund Olsztyn TEB Edukacja 2006 Mezczyzni 16+ 05:05 11.8 25:20  25:27
80 49 Grzyb Daniel Olsztyn Pedzace Groty 1982 Mezczyzni 16+ 05:08 11.7 25:17  25:40
81 37 Dukielski Dariusz Olsztyn KG Team 1986 Mezczyzni 16+ 05:09 11.6 25:18  25:46
82 254 Olszewski Konrad Olsztyn FIEGE na trasie 1999 Mezczyzni 16+ 05:09 11.6 25:24  25:46
83 330 Skruszewicz Rafat Olsztyn 2000 Mezczyzni 16+ 05:10 11.6 25:49  25:50
84 116 Marciniec Lukasz Gdansk RS MARATON TEAM 1987 Mezczyzni 16+ 05:10 11.6 25:44  25:51
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179 Strauss Darek Olsztyn Bieganie Pod Sokolim Okiem 1970 Mezczyzni 16+ 05:10 11.6 25:27 25 54
86 130 Niescidr Jan Stekiny / Olsztyn Sa Wolniejsi 1968 Mezczyzni 16+ 05:11 11.5 25:44  25:59
87 64 Kaczorowski Kamil Olsztyn 1983 Mezczyzni 16+ 05:12 11.5 25:51 26:01
88 185 Szczepaniak Piotr Olsztyn Sa Wolniejsi 1968 Mezczyzni 16+ 05:14 11.4 26:03 26:14
89 25 Chrzanowski Adam Jaroty team Butryny 1992 Mezczyzni 16+ 05:16 114 26:10  26:22
90 220 Wernik Maksymilian Olsztyn 1997 Mezczyzni 16+ 05:17 11.3 26:18  26:28
91 272 Rumiantsev Yaroslav Ostréda FIEGE na trasie 2001 Mezczyzni 16+ 05:18 11.3 26:03  26:31
92 316 Gryszko Marcin Olsztyn 1982 Mezczyzni 16+ 05:20 11.2 26:04  26:44
93 296 Witkowski Michat Olsztyn Castorama Olsztyn 1992 Mezczyzni 16+ 05:23 11.1 26:35  26:56
94 334 Pankowski Maciej Olsztyn 1976 Mezczyzni 16+ 05:24 11.1 26:57  27:01
95 356 Milanowski Grzegorz ~ Augustéw Na gazie czy bez dobrze jest 1995 Mezczyzni 16+ 05:28 11 27:08  27:21
96 50 Guzowski Michat Olsztyn 1999 Mezczyzni 16+ 05:29 10.9 27:11 27:26
97 349 Cwik Wojciech Warszawa 1991 Mezczyzni 16+ 05:29 10.9 27:09 27:27
98 56 Jeziorski Mateusz Olsztyn 1991 Mezczyzni 16+ 05:29 10.9 27:21  27:29
99 109 Machul Piotr Olsztyn 1983 Mezczyzni 16+ 05:30 10.9 27:27  27:35
100 19 Budakowski Edward Olsztyn ELITA OLSZTYN 1959 Mezczyzni 16+ 05:31 10.8 27:37  27:39
101 97 Kus$ Sebastian Olsztyn Mazurskie Miody 2009 Mezczyzni 16+ 05:32 10.8 27:05  27:41
102 243 Klosowski Damian Olsztyn FIEGE na trasie 1999 Mezczyzni 16+ 05:32 10.8 27:31 27:44
103 244 Gestwicki Filip Olsztyn FIEGE na trasie 1985 Mezczyzni 16+ 05:33 10.8 27:40  27:45
104 208 Tumtowski Stawomir Butryny team Butryny 1970 Mezczyzni 16+ 05:33 10.8 27:35 27:47
105 287 Stypinski Dariusz Olsztyn 1976 Mezczyzni 16+ 05:33 10.8 27:23  27:49
106 38 Durka Michat Purda KG TEAM 1987 Mezczyzni 16+ 05:34 10.8 27:23  27:51
107 47 Grudzina Adam Olsztyn TEB Edukacja 1968 Mezczyzni 16+ 05:34 10.8 27:34  27:52
108 121 Michalski Mariusz Stawiguda 1968 Mezczyzni 16+ 05:34 10.8 27:25  27:53
109 91 Kowalski Jacek Olsztyn 1977 Mezczyzni 16+ 05:34 10.7 27:35  27:54
110 182 Surma Marcin Olsztyn Biegam zeby mdc pi¢ wiecej piwa 1986 Mezczyzni 16+ 05:36 10.7 27:51 28:02
111 309 Dziebowksi Marcin Olsztyn 1996 Mezczyzni 16+ 05:37 10.7 28:05  28:09
112 39 Dziubetla Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 Mezczyzni 16+ 05:39 10.6 27:59 28:18
113 27 Ciesielski Karol Olsztyn 1995 Mezczyzni 16+ 05:41 10.6 27:46  28:25
114 107 Luka Piotr Olsztyn, Warminsko-Mazurskie --------- 1969 Mezczyzni 16+ 05:43 10.5 28:30  28:35
115 169 Soboczynski Lukasz Olsztyn Olsztyn Handball Masters 1991 Mezczyzni 16+ 05:43 10.5 27:56  28:36
116 237 Zdunek Robert Zalewo Dam-Rob Team 1987 Mezczyzni 16+ 05:45 10.4 28:18  28:46
117 348 Kosciesza Robert Olsztyn Najmowicz Triathlon 1972 Mezczyzni 16+ 05:47 10.4 28:46  28:57
118 342 Pudlowski Grzegorz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1993 Mezczyzni 16+ 05:48 10.3 28:41 29:00
119 310 Wardaszko Grzegorz Bartazek 1984 Mezczyzni 16+ 05:49 10.3 28:45  29:07
120 134 Pacholczyk Krzysztof Olsztyn CZORT TEAM 1976 Mezczyzni 16+ 05:51 10.2 28:54 29:19
121 7 Baniewicz Adam Olsztyn 1974 Mezczyzni 16+ 05:52 10.2 28:53  29:21
122 149 Prass Martin Bartag Zefirus Team 1996 Mezczyzni 16+ 05:59 10 29:33  29:57
123 110 Maciejewski Marcin Ttowo Osada 2000 Mezczyzni 16+ 06:01 10 29:39  30:05
124 318 Bartnikowski Kacper Legajny TEB 2007 Mezczyzni 16+ 06:05 9.9 30:17 30:26
125 42 Gawerski Leszek Olsztyn 1976 Mezczyzni 16+ 06:05 9.8 30:04  30:29
126 53 Horba Przemystaw Zalewo Dam-Rob Team 2008 Mezczyzni 16+ 06:08 9.8 30:10  30:40
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127 Horba Stawomir Zalewo Dam-Rob Team 1981 Mezczyzni 16+ 06:08 30:10 30 40
128 264 Gotembiewski Szymon  Olsztyn FIEGE na trasie 2000 Mezczyzni 16+ 06:09 9.8 30:23  30:45
129 164 Sendrowski Jacek Olsztyn 1985 Mezczyzni 16+ 06:09 9.8 30:37  30:45
130 293 Molga Tomasz Olsztyn 1990 Mezczyzni 16+ 06:09 9.7 30:38 30:48
131 282 Ustach Lukasz Olsztyn FIEGE na trasie 1989 Mezczyzni 16+ 06:11 9.7 30:37  30:58
132 314 Czechowski Jacek Olsztyn 1971 Mezczyzni 16+ 06:13 9.7 30:47  31:04
133 249 Swider Kacper Olsztyn Castorama Olsztyn 1988 Mezczyzni 16+ 06:17 9.5 30:55  31:27
134 10 Baranowski Tomasz Olsztyn CrossFit Strong House 1985 Mezczyzni 16+ 06:19 9.5 31:19  31:39
135 147 Poswiata Kacper Bartoszyce TEB Edukacja 2004 Mezczyzni 16+ 06:21 9.4 31:17  31:46
136 336 Duda Mieczystaw Olsztyn 1995 Mezczyzni 16+ 06:22 9.4 31:41 31:51
137 227 Wisniewski Mirostaw  Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 Mezczyzni 16+ 06:23 9.4 31:36  31:56
138 12 Bialas Pawet Olsztyn Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigecy w Olsztynie 1991 Mezczyzni 16+ 06:25 9.3 31:54 32:10
139 127 Mioduszewski Piotr Wichrowo Wichrowo Forest Team 1975 Mezczyzni 16+ 06:27 9.3 32:04  32:17
140 62 Kaczorowski Ryszard  Olsztyn Sa Wolniejsi 1964 Mezczyzni 16+ 06:27 9.3 31:56  32:19
141 44 Gliniecki Maciej Legajny Sa Wolniejsi 1986 Mezczyzni 16+ 06:27 9.3 32:02  32:19
142 198 Szymanski Grzegorz Jonkowo Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy Olsztyn 1985 Mezczyzni 16+ 06:31 9.2 32:35  32:35
143 339 Debowski Jerzy Olsztyn 1998 Mezczyzni 16+ 06:31 9.2 32:01  32:36
144 68 Kaminski Grzegorz Olsztyn 1992 Mezczyzni 16+ 06:32 9.2 32:13  32:38
145 260 Gniady Arkadisz Ostréda FIEGE na trasie 1979 Mezczyzni 16+ 06:34 9.1 32:38  32:50
146 67 Kalinowski Jarek Olsztyn 1979 Mezczyzni 16+ 06:35 9.1 32:27 32:59
147 312 Matracki Rafat Olsztyn 1977 Mezczyzni 16+ 06:36 9.1 32:41  33:04
148 105 Lippert Konrad Olsztyn 1987 Mezczyzni 16+ 06:38 9.1 32:35  33:08
149 204 Tromszczynski Konrad — Olsztyn Teczowe lamorozce 1984 Mezczyzni 16+ 06:42 8.9 33:14  33:32
150 135 Paczesniak Lukasz Olsztyn 1988 Mezczyzni 16+ 06:43 8.9 33:23  33:38
151 275 Jabtoniski Tomasz Olsztyn TEB Edukacja 1976 Mezczyzni 16+ 06:44 8.9 33:22 33:42
152 72 Karpinski Mateusz Olsztyn Mazurskie Miody 2001 Mezczyzni 16+ 06:46 8.9 33:16  33:54
153 87 Kowalczyk Andrzej Olsztyn Pszczotkowski Team 1961 Mezczyzni 16+ 06:51 8.7 34:07  34:19
154 322 Zarczynska Lidia Olsztyn 1983 Mezczyzni 16+ 06:59 8.6 34:32 34:55
155 248 Busk Piotr Réznowo Castorama 1989 Mezczyzni 16+ 07:00 8.6 34:33  35:03
156 187 Szlachetka Kamil Olsztyn WSSD Olsztyn 1989 Mezczyzni 16+ 07:08 8.4 35:03  35:38
157 166 Siudzinski Jakub Olsztyn 1985 Mezczyzni 16+ 07:08 8.4 35:40  35:40
158 277 Szyszko Mateusz Olsztyn FIEGE na trasie 1997 Mezczyzni 16+ 07:09 8.4 35:28 35:44
159 250 Wleklik Adrian Ostroda 2001 Mezczyzni 16+ 07:12 8.3 35:32 36:04
160 331 Chmielowski Tymoteusz Olsztyn 2008 Mezczyzni 16+ 07:24 8.1 37:00  37:00
161 35 Dudzinski Mateusz Olsztyn Mazurskie Miody 2000 Mezczyzni 16+ 07:26 8.1 36:36 37:15
162 113 Matkowski Adam Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1992 Mezczyzni 16+ 07:42 7.8 38:28 38:33
163 140 Pawliczuk Krzysiek Olsztyn 1984 Mezczyzni 16+ 07:53 7.6 39:01  39:30
164 216 Walkiewicz Wojciech ~ Zalewo Dam-Rob Team 1974 Mezczyzni 16+ 07:54 7.6 39:03  39:34
165 146 Poptawski Grzegorz Biskupiec 1983 Mezczyzni 16+ 08:11 7.3 40:27  41:00
166 289 Zarczyhski Tomasz Olsztyn 1984 Mezczyzni 16+ 09:11 6.5 45:26  45:55
167 300 Mankowski Krzysztof ~ Olsztyn Fundacja Warneland 1984 Mezczyzni 16+ 10:30 5.7 51:55  52:35
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