Wyniki wersja z: 28.06.2025 15:36:53 ; i - A O SoRTOLY POTIR CZ8SU
Wynild wersja z: 28,06.2025 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2025 - 10 km O

Miejscowo$¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Wyniki do dekoracji E
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w

Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

I\ Tempo Tempo Czas Wynik

223 Goos Angela Ciechanow Asfaltlove Dziki 1996 K16-29 04:33 13.1 22:43  45:36  45:38
2 209 Boczkowska Monika Szydtowo 1986 K30-39 04:34 13.1 22:49  45:42  45:44
3 216 Dziugiet Milostawa Warszawa Wkra Sapere Strzegowo 1997 K16-29 04:41 12.8 23:26  46:54  46:56

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

Wotosz Wiktor Szwendrowy Most LKS-Kurpie 2007 M16-29 03: 47 15.8 19:07  37:55  37:58
2 77 Makowski Michat Ciechanéw 2.0Rel Przasnysz 1986 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 03:51 15.5 19:15  38:34  38:36
3 253 Piotrkowski Adam Mtawa Wkra Sapere Strzegowo 1982 M40-49 03:52 15.5 19:24  38:47  38:50

Klasyfikacja: K16-29

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

Goos Angela Ciechanéw Asfaltlove Dziki 1996 K16-29 04:33 13.1 22:43  45:36  45:38
216 Dziugiet Milostawa Warszawa Wkra Sapere Strzegowo 1997 K16-29 04:41 12.8 23:26  46:54  46:56
1 269 Trzczak Lucyna Ciechanow Running Nurses 1996 K16-29 05:17 11.3 24:59  52:55  52:58

Klasyfikacja: K30-39

Nr Tempo Tempo Czas Wynik
e T S W T o

Boczkowska Monika Szydtowo 1986 K30-39 04:34 13.1 22:49 45:42 45:44
1 219 Gajewska-Nadarzynska Aleksandra Mlawa 1986 K30-39 05:01 11.9 25:10  50:15  50:20

Klasyfikacja: K40-49

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

278 Zalewska Aneta Mtlawa Biegaj w Miawie 1984 K40-49 05: 45 10.4 27:16  57:27  57:29

Klasyfikacja: M16-29

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

Wotosz Wiktor Szwendrowy Most LKS-Kurpie 2007 M16-29 03:47 15.8 19:07 BikS 37:58
1 228 Kacperski Kosma Nowe Miasto 2008 M16-29 03:56 15.2 20:06 39:20 39:24
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Wyniki wersja z: 28.06.2025 15:36:54 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2025 - 10 km -@: © SPORTOLY POMIAR CZASU

Data: 28.06.2025 12:30:00 o ..
Miejscowos¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Wyniki do dekoracji

Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w
Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M30-39

Nr T mpo Tempo Czas Wymk

Makowski Michat Ciechanéw 2.0Rel Przasnysz 1986 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 03:51 11585 19:15 38:34 38 36
1 207 Bieniewicz Michat Radzanéw Wkra Sapere Strzegowo 1987 M30-39 04:04 14.7 20:16  40:45  40:47

Klasyfikacja: M40-49

Nr Rok Tempo Tempo Czas Wynik

Piotrkowski Adam Mtawa Wkra Sapere Strzegowo 1982 M40-49 03:52 15.5 19:24  38:47 38:50
1 217 Gaczkowski Grzegorz Lelis LKS-Kurpie 1982 M40-49 03:56 15.2 19:24 39:27 39:28

Klasyfikacja: M50-59

3 Nr . A - v . Rok . Tempo |Tempo Czas Wynik
e W S S ol g o

1 254 Podlecki Krzysztof Mtock ASFaltLove Dziki 1972 M50-59 03:57 1152 19:30  39:30 39:32

Klasyfikacja: M60-69

I\ Tempo Tempo Czas Wynik

Wudarczyk Tomasz Wtadystawowo 1961 M60-69 04:36 13.1 22:28  45:56  45:58

Klasyfikacja: M70 i starsi

Tempo Tempo Czas Wynik

1 289 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 M70 i starsi 05:27 25:55  53:45  54:34

Sporzadzil: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 /2 Wyniki na www.superczas.pl



