Wyniki wersja z: 28.06.2025 15:25:21 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2025 - 5 km ; O SPORTOY POMIAR CZASU

Data: 28.06.2025 11:30:00 s R

Miejscowo$¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Wyniki do dekoracji ﬁ
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w

Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik
1

Ebing Amanda Olszewka 1993 K30-39 04:30 13.3 22:30 22:33
2 122 Szypulska Kinga Mtlawa Km 1991 K30-39 04:55 12.2 24:34  24:37
3 37 Gorska Malgorzata Warszawa Gorscy 1991 K30-39 04:59 12 24:51  24:56

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

Nr Tempo Tempo |Czas Wynik

Koziatek Jakub Szczytno 1991 M30-39 03: 32 16.9 17:42  17:42
2 241 Makowski Michat Ciechanéw 2.0Rel Przasnysz 1986 M30-39 03:38 16.5 18:08  18:10
3 32 Falkowski Bartosz Raciaz 2004 M12-29 03:46 15.9 18:49  18:52

Klasyfikacja: K12-29

Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

Krakowska Marlena Szulmierz 1997 K12-29 05:09 11.6 25:41 25:48

Klasyfikacja: K30-39

Nr Rok Tempo Tempo |Czas Wynik
T S - S S 4l

Ebing Amanda Olszewka 1993 K30-39 04:30 13,3 22:30° ||22:33

122 Szypulska Kinga Mlawa Km 1991 K30-39 04:55 12.2 24:34  24:37

37 Gorska Malgorzata Warszawa Gorscy 1991 K30-39 04:59 12 24:51 24:56

1 268 Trukszyn Monika Lidzbark Warminski Life is brutal 1988 K30-39 05:25 11.1 26:58  27:06

Klasyfikacja: K40-49

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

295 Kucka Monika Mtlawa Biegaj w Miawie 1980 K40-49 05: 09 11.6 25:44  25:46

Klasyfikacja: K50-59

Tempo Tempo |[Czas Wynik

139 Woznica Malgorzata Lomianki 1970 K50-59 05: 22 11.2 26:47  26:51
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Wynikd wersjo z: 28.06.2025 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2025 - 5 km -‘@ O

Miejscowo$¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Wyniki do dekoracji
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w

Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M12-29

Nr po Tempo |Czas Wymk

Falkowski Bartosz Raciaz 2004 M12-29 03:46 18:49 18 52
1 19 Czarzasty Patryk Olsztyn 2002 M12-29 04:02 14.8 20:09  20:13

Klasyfikacja: M30-39

Nr Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

Koziatek Jakub Szczytno 1991 M30-39 03:32 16.9 17:42 17:42
241 Makowski Michat Ciechanéw 2.0Rel Przasnysz 1986 M30-39 03:38 16.5 18:08 18:10
1 308 Mierzejewski Rafat Grudusk Biegaj w Mlawie 1995 M30-39 03:51 15.5 19:16  19:18

Klasyfikacja: M40-49

Nr Tempo Tempo ([Czas Wynik

Budniak Tomasz Wtadystawowo KS Ciechan 1980 M40-49 03:48 15.8 19:00  19:02

Klasyfikacja: M50-59

Tempo Tempo |Czas Wynik
1

Koziatek Stanistaw Mtlawa Biegaj w Mlawie 1969 M50-59 04: 29 134 22:25  22:26

Klasyfikacja: M60-69

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

Nowocien Jacek Podkowa Lesna 1959 M60-69 04: 31 3.3 22:35 22:37

Klasyfikacja: M70 i starsi

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

121 Szymczyk Grzegorz Konstantynow Eodzki 1955 M70 i starsi 04: 59 24:57  24:59
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