Regulamin zawodow

Lesna ,, ZaDyszka” w Szulmierzu 2025

I. CEL IMPREZY:
1. Promocja Gminy Regimin i regionu;

2. Popularyzacja biegania oraz turystyki rowerowej na terenie obszarow lesnych oraz waloréw
przyrodniczych i ochrony przyrody;

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw gminy Regimin i
regionu;

4. Promocja organizacji, instytucji i firm wspierajacych organizacj¢ zawodow.

I1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,ZaDyszka” Szulmierz, 06-461 Regimin
Ireneusz Jatoza lesnazadyszka@gmail.com 668879810

I11. PARTNER
1. Urzad Gminy w Regiminie, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
2. MUKS ,,Czarni” Regimin, ul. Heleny Dobrzynieckiej 1, 06-461 Regimin

Partner techniczny:
Stowarzyszenie WKR FAN — wtasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie
platnosci internetowe 1 system zapisOw oraz pomiar czasu.

I11. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:
1. Miejsce zawodow — Lesniczowka Szulmierz, przy drodze Szulmierz-Regimin
2. Zawody odbeda si¢ dnia 28.06.2025 r. (sobota) na dystansach:
e godz. 9:30 - start Cross Duathlonu 2,5 km — 7,5 km — 2,5 km
e godz. 11:00 — start biegu dzieci ,,Wielki Bieg Matych Ludzi” na dystansie 1,5 km
e godz. 11:30 - start biegu na dystansie 5 km
e godz. 11:35 - start marszu Nordic Walking (5 km)
e godz. 12:30 - start biegu na dystansie 10 km

3. Limit czasu na 10 km 2,0 godziny, na 5 km 1,0 godzina, na 1,5 km 0,5 godziny, Cross
Duathlon 1,5 godziny. Po jego uptywie wszyscy zawodnicy zobowigzani bedg do
opuszczenia trasy biegu.



IV. PROGRAM IMPREZY, TRASY:

1. Otwarcie biura zawodow nastapi o godz. 08:15.
Starty w poszczeg6lnych kategoriach od godz. 9:30
Dekoracja zwyciezcoOw 0d godz. 14:00

Trasa biegu bedzie oznakowana i zabezpieczona przez wolontariuszy.
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Trasa przebiega przez dukty lesne i asfalt — petla biegowa o dlugosci 5 km, petla rowerowa
o dtugosci 7,5 km.

6. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system chipowy.
V. ZGLOSZENIA, OPLATY :

1) Zgloszenia przyjmowane sg droga elektroniczng na stronie www.superczas.pl/lesna-
zadyszka2025 do godziny 23:59 we wtorek 24 czerwca 2025 r.

2) Udzial w zawodach dzieci w biegu na 1,5 km jest bezptatny:
3) Udziat w biegu na 10 km oraz biegu na 5 km i marszu Nordic Walking na 5 km jest odptatny:
e 50 zl ptatne przelewem do 9.06.2025 .
e 70 zl ptatne przelewem od 10.06.2025 r. do 28.06.2025 r.
4) Udziat w Cross Duathlonie 2,5 km -7,5 km- 2,5 km jest odptatny:
e 70 zi ptatne przelewem do 9.06.2025 r.
e 100 zt ptatne przelewem od 10.06.2025 r. do 28.06.2025 r.

5) Wplaty nalezy dokonywac przy okazji rejestracji na stronie www.superczas.pl/lesna-
zadyszka2025 lub na konto bankowe jako darowizng na cele statutowe:

Stowarzyszenie ,,ZADYSZKA”
Numer konta : 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002
W tytule przelewu prosze podaé: darowizna na cele statutowe, imig, nazwisko, dystans”

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos$¢ optacenia wpisowego za pomocg szybkich ptatnosci
internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24. Link do platno$ci pojawi si¢ po udane;j
rejestracji oraz znajduje si¢ w wiadomos$ci mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

1. Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536

Kontakt: kontakt@superczas.pl
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6)

7)

8)
9)

2. Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidlowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na
adres email: kontakt@superczas.pl

Dowod wplaty bedzie wymagany w kwestiach spornych co do terminu wptaty i kwoty
przelewu.

Organizator zapewnia pakiety startowe dla 300 os6b startujgcych tacznie we wszystkich biegach
oraz 50 miejsc w Cross Duathlonie. Decyduje kolejno$¢ wptat, plus dodatkowy limit 50 miejsc
do dyspozycji organizatora.

Limit startujgcych w biegu dzieci na dystansie 1,5 km jest rowny 200 osob.

Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wptynigcia optaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, konto

zawodnika jest automatycznie dezaktywowane. Zawodnik moze ponownie aktywowaé swoje
konto, pod warunkiem, ze limit miejsc nie zostal wyczerpany.

10) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

Vi

1.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty . Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest ukonczenie do dnia
28.06.2025 roku 18 lat (mtodsi za zgoda opiekuna prawnego), oraz ztozenie wymaganego
oswiadczenia w biurze zawodow.

Biuro zawodow miesci si¢ w budynku Urzgdu Gminy w Regiminie w dniu 28.06.2025r. .
W dniu 28.06.2025 r. na terenie zawodow.

Odbidr pakietow startowych nastgpuje osobiscie lub przez osobe upowazniong na podstawie
zalaczonego upowaznienia.

Wszyscy pelnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow i ztozy¢
wlasnoreczny podpis pod o§wiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik biegu/marszu musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd
osobisty, legitymacja szkolna, paszport, badz inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢), w celu
kontroli daty urodzenia.

Osoby ktore nie ukonczyly 18 lat mogg wzia¢ udziat w biegu pod opieka osoby pelnoletnie;.
Warunkiem udziatu jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego ktéry musi by¢ obecny
w biurze zawodow celem podpisania stosownego oswiadczenia. O starcie w poszczegolnych
konkurencjach decyduje rok urodzenia.

Prawo startu w biegu na dystansie 1,5 km maja wylacznie osoby do 15 lat.

Prawo startu w biegu na dystansie 5 kilometrow maja wytacznie osoby od 12 lat.
Prawo startu w biegu na dystansie 10 kilometrow majg wytacznie osoby od 16 lat.
Prawo startu w Cross Duathlonie maja wytacznie osoby, ktore ukonczyty 18 lat.



10.

11.

12.

13.

14.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ew. konsekwencje.
WSszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscia
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $§mierci). Osobiste potwierdzenie
udziatu w biegu oznacza , ze uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko,
startujac w zawodach;

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach. W przypadku niepodpisania os§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych , uczestnik nie zostanie dopuszczony do udzialu w zawodach
przez Organizatora.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym w tym Policji oraz pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia
Organizatora.

Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz
na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(dz. U. Nr 101 poz.1095);

Uczestnicy zawodoéw wyrazaja zgode na publikowanie wizerunku w materiatach
relacjonujacych przebieg zawodow.

W momencie zapiséw (weryfikacji w biurze zawoddéw) oraz podczas biegu kazdy zawodnik
ma obowiazek zadbac o stosowanie zasad bezpieczenstwa i wymogow sanitarnych i
epidemiologicznych obowiazujacych w dniu zawodow.

Cross Duathlon:

e Zawodnicy muszg pozostawi¢ rower w strefie zmian w dniu Imprezy najp6znie;j
godzing przed startem.

Kazdy Uczestnik przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawodow otrzyma numer
do oznaczenia roweru oraz numer startowy, ktory nalezy okaza¢ przy odebrania roweru
ze strefy zmian, po zakonczeniu startu.

o Ze wzgledow bezpieczenstwa rowery wprowadzone do strefy zmian nie beda mogty jej
opusci¢, az do zakonczenia czgsci rowerowej przez ostatniego uczestnika.

e Organizator nie zapewnia zadnych pokrowcoéw chronigcych rowery przed
ewentualnymi opadami atmosferycznymi.

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa, oprocz oséb wyznaczonych przez organizatora, bez



okazania numeru startowego wstep do strefy zmian jest zabroniony.
VII. SWIADCZENIA DLA UCZESNIKOW:
1. Uczestnicy zawodow, ktorzy si¢ zarejestrujg i zweryfikujg w biurze zawodow otrzymajg :
e S$wiadczenia obowigzkowe

e pakiet startowy, w ramach opftaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy,
obstuge informatyczng mierzenia czasu, wode mineralng na trasie i mecie,

e S$wiadczenia dodatkowe
e pamigtkowe upominek
e talon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy

e pamigtkowy medal (na mecie)

VIll. KLASYFIKACJE i NAGRODY:

1. Bieg na 10 km:

- kategoria open K i M miejsca I-111,

- kategoria wiekowa miejsce I:
e K20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat;
e K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
e K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
e K&50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
e K60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.
e K70 kategoria wickowa powyzej 70 lat, M?70 kategoria wiekowa powyzej 70 lat.

- klasyfikacja dodatkowe miejsca I-111:

o klasyfikacja mundurowych w kategorii open K i M, uprawnieni to pracownicy Strazy
Pozarnej, Wojska Polskiego, Wojsk Obrony Terytorialnej, Policji, Lasow Panstwowych,
Strazy Miejskiej 1 Gminnej, Stuzby Wieziennej, Stuzby Ochrony Kolei

- klasyfikacja druzynowa miejsca I-111 - druzyne nalezy zgtosi¢ do dnia 24.06.2025 r. wysytajac
na adres lesnazadyszka@gmail.com sktad- imi¢ i nazwisko zawodnika i nazwe¢ druzyny, wskazujac
kapitana odpowiedzialnego za druzyne. W klasyfikacji druzynowej udzial moga wzia¢ druzyny
reprezentujgce firmy, instytucje, kluby sportowe, a takze biegaczy startujacych pod jedng nazwa.
Druzyna sktada si¢ z minimum 4 oséb w tym minimum 1 kobiety. Nie ma goérnego ograniczenia
liczby cztonkéw druzyny. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng. Za wynik koncowy
druzyny uznaje si¢ sume czaséw brutto 4 najlepszych zawodnikow z danej druzyny w tym
minimum 1 kobiety (o zwycigstwie decyduje najnizsza suma czasow jej cztonkow).
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2. Bieg na 5 km:

- kategoria open K i M miejsca I-111,

- kategoria wiekowa miejsce I:
e K20 kategoria wiekowa od 12 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 12 do 29 lat;
e K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, Ma30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
e K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
e K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
e K60 kategoria wickowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.
e K70 kategoria wickowa powyzej 70 lat, M70 kategoria wiekowa powyzej 70 lat.
- klasyfikacja dodatkowe miejsca I-111:

e klasyfikacja samorzadowcow w kategorii Open K i M uprawnieni to sottysi, radni
gminni, miejscy, powiatowi, wojewddzcy oraz pracownicy zatrudnieni w
jednostkach samorzadu terytorialnego w urzgdach gminy, miasta, powiatu i
wojewodztwa.

3. Marsz nordic walking na 5 km:

- kategoria open K i M miejsca I-111,

- kategoria wiekowa miejsce I:
e K20 kategoria wiekowa od 12 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 12 do 29 lat;
e K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, Ma30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
e K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
e K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
e K60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.

e K70 kategoria wickowa powyzej 70 lat, M70 kategoria wiekowa powyzej 70 lat.

4. Cross Duathlon 25 km—-7,5km-2,5km :

- kategoria open K i M miejsca I-111,

,»Wielki Bieg Malych Ludzi” - bieg dzieci na dystansie 1,5 km bez klasyfikacji.
O przynaleznosci do kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia

Nagradzane beda miejsca I-11I w kazdej kategorii open na wszystkich dystansach.

© N o v

Nagradzane bedg miejsca I w kazdej kategorii wiekowej na dystansie 10 km biegu, 5 km
biegu i nordic walking.



9. Kilasyfikacja w kategoriach wiekowych jest odrgbna; zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej open nie bgdg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

10. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja medal okolicznosciowy.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

Zalaczniki:

Oswiadczenie
Zgoda rodzicow (opiekundéw prawnych)

Upowaznienie



Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby wydarzenia sportowego

Zawody biegowe Lesna ,,ZaDyszka” w Szulmierzu

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) — tzw. RODO, Stowarzyszenie
”ZaDyszka” informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych w zakresie zawodow biegowych — jest Stowarzyszenie ,,ZaDyszka”
Szulmierz, 06-461 Regimin. Partnerami wydarzenia sg Urzad Gminy w Regiminie i MUKS ,,Czarni” Regimin.

2. Inspektor Ochrony Danych nie zostal powotany. W celu realizacji swoich praw zwigzanych z danymi oraz uzyskania
wszelkich informacji, nalezy kontaktowac¢ si¢ pod adresem e-mail: lesnazadyszka@gmail.com.

3. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbedne do:

- zgody na udziat oraz czynnosci zwigzane z zawodami okreslone w regulaminie wydarzenia, a takze upubliczniania
Pani/Pana wizerunku w zwigzku z tymi czynno$ciami w zakresie wyrazonej zgody tj. art. 6 ust 1 pkt. a) RODO,
cofnigcie zgody skuteczne jest od chwili jego wniesienia i nie ma wplywu na zgodno$¢ przetwarzania z prawem do
momentu cofnigcia;

4. Dane osobowe przetwarzane beda w celu: Organizacji i promocji wydarzenia.

5. Pani/Pana dane mogg by¢ udostepniane nastepujacym kategoriom odbiorcow: Partnerzy i sponsorzy.

Odbiorcami danych moze by¢ kazdy zainteresowany zawodami i promocja calego wydarzenia. Dane osobowe moga
zosta¢ powierzone specjalistycznym firmom w zakresie realizacji i promocji catego przedsiewzigcia.

6. Pani/Pana dane moga zostaé umieszczone na serwerach znajdujacych si¢ na terenie panstwa trzeciego podczas
publikacji na fanpage’u organizatora, patronéw i sponsorow na portalu Facebook.

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do momentu wycofania zgody, nie dluzej jak do czasu zakonczenia
procesu promocji i wygasniecia wszelkich termindw wynikajacych z przepiséw prawa.

8. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania danych, usuni¢gcia danych, a takze prawo do przenoszenia danych (warunkiem
wykonalnosci niektoérych praw jest spetnienie odpowiednich przestanek). Jesli przetwarzanie danych odbywa si¢ na
podstawie zgody, moze by¢ ona wycofana w dowolnym momencie.

9. Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

10. Pani/Pana dane do celéw organizacji wydarzenia mogli§my otrzymaé z serwisu superczas.pl na ktorym dokonana
zostala rejestracja na zawody.

11. Wyrazenie checi udziatu i udzielenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w niezbednym zakresie jest
warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu, podanie pozostalych danych jest dobrowolne. Skutkiem niepodania danych
wskazanych w regulaminie i zasadach promocyjnych moze by¢ brak mozliwosci uczestnictwa w przedsiewzigeiu.
Za$ skutkiem odmowy podania pozostatych danych bedzie brak mozliwosci realizacji poszczegdlnych celow
zwigzanych z tymi danymi.

12. Podane przez Pana/Panig dane nie bedg stuzyty profilowaniu oraz zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.



OSWIADCZENIA I ZGODY

Ja nizej podpisana(-ny), o§wiadczam, ze zapoznatam(-lem) si¢ z regulaminem zawodow Lesna
ZaDyszka w Szulmierzu oraz zobowiazuje si¢ do przestrzeganie jego zapisow.

Data i czytelny podpis sktadajacego oswiadczenie

Wyrazam: wole uczestnictwa w zawodach / zgode na uczestnictwo w zawodach mojego
dziecka (podopiecznego)* i przyjmuje do wiadomosci klauzule informacyjna dot. ochrony danych
osobowych oraz o$§wiadczam, iz na podstawie art. 81 ust.1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062 z pdzn. zm.) wyrazam zgod¢ na
nieodptatne utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku / wizerunku
mojego dziecka (podopiecznego)? w celach promocyjnych wydarzenia. Zgoda obejmuje niezbedne
do promocji media wybrane przez administratora danych. Zgoda obejmuje czynno$ci
wykorzystywania, utrwalania, zwielokrotniania, kopiowania, rozpowszechniania, obrobki,
opracowania i powielania wizerunku dowolng technika badz za posrednictwem dowolnego medium
na w/w potrzeby. Zgoda wyrazona jest bez ograniczen czasowych i terytorialnych, jednakze moze
by¢ w kazdym czasie wycofana. Wyrazam, takze zgod¢ na przetwarzanie innych niezbgdnych
danych osobowych. Cofnigcie zgody nie ma wplywu na prawidlowos$¢ przetwarzania danych i
wizerunku przed jej wycofaniem.

Jednoczesnie przyjmuj¢ do wiadomosci, iz przetwarzanie danych osobowych, nawet po
wycofaniu mojej zgody, moze odbywac¢ si¢ w celach promocji, po dokonaniu testu réwnowagi
interesOw administratora danych i osoby, ktérej dane dotycza.

Data i podpis

Oswiadczam, ze jestem w pelni $wiadoma/y: swojego stanu zdrowia / zdrowia stanu mojego
dziecka (podopiecznego)?, nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
biegowych Lesna ZaDyszka w Szulmierzu i start odbywa sie na odpowiedzialno$¢ sktadajacego
o$wiadczenie. W razie ewentualnego zagrozenia zdrowa i zycia wyrazam zgodne na podejmowanie
dziatan ratowniczych i wszelkich niezbednych decyzji zapobiegajacych negatywnym skutkom
sytuacji niepozadanych.

Data i podpis sktadajacego oswiadczenie
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UPOWAZNIENIE

Janize] podpisanaly

Data UrOUZENIA et e et e e e e e e e e e e e e

Upowazniam Panig/Pana  .....ccoociiiiiiiiiie e

do odbioru pakietu startowego na bieg Le$na ZaDyszka w Szulmierzu.

Do upowaznienia dotagczam podpisane o§wiadczenia i zgody.

Upowazniajacy:

Data i czytelny podpis uczestnika



