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1 437 Zych Jakub Otwock Pszczółkowski Team 1999 16-29 M 04:00 15 39:58 40:00
2 320 Czarzasty Patryk Olsztyn 2002 16-29 M 04:32 13.2 45:20 45:24
3 465 Adamek Łukasz Iława URWIS BIEGA 1997 16-29 M 04:37 13 46:02 46:06
4 342 Golks Patryk Olsztyn 2000 16-29 M 04:48 12.5 47:43 48:04
5 435 Zawojek Krystian Olsztyn 1997 16-29 M 04:52 12.3 48:29 48:42
6 357 Kępiński Piotr Włoszczowa 1999 16-29 M 04:56 12.1 49:23 49:28
7 468 Golec Kevin Olsztyn DOJO OLSZTYN 2001 16-29 M 04:56 12.1 49:17 49:29
8 444 Wiesiołek Kacper Olsztyn 1996 16-29 M 05:06 11.7 51:01 51:05
9 324 Drohomirecki Maciej Olsztyn 2003 16-29 M 05:09 11.6 51:35 51:37
10 322 Dembowski Rafał Olsztyn 2000 16-29 M 05:15 11.4 52:20 52:35
11 375 Lewicki Tomasz Biskupiec 1997 16-29 M 05:32 10.8 55:20 55:26
12 347 Gut Mateusz Olsztyn Global Uniq Training 1996 16-29 M 05:34 10.8 55:34 55:42
13 418 Surdyk Szymon Olsztyn jd 2003 16-29 M 05:57 10.1 59:28 59:39
14 388 Miśkowicz John Warszawa 2000 16-29 M 06:06 9.8 01:00:52 01:01:01
15 313 Chomej Emil Smolajny 2000 16-29 M 06:31 9.2 01:04:59 01:05:15
16 479 Mejtum Szymon Olsztyn 2003 16-29 M 09:31 6.3 01:35:03 01:35:16
17 480 Mikulski Krzysztof Olsztyn 2004 16-29 M 09:31 6.3 01:35:04 01:35:17
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1 315 Christiaen Chloe Olsztyn URWIS BIEGA 2001 16-29 K 04:16 14 42:44 42:45
2 440 Cicha Monika Olsztyn Drużyna Pszczółkowski Team 1999 16-29 K 06:07 9.8 01:01:09 01:01:16
3 427 Walendzewicz Aleksandra Olsztyn 1997 16-29 K 06:18 9.5 01:02:54 01:03:03
4 381 Mateblowska Paulina Olsztyn 2008 16-29 K 06:20 9.5 01:03:10 01:03:27
5 438 Żołądek Karolina Olsztyn 1996 16-29 K 06:44 8.9 01:07:16 01:07:22
6 458 Wasilewska Kinga Olsztyn WKMS Olsztyńska Szkółka Triathlonu 1996 16-29 K 06:44 8.9 01:07:17 01:07:22
7 424 Trepa Klaudia Warszawa 1997 16-29 K 07:28 8 01:14:25 01:14:47
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1 306 Boczkowska Monika Szydłowo 1986 30-39 K 04:59 12 49:56 49:58
2 426 Tytoń Sylwia Dywity URWIS BIEGA 1995 30-39 K 05:03 11.9 50:25 50:28
3 389 Nazimek Maja Elbląg 1993 30-39 K 05:16 11.4 52:43 52:47
4 305 Bartnicka Celina Nikielkowo Nikielkowo Team 1989 30-39 K 05:33 10.8 55:27 55:31
5 367 Kubiak Danuta Olsztyn Pszczółkowski Team 1990 30-39 K 05:35 10.8 55:36 55:45
6 423 Ślebioda Magdalena Biskupiec Pszczółkowski Team 1991 30-39 K 05:35 10.7 55:53 55:58
7 401 Rozicka Adriana Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 30-39 K 05:38 10.6 56:20 56:26
8 319 Czarnowska Ola Gdańsk 1991 30-39 K 06:18 9.5 01:02:54 01:03:07
9 380 Mamonova Tetiana Olsztyn 1989 30-39 K 06:38 9 01:06:20 01:06:26
10 395 Pacześniak Magdalena Olsztyn 1990 30-39 K 06:50 8.8 01:08:04 01:08:24
11 386 Milewicz Aleksandra Olsztyn 1994 30-39 K 06:59 8.6 01:09:41 01:09:57
12 323 Demidova Marta Nowa Wola 1986 30-39 K 07:41 7.8 01:16:33 01:16:54
13 406 Samul Iwona Dywity 1989 30-39 K 07:50 7.6 01:18:10 01:18:28
14 429 Wdowiak Katarzyna Olsztyn 1989 30-39 K 08:36 7 01:25:51 01:26:08
15 433 Wojdyła Anna Olsztyn 1988 30-39 K 08:36 7 01:25:51 01:26:08
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1 459 Stolarczyk Jolanta Olsztyn KULKA TEAM 1979 40-49 K 06:20 9.5 01:03:15 01:03:29
2 325 Dukielska Agata Olsztyn Kg Team 1981 40-49 K 06:42 8.9 01:06:49 01:07:05
3 464 Kuśniewska Eliza Olsztyn Slow Team Olsztyn 1980 40-49 K 06:50 8.8 01:08:12 01:08:22
4 447 Ostojska Barbara Słonecznik Fenixy 1980 40-49 K 06:56 8.7 01:09:09 01:09:21
5 448 Andrzejczak-Wojcinowicz Joanna Maliniak Fenixy 1977 40-49 K 06:56 8.7 01:09:10 01:09:21
6 398 Płocharczyk Monika Bartąg Slow Team Olsztyn 1980 40-49 K 07:13 8.3 01:12:07 01:12:17
7 457 Malewska Aleksandra Olsztyn 1983 40-49 K 07:14 8.3 01:12:17 01:12:28
8 339 Gilewicz Agnieszka Myki BRBK - biegli w podatkach 1981 40-49 K 07:38 7.8 01:16:16 01:16:28
9 393 Paciorek Małgorzata Gdańsk paciorkowce 1978 40-49 K 08:53 6.7 01:28:35 01:28:55
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1 425 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 50-59 K 04:46 12.6 47:44 47:46
2 403 Rybak Ewa Miłakowo 1971 50-59 K 05:45 10.4 57:31 57:34
3 416 Stolarczyk Teresa Olsztyn Są Wolniejsi 1970 50-59 K 06:20 9.5 01:03:09 01:03:24
4 453 Zarębska-Juras Katarzyna Mysłowice 1970 50-59 K 06:25 9.3 01:04:01 01:04:18
5 328 Dziakiewicz Aleksandra Olsztyn Slow Team Olsztyn 1970 50-59 K 07:13 8.3 01:12:07 01:12:17
6 412 Skocka Ania Gdynia 1971 50-59 K 07:53 7.6 01:18:37 01:18:53
7 451 Sobotko Małgorzata Olsztyn Slow Team Olsztyn 1971 50-59 K 08:00 7.5 01:19:53 01:20:03
8 309 Borzuta Monika Olsztyn Slow Team Olsztyn 1971 50-59 K 09:07 6.6 01:30:59 01:31:10
9 452 Nieściór Mieczysława Stękiny Są Wolniejsi 1970 50-59 K 09:11 6.5 01:31:38 01:31:56
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1 304 Baranowska-Jacewicz Wanda Olsztyn 1964 60-69 K 06:41 9 01:06:40 01:06:51
2 456 Romankiewicz Wisława Piecki 1965 60-69 K 07:02 8.5 01:10:20 01:10:26
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1 391 Organowska Teresa Olsztyn Slow Team Olsztyn 1955 70+ K 09:07 6.6 01:30:59 01:31:10
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1 368 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 03:45 16 37:35 37:37
2 352 Kaliski Sławomir Olsztyn 4W-MBOT 1988 30-39 M 03:55 15.3 39:12 39:13
3 390 Olszewski Kamil Olsztyn Pszczółkowski Team 1994 30-39 M 04:07 14.5 41:15 41:17
4 475 Kreft Piotr Grążawy 1989 30-39 M 04:11 14.3 41:51 41:53
5 332 Felka Szymon Ostróda URWIS BIEGA 1986 30-39 M 04:13 14.2 42:11 42:12
6 383 Micorek Dawid Ciechocinek 1991 30-39 M 04:17 14 42:48 42:52
7 331 Ewertowski Damian Kajkowo 1995 30-39 M 04:22 13.7 43:41 43:46
8 366 Krukowski Jakub Poznań 1986 30-39 M 04:40 12.8 46:38 46:42
9 336 Franus Marcin Olsztyn 1989 30-39 M 04:44 12.7 47:16 47:24
10 318 Czarnecki Paweł Pasłęk 1995 30-39 M 04:46 12.6 47:39 47:42
11 446 Rogowski Zbigniew Olsztyn Pachołki 1992 30-39 M 04:50 12.4 48:17 48:22
12 329 Duszkiewicz Damian Olsztyn Solidna Forma 1995 30-39 M 04:52 12.3 48:36 48:40
13 308 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 04:52 12.3 48:38 48:41
14 354 Kapela Łukasz Olsztyn 1988 30-39 M 04:53 12.3 48:51 48:54
15 400 Połom Patryk Olsztyn 1993 30-39 M 04:55 12.2 49:13 49:20
16 372 Kwiatkowski Marcin Bartąg 1992 30-39 M 05:00 12 49:50 49:57
17 321 Dąbrowski Mateusz Olsztyn 1994 30-39 M 05:04 11.8 50:41 50:44
18 436 Zientara Łukasz Polska 1987 30-39 M 05:04 11.8 50:35 50:47
19 361 Kornatowski Robert Bartąg 1986 30-39 M 05:10 11.6 51:34 51:43
20 428 Wardęga Michał Orneta Pszczòłkowski Team 1986 30-39 M 05:11 11.6 51:44 51:50
21 415 Sosnówka Bartosz Olsztyn Klub Sosnowy 1988 30-39 M 05:18 11.3 52:51 52:58
22 432 Włodarczyk Jacek Olsztyn 1995 30-39 M 05:24 11.1 54:00 54:04
23 405 Rzepa Bartosz Olsztyn Pszczółkiwski Team 1989 30-39 M 05:26 11 54:11 54:21
24 417 Stypiński Łukasz Olsztyn 1989 30-39 M 05:27 11 54:30 54:40
25 301 Antoń Piotr Olsztyn Pszczółkowski Team 1990 30-39 M 05:29 10.9 54:50 54:57
26 346 Gumkowski Michał Olsztyn 1994 30-39 M 05:29 10.9 54:50 54:58
27 358 Kokoryn Adrian Olsztyn 1992 30-39 M 05:35 10.7 55:45 55:51
28 411 Siwik Patryk Olsztyn 1988 30-39 M 05:36 10.7 55:43 56:04
29 334 Foks Michał Olsztyn Jinchuuriki Gym 1987 30-39 M 05:36 10.7 55:45 56:05
30 355 Kardacz Konrad Olsztyn Flow Studio Team 1989 30-39 M 05:38 10.6 56:17 56:27
31 341 Gliniecki Maciej Łegajny Sa wolniejsi 1986 30-39 M 05:39 10.6 56:15 56:30
32 420 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 30-39 M 05:40 10.6 56:28 56:43
33 454 Powideł Szymon Lidzbark Warmiński #Hey Brothers 1991 30-39 M 05:42 10.5 56:51 57:01
34 376 Likszo Paweł Olsztyn URWIS BIEGA 1988 30-39 M 05:52 10.2 58:28 58:43
35 430 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 30-39 M 05:56 10.1 59:05 59:19
36 370 Kułakowski Rafał Ostróda 1995 30-39 M 06:06 9.8 01:01:00 01:01:10
37 409 Siudziński Rafał Olsztyn 1994 30-39 M 06:07 9.8 01:01:01 01:01:14
38 348 Gwiazda Tomasz Gutkowo Star dust 1988 30-39 M 06:13 9.6 01:02:00 01:02:17
39 419 Surma Marcin Olsztyn Biegam by móc pić więcej piwa 1986 30-39 M 06:17 9.5 01:02:43 01:02:57
40 434 Zawada Damian Lidzbark Warmiński 1987 30-39 M 06:36 9.1 01:05:59 01:06:05
41 460 Czerwionka Łukasz Olsztyn citi 1989 30-39 M 06:42 9 01:06:54 01:07:01
42 326 Dukielski Dariusz Olsztyn Kg Team 1986 30-39 M 06:42 8.9 01:06:50 01:07:05
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43 302 Anuszkiewicz Mariusz Olsztyn 1995 30-39 M 06:51 8.7 01:08:29 01:08:37
44 387 Milewicz Przemysław Olsztyn 1993 30-39 M 06:59 8.6 01:09:41 01:09:57
45 431 Wilamowski Daniel Bartąg 1991 30-39 M 07:00 8.6 01:09:56 01:10:08
46 340 Gilon Jakub Olsztyn Trzy księżyce w jednej linii ... 1986 30-39 M 07:15 8.3 01:12:21 01:12:39
47 461 Huszcza Paweł Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1991 30-39 M 07:20 8.2 01:13:01 01:13:20
48 394 Pacześniak Łukasz Olsztyn 1988 30-39 M 07:20 8.2 01:13:10 01:13:30
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1 402 Rusinek Michal Szczytno Pszczółkowski Team 1984 40-49 M 04:12 14.3 41:55 41:56
2 471 Kurp Marcin Dobre Miasto Kuropatwa Team 1983 40-49 M 04:12 14.3 42:01 42:03
3 365 Kruk Wojciech Burszewo 1980 40-49 M 04:24 13.6 43:57 43:59
4 469 Grzywiński Rafał Morąg 4WMBOT 1984 40-49 M 04:24 13.6 44:04 44:06
5 349 Jabłoński Paweł Nidzica 4W-MBOT 1976 40-49 M 04:26 13.5 44:19 44:22
6 421 Szatkiewicz Sławomir Ostróda URWIS BIEGA 1980 40-49 M 04:30 13.3 45:06 45:10
7 360 Komarytskyi Ievgen Olsztyn 1985 40-49 M 04:39 12.9 46:36 46:39
8 310 Brzozowski Piotr Olsztyn -- 1982 40-49 M 04:56 12.1 49:26 49:30
9 333 Fiedorowicz Wojciech Olsztyn 1984 40-49 M 04:58 12.1 49:41 49:47
10 303 Bałdyga Grzegorz Olsztyn 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1984 40-49 M 05:04 11.8 50:44 50:49
11 382 Michalak Krzysztof Ostróda PND Running Team 1981 40-49 M 05:12 11.5 52:05 52:08
12 312 Chmieliński Michał Jonkowo Klub Sportowy Sparta Olsztyn 1981 40-49 M 05:22 11.2 53:38 53:43
13 338 Gawroński Adam Bukwałd Gawron Serwis Technika Grzewcza 1982 40-49 M 05:28 11 54:43 54:45
14 467 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 40-49 M 05:32 10.8 55:18 55:23
15 481 Mroziewski Wojciech 1982 40-49 M 05:33 10.8 55:24 55:32
16 407 Serafin Michał Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1980 40-49 M 05:34 10.8 55:21 55:40
17 462 Piekart Michal Olsztyn 1981 40-49 M 05:35 10.7 55:50 55:59
18 439 Albin Marek Olsztyn 1984 40-49 M 05:39 10.6 56:23 56:31
19 404 Rynkowski Tomasz Bartąg 1983 40-49 M 05:56 10.1 59:06 59:18
20 399 Płocharczyk Jan Bartąg Slow Team Olsztyn 1977 40-49 M 05:56 10.1 59:15 59:21
21 392 Paciorek Maciej Gdańsk paciorkowce 1977 40-49 M 06:14 9.6 01:02:01 01:02:20
22 441 Adamski Przemysław Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1980 40-49 M 06:20 9.5 01:03:08 01:03:27
23 377 Łajkowski Marek Bartoszyce 1985 40-49 M 06:27 9.3 01:04:19 01:04:39
24 317 Czapliński Adam Olsztyn 1984 40-49 M 07:00 8.6 01:09:46 01:10:04
25 364 Kruk Marcin Olsztyn LEKKOATLETYKA DLA NAJMŁODSZYCH 1985 40-49 M 07:07 8.4 01:11:01 01:11:15
26 371 Kuryło Jędrzej Warszawa WITC 1983 40-49 M 07:29 8 01:14:26 01:14:48
27 477 Mieczkowski Mariusz Olsztyn 1985 40-49 M 07:50 7.6 01:18:10 01:18:28
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1 330 Dylak Grzegorz Mrągowo 1973 50-59 M 04:18 13.9 43:05 43:07
2 356 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 50-59 M 04:28 13.4 44:42 44:44
3 359 Kołakowski Andrzej Olsztyn Pszczólkowski Team 1975 50-59 M 04:29 13.4 44:54 44:56
4 311 Bystrzycki Radosław Dobre Miasto Pszczòłkowski Team 1968 50-59 M 04:32 13.2 45:20 45:22
5 353 Kamiński Piotr Ostróda take care 1973 50-59 M 04:48 12.5 47:52 47:59
6 385 Milczarek Ryszard Olsztyn Pszczółkowski Team 1973 50-59 M 04:50 12.4 48:27 48:30
7 369 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Kuropatwa Team 1966 50-59 M 05:10 11.6 51:33 51:43
8 335 Folga Artur Iława Iława Biega 1971 50-59 M 05:37 10.7 56:11 56:18
9 316 Cichowski Marcin Elbląg 1975 50-59 M 05:54 10.1 58:53 59:08
10 463 Michalski Mariusz Stawiguda 1968 50-59 M 06:03 9.9 01:00:17 01:00:36
11 449 Żukowski Grzegorz Olsztyn 1975 50-59 M 06:12 9.7 01:01:47 01:02:01
12 466 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1968 50-59 M 06:13 9.6 01:01:57 01:02:13
13 378 Łuka Piotr Olsztyn, Warmińsko-Mazurskie --------- 1969 50-59 M 06:25 9.4 01:04:02 01:04:07
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km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 413 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 60-69 M 04:39 12.9 46:34 46:38
2 470 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60-69 M 05:11 11.6 51:53 51:56
3 337 Gacki Krzysztof Pisz Biegam bez klubu 1957 60-69 M 05:34 10.8 55:31 55:36
4 476 Pastuszek Henryk Olsztyn 1957 60-69 M 05:33 10.8 55:35 55:36
5 350 Jacewicz Ryszard Olsztyn 1962 60-69 M 06:01 10 01:00:03 01:00:15



Wyniki wersja z: 30.08.2025 13:29:10
Data: 30.08.2025 11:20:00
Miejscowość: Olsztyn, Jezioro Długie
Organizator: Stowarzyszenie Poco Loco Adventure
Dystans: 10 km

(za)Dyszka ZETO Software 2025 - 10 km
Klasyfikacja: 70+ M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 478 Wiżynis Zdzisiek Myszyniec MKL Myszyniec 1953 70+ M 05:18 11.3 52:53 53:02
2 374 Leszczyński Roman Ostrołęka 1951 70+ M 07:59 7.5 01:19:39 01:19:54


