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1 458 Jakubowska Klaudia Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) K Najlepsza Olsztynianka K 5:19 11.3 55:00 1:52:18 1:52:29
2 138 Jurewicz Aleksandra Koszalin 1996 Kat. A (18-19) K 5:22 11.2 55:39 1:53:09 1:53:21
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1 441 Lisowska Aleksandra Olsztyn Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej 1990 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 3:50 15.6 41:26 1:21:10 1:21:10
2 489 Brzezińska Aleksandra Bydgoszcz 1991 Kat. B (20-29) K 3:51 15.6 41:24 1:21:21 1:21:23
3 4 Barcewicz Marta Bisztynek 12tri.pl Drużyna Wilka / Asics Frontrunner Polska 1986 Kat. B (20-29) K 4:00 15 42:44 1:24:30 1:24:30
4 522 Jackiewicz Monika Lubawa CITY TRAIL TEAM 1992 Kat. B (20-29) K 4:02 14.8 42:28 1:25:16 1:25:18
5 528 Sekuła Kasia Gdynia LKS Zorza Gdynia 1993 Kat. B (20-29) K 4:09 14.4 43:46 1:27:47 1:27:49
6 6 Konarzewska Martyna Dzialdowo UKS 1991 Kat. B (20-29) K 4:21 13.8 46:19 1:31:51 1:31:54
7 533 Dunajska Karolina Olsztyn 1989 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 4:33 13.2 48:11 1:35:59 1:36:10
8 417 Kasprzak Karolina Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 4:42 12.7 49:19 1:39:14 1:39:19
9 58 Rajkiewicz Joanna Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 4:48 12.5 50:46 1:41:22 1:41:33
10 226 Komoszyńska Wioleta Olsztyn MPEC Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) K 5:03 11.8 53:41 1:46:08 1:46:50
11 514 Chodyna Monika Olsztyn Tri NEGU/Aktywuj formę 1992 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 5:11 11.6 54:54 1:49:19 1:49:26
12 262 Grabania Jadwiga Olsztyn 1992 Kat. B (20-29) K 5:27 11 58:09 1:54:46 1:55:18
13 80 Szymańska Edyta Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1987 Kat. B (20-29) K 5:30 10.9 57:48 1:55:43 1:56:05
14 217 Gawrońska Karolina Wrocław 1989 Kat. B (20-29) K 5:30 10.9 56:33 1:56:04 1:56:12
15 434 Klimiuk Kinga Olsztyn 1990 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 5:30 10.9 58:30 1:55:50 1:56:17
16 400 Misiun Joanna Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 5:31 10.8 59:48 1:56:08 1:56:40
17 399 Truś Marta Olsztyn kobiety biegają 1987 Kat. B (20-29) K 5:43 10.5 59:48 2:00:22 2:00:54
18 88 Galewska-Gurzinska Iwona Olsztyn UWM 1986 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 5:45 10.4 1:03:11 2:01:00 2:01:30
19 385 Domżał Joanna Olsztyn (Warmińsko-Mazurskie) 1994 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 5:58 10 1:02:07 2:05:20 2:05:59
20 23 Ostromecka Anna Bartoszyce Husaria RUN Gdynia 1987 Kat. B (20-29) K 5:58 10 1:00:45 2:05:31 2:06:05
21 338 Kowalewicz Ewa Nela Olsztyn 1993 Kat. B (20-29) K Najlepsza Olsztynianka K 6:38 9 1:09:26 2:19:42 2:20:14
22 372 Parzychowska Marta Olsztyn 1994 Kat. B (20-29) K 6:39 9 1:02:35 2:19:44 2:20:27
23 395 Płucienniczak Diana Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) K 6:51 8.8 2:24:32 2:24:32
24 431 Komarowska Dominika Olsztyn 1990 Kat. B (20-29) K 6:58 8.6 1:10:09 2:26:28 2:27:14
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1 540 Szpakowska Dominika Poznań 36minut 1983 Kat. C (30-39) K 4:42 12.8 50:33 1:38:43 1:39:12
2 519 Stolarczyk Anna Mragowo 1983 Kat. C (30-39) K 4:48 12.5 51:10 1:41:23 1:41:32
3 172 Piekarska Dominika Dywity 1979 Kat. C (30-39) K 4:55 12.2 51:27 1:43:29 1:43:48
4 306 Kosacka Emilia Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:02 11.9 51:56 1:46:08 1:46:13
5 84 Gawryś Katarzyna Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:02 11.9 53:56 1:46:13 1:46:24
6 349 Mańkowska Anna Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1984 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:04 11.8 53:59 1:46:40 1:47:02
7 345 Burandt Magdalena Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1980 Kat. C (30-39) K 5:13 11.5 55:35 1:49:42 1:50:09
8 15 Zielińska Magdalena Olsztyn Team Kopeć 1982 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:22 11.2 57:25 1:53:23 1:53:31
9 93 Popławska Selena Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) K 5:24 11.1 58:15 1:53:22 1:54:04
10 508 Lankowska_Klemt Agnieszka Olsztyn Fundacja "Przyszłość dla Dzieci" 1981 Kat. C (30-39) K 5:32 10.8 1:03:19 1:56:06 1:56:44
11 155 Paczkowska Joanna Szczytno JURUND 1978 Kat. C (30-39) K 5:35 10.7 59:22 1:57:27 1:57:56
12 328 Suchowiecka Anna Olsztyn Olsztyńskie Ustawki Biegowe 1982 Kat. C (30-39) K 5:36 10.7 59:15 1:57:38 1:58:22
13 169 Moszczyńska Joanna Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) K 5:37 10.7 59:33 1:58:09 1:58:38
14 235 Bucała Agnieszka Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) K 5:42 10.5 58:14 1:59:55 2:00:25
15 224 Romańczuk Jolanta Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:44 10.4 59:11 2:00:46 2:01:17
16 459 Białecka Sylwia Olsztyn JKKS Heldin 1982 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:45 10.4 1:01:32 2:00:37 2:01:24
17 231 Sumińska Joanna Jabłonna 1981 Kat. C (30-39) K 5:51 10.2 59:46 2:03:25 2:03:37
18 95 Tchórzewska Aleksandra Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 5:51 10.2 1:02:10 2:03:06 2:03:44
19 61 Łodziana Dorota Dywity 12tri.pl Drużyna Wilka 1981 Kat. C (30-39) K 5:56 10.1 1:00:03 2:05:03 2:05:25
20 376 Czajkowska-Balcerzak Dorota Giżycko 1982 Kat. C (30-39) K 6:00 10 1:03:37 2:06:20 2:06:49
21 203 Bartnikowska Hanna Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) K 6:04 9.9 1:03:29 2:07:33 2:08:07
22 171 Walkiewicz Joanna Olsztyn Squad Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) K 6:04 9.9 1:02:34 2:07:35 2:08:17
23 284 Kozłowska-Urban Joanna Olsztyn BRBK 1980 Kat. C (30-39) K Najlepsza Olsztynianka K 6:05 9.9 1:00:41 2:08:06 2:08:25
24 509 Mostek Agnieszka Barczewo 1985 Kat. C (30-39) K 6:06 9.8 1:05:03 2:08:53 2:08:56
25 435 Golon Justyna Myszyniec 1984 Kat. C (30-39) K 6:08 9.8 1:02:40 2:09:08 2:09:28
26 150 Sieńko Małgorzata Olsztyn Team Bez Nazwy 1978 Kat. C (30-39) K 6:13 9.6 1:06:25 2:10:39 2:11:15
27 220 Karolewska Anna Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) K 6:51 8.7 1:10:06 2:23:57 2:24:40
28 51 Niewdzięczna Barbara Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) K 6:54 8.7 1:11:49 2:25:10 2:25:53
29 346 Lachowicz Emilia Olsztyn VegeRunners 1982 Kat. C (30-39) K 6:58 8.6 1:12:12 2:26:42 2:27:02
30 420 Paulinek Ewa Jonkowo 1981 Kat. C (30-39) K 6:58 8.6 1:11:10 2:26:41 2:27:08
31 324 Samul Ewa Bydgoszcz 1984 Kat. C (30-39) K 7:05 8.5 1:11:35 2:29:11 2:29:42
DNF 449 Ubysz Karolina Warszawa Trinergy 1983 Kat. C (30-39) K 0 0
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1 375 Goździejewska Anna Łupstych AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1967 Kat. D (40-49) K 4:34 13.1 48:31 1:36:20 1:36:25
2 133 Dębowska Beata Olsztyn 1971 Kat. D (40-49) K Najlepsza Olsztynianka K 4:38 12.9 49:07 1:37:42 1:37:50
3 534 Adamczyk Bożena Pasłęk 1971 Kat. D (40-49) K 4:51 12.4 51:26 1:42:14 1:42:28
4 202 Gryglicka Ewa Olsztyn 1972 Kat. D (40-49) K Najlepsza Olsztynianka K 4:55 12.2 51:53 1:43:45 1:43:49
5 204 Podpirko Izabela Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) K 5:18 11.3 55:14 1:51:34 1:52:01
6 537 Ostapczuk Odetta Biskupiec 1971 Kat. D (40-49) K 5:24 11.1 55:42 1:53:26 1:54:10
7 298 Ropiak Wioletta Olsztyn Nutripol 1975 Kat. D (40-49) K 5:27 11 56:19 1:54:50 1:55:06
8 32 Kutnicka Emilia Olsztyn 1967 Kat. D (40-49) K 5:42 10.5 1:02:18 1:59:49 2:00:21
9 549 Lipińska Aldona Olsztyn Pszczółkowski Team 1968 Kat. D (40-49) K Najlepsza Olsztynianka K 5:43 10.5 1:00:07 2:00:09 2:00:46
10 390 Paprocka Anna Gdańsk Najeżeni endorfiną 1974 Kat. D (40-49) K 5:48 10.3 1:01:55 2:02:05 2:02:24
11 35 Holovin Hanna Barczewo 1971 Kat. D (40-49) K 6:06 9.8 1:03:20 2:08:32 2:08:47
12 348 Słowikowska Magdalena Olsztyn Fundacja Przyszłość dla Dzieci 1975 Kat. D (40-49) K Najlepsza Olsztynianka K 6:06 9.8 1:05:18 2:08:19 2:08:58
13 318 Duszak Iwona Biskupiec Biskupiec Biega 1973 Kat. D (40-49) K 6:14 9.6 1:05:10 2:10:59 2:11:34
14 227 Kraushar Monika Giedajty DOMON 1974 Kat. D (40-49) K 6:15 9.6 1:05:20 2:11:31 2:12:09
15 65 Osełkowska Katarzyna Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) K 6:17 9.5 1:02:16 2:12:36 2:12:49
16 36 Szalc Anna Kieźliny 1971 Kat. D (40-49) K 6:46 8.9 1:07:33 2:22:20 2:22:50
17 233 Zalewska Małgorzta Ostróda 1970 Kat. D (40-49) K 6:53 8.7 1:10:48 2:25:06 2:25:16
18 143 Watkowska Nina Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) K 6:54 8.7 1:11:48 2:25:09 2:25:53
DNF 504 Sumka Agnieszka Lipków 1970 Kat. D (40-49) K 0 0
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1 25 Kulesza Małgorzata Olsztyn 4funevents.pl 1965 Kat. E (50-59) K Najlepsza Olsztynianka K 5:20 11.2 56:02 1:52:25 1:52:34
2 339 Mikielska Danuta Olsztynek 1959 Kat. E (50-59) K 5:37 10.7 58:45 1:58:12 1:58:40
3 241 Andruszkiewicz Anna Olsztyn 1957 Kat. E (50-59) K 5:43 10.5 59:48 2:00:15 2:00:56
4 29 Fotschki Jolanta Olsztyn 1963 Kat. E (50-59) K Najlepsza Olsztynianka K 5:57 10.1 1:02:36 2:04:51 2:05:33
5 422 Mrowińska - Dutkiewicz Ilona Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1962 Kat. E (50-59) K 6:24 9.4 1:04:45 2:14:27 2:15:07
6 288 Gierz-Gierszewska Dorota Olsztyn Team Bez Nazwy 1960 Kat. E (50-59) K Najlepsza Olsztynianka K 6:25 9.3 1:06:26 2:15:05 2:15:41
7 225 Gajewska Barbara Olsztyn GAJÓWKA 1964 Kat. E (50-59) K Najlepsza Olsztynianka K 7:01 8.5 1:09:59 2:27:49 2:28:14
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1 163 Kosakowska-Szutkowska Barbara Olsztyn MPEC Olsztyn 1955 Kat. F (60-69) K 6:05 9.8 1:03:48 2:07:47 2:08:31
2 47 Niszczak Anna Olsztyn 1952 Kat. F (60-69) K 6:40 9 1:07:41 2:20:09 2:20:55
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1 216 Jackiewicz Mateusz Olsztyn KS AZS UWM Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 4:01 14.9 42:30 1:24:52 1:24:52
2 122 Sudujko Ryszard Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M 4:19 13.8 43:47 1:31:23 1:31:25
3 156 Niebrzydowski Marcin Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M 4:31 13.3 49:05 1:35:13 1:35:17
4 92 Podpirko Patryk Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 4:32 13.2 49:05 1:35:35 1:35:39
5 87 Sidor Paweł Olsztyn Kaczorowski Team 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 4:39 12.9 49:03 1:38:14 1:38:24
6 208 Wdowiak Robert Olsztyn Wdowiak@Friends 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 4:45 12.6 50:11 1:40:11 1:40:16
7 551 Sarzyński Jan Biskupiec EXPENDABLES 1997 Kat. A (18-19) M 5:17 11.3 53:07 1:51:13 1:51:45
8 452 Płotek Mikołaj Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M 5:38 10.6 58:17 1:58:26 1:59:06
9 146 Majek Rafał Olsztyn Fitmania Olsztyn 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 6:48 8.8 1:03:39 2:22:58 2:23:32
10 397 Napierała Michał Olsztyn 199 Dalmateńczyków 1997 Kat. A (18-19) M Najlepszy Olsztynianin M 7:06 8.4 1:10:57 2:29:25 2:29:56
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1 1 Kopeć Wojciech Olsztynek Paged Sklejka Team Kopeć 1986 Kat. B (20-29) M 3:23 17.7 35:48 1:11:38 1:11:38
2 252 Pszczółkowski Paweł Olsztyn Pszczółkowki Team 1988 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 3:30 17.1 36:26 1:13:58 1:13:58
3 315 Mikielski Daniel Olsztynek TEAM KOPEĆ 1990 Kat. B (20-29) M 3:35 16.7 37:35 1:15:49 1:15:49
4 265 Wiśniewski Rafał Olsztyn Pszczółkowski Team 1988 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 3:51 15.6 41:23 1:21:16 1:21:18
5 113 Filipowicz Tomasz Chorzele Orzyc Chorzele 1986 Kat. B (20-29) M 3:59 15 42:48 1:24:19 1:24:22
6 232 Kaczmar Jarosław Olsztyn 1990 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:07 14.6 44:49 1:26:53 1:26:57
7 428 Magun Krzysztof Olsztyn 1989 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:11 14.3 44:49 1:28:21 1:28:25
8 100 Milewicz Michał Cerkiewnik 1988 Kat. B (20-29) M 4:14 14.1 43:31 1:29:34 1:29:37
9 184 Olszewski Tomasz Jeziorany Olszewnik 1991 Kat. B (20-29) M 4:15 14.1 46:18 1:29:45 1:29:49
10 195 Kaliski Sławomir Olsztyn #kochamNatalkę 1988 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:15 14.1 46:23 1:29:44 1:29:53
11 293 Bogusz Piotr Mrągowo 12tri.pl Drużyna Wilka / adrenaline.pl 1990 Kat. B (20-29) M 4:18 13.9 47:29 1:30:41 1:30:50
12 114 Gierasimczyk Jakub Morąg 1992 Kat. B (20-29) M 4:19 13.9 46:33 1:31:02 1:31:16
13 488 Belka Przemysław Iława Iława 1990 Kat. B (20-29) M 4:28 13.4 46:30 1:34:20 1:34:32
14 190 Radomski Kamil Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:31 13.3 49:07 1:35:19 1:35:29
15 358 Nowak Mateusz Zbójna Ochotnicza Straż Pożarna Zbójna 1989 Kat. B (20-29) M 4:35 13.1 50:04 1:36:32 1:36:54
16 541 Bestecki Tomasz Bartoszyce Endomondo Bartoszyce 1987 Kat. B (20-29) M 4:35 13.1 48:09 1:36:51 1:36:59
17 542 Dutkowski Piotr Morąg Finisz Morąg 1992 Kat. B (20-29) M 4:37 13 47:59 1:37:27 1:37:33
18 496 Zajczyk Krzysztof Barczewo 1986 Kat. B (20-29) M 4:40 12.9 49:59 1:38:24 1:38:30
19 54 Jaroń Andrzej Olsztyn 1991 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:43 12.7 51:31 1:39:22 1:39:45
20 425 Ryżko Robert Olsztyn Fitmania Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:45 12.6 53:36 1:39:44 1:40:17
21 313 Krech Mariusz Jonkowo 1989 Kat. B (20-29) M 4:45 12.6 51:31 1:40:07 1:40:31
22 49 Ciołkowski Adam Olsztyn 1992 Kat. B (20-29) M 4:46 12.6 49:30 1:40:42 1:40:51
23 7 Kucznier Mateusz Olsztyn MPEC Olsztyn 1995 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:46 12.5 51:30 1:40:41 1:40:53
24 280 Oporski Łukasz Olsztyn Oporowodoprzodu 1993 Kat. B (20-29) M 4:48 12.5 53:57 1:41:09 1:41:32
25 245 Brzozowski Michał Olsztyn 1993 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:49 12.4 50:48 1:41:41 1:41:51
26 52 Borowicz-Skoneczny Sebastian Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1994 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:50 12.4 51:45 1:41:50 1:42:04
27 473 Bogdan Piotr Szczuczyn SZCZUCZYN A/WISSA 1987 Kat. B (20-29) M 4:50 12.4 52:40 1:41:56 1:42:17
28 94 Tanajewski Dariusz Olsztyn Georungers 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 4:57 12.1 54:02 1:44:09 1:44:30
29 267 Miendak Arkadiusz Olsztyn gasss łomen 1988 Kat. B (20-29) M 5:02 11.9 52:06 1:45:59 1:46:13
30 479 Kamiński Paweł Międzylesie 1993 Kat. B (20-29) M 5:03 11.8 51:24 1:46:44 1:46:53
31 384 Skoczek Jakub Skoczek Otwock 1991 Kat. B (20-29) M 5:04 11.8 54:10 1:46:41 1:47:02
32 507 Dąbrowski Michał Piła 1987 Kat. B (20-29) M 5:04 11.8 53:26 1:46:33 1:47:07
33 158 Zając Bartosz Kierzliny 1989 Kat. B (20-29) M 5:05 11.8 54:01 1:47:03 1:47:23
34 43 Łabędzki Grzegorz Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:05 11.8 49:53 1:47:27 1:47:27
35 344 Paczyński Marcin Olsztyn 1995 Kat. B (20-29) M 5:07 11.7 52:42 1:47:30 1:48:03
36 281 Kościesza Piotr Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:07 11.7 55:15 1:47:41 1:48:08
37 214 Szuman Piotr Morąg 1989 Kat. B (20-29) M 5:07 11.7 52:07 1:48:14 1:48:17
38 82 Błaszczuk Błażej Olsztyn 1995 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:08 11.7 52:05 1:48:09 1:48:21
39 215 Krzykwa Maciej Olsztyn 1994 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:09 11.6 53:26 1:48:24 1:48:47
40 291 Grabowski Jarosław Olsztyn 1991 Kat. B (20-29) M 5:10 11.6 52:53 1:48:54 1:49:01
41 381 Mierzejewski Marcin Reszel 1992 Kat. B (20-29) M 5:10 11.6 56:44 1:48:36 1:49:05
42 247 Mokrzewski Maciej Wysokie Mazowieckie 1990 Kat. B (20-29) M 5:10 11.6 53:50 1:48:52 1:49:20
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43 511 Kruszyński Michał Olsztyn JURUND 1987 Kat. B (20-29) M 5:12 11.5 52:11 1:48:50 1:49:44
44 238 Patalan Tomasz Olsztyn BRBK 1989 Kat. B (20-29) M 5:14 11.4 56:21 1:50:16 1:50:36
45 367 Dębowski Błażej Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:14 11.4 53:52 1:50:09 1:50:44
46 437 Mielczarek Mateusz Słupsk Nigh Runners Słupsk 1986 Kat. B (20-29) M 5:30 10.9 57:32 1:55:38 1:56:06
47 406 Dulik Arkadiusz Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M 5:31 10.9 1:01:23 1:55:52 1:56:32
48 357 Łaguna Grzegorz Warszawa #musiszschuść 1987 Kat. B (20-29) M 5:36 10.7 59:39 1:57:42 1:58:22
49 261 Zaremba Marcin Olsztyn Fitmania Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 5:36 10.7 1:01:14 1:57:54 1:58:26
50 463 Niedźwiedź Łukasz Bezledy 1989 Kat. B (20-29) M 5:39 10.6 57:05 1:58:57 1:59:15
51 129 Szyszkowski Artur Olsztyn MPEC Olsztyn 1988 Kat. B (20-29) M 5:55 10.1 1:03:51 2:04:10 2:04:51
52 386 Wiśniewski Nikodem Wadąg 1994 Kat. B (20-29) M 5:58 10 1:02:06 2:05:18 2:05:59
53 286 Tłoczkowski Mateusz Olsztyn BRBK 1988 Kat. B (20-29) M 6:01 10 56:53 2:06:50 2:07:10
54 264 Grucela Bartosz Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M 6:01 9.9 1:04:24 2:06:33 2:07:14
55 414 Golonka Jarosław Olsztyn Fitmania Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 6:11 9.7 1:01:22 2:10:00 2:10:34
56 409 Sanecki Bogusz Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 6:15 9.6 1:05:42 2:11:35 2:12:09
57 179 Olewniczak Szymon Żukowo GK RID ŻUKOWO 1994 Kat. B (20-29) M 6:16 9.6 1:08:00 2:12:22 2:12:26
58 392 Skiba Adam Olsztyn 1993 Kat. B (20-29) M 6:17 9.5 1:04:18 2:12:17 2:12:50
59 137 Jęda Jacek Olsztyn 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 6:18 9.5 58:41 2:12:52 2:12:55
60 211 Grzeszczyk Marcin Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 6:31 9.2 1:06:48 2:16:46 2:17:33
61 398 Szuksztal Tomasz Olsztyn #musiszschuść 1986 Kat. B (20-29) M Najlepszy Olsztynianin M 6:44 8.9 1:05:02 2:21:27 2:22:08
62 314 Szypiłło Piotr Olsztyn 1987 Kat. B (20-29) M 7:00 8.6 1:07:07 2:27:22 2:27:53
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1 2 Labziuk Oleksandr Winnica Achilles Leszno 1978 Kat. C (30-39) M 3:24 17.6 36:08 1:11:52 1:11:52
2 221 Sulewski Krzysztof Jeziorany " Finisz Morąg" 1985 Kat. C (30-39) M 3:36 16.6 37:48 1:16:12 1:16:12
3 13 Kłos Grzeogrz Olsztyn 1984 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 3:41 16.2 39:35 1:17:52 1:17:55
4 109 Najdzion Robert Olsztyn AKM OLIMP OLSZTYN/sklepbiegowy.com 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 3:55 15.3 42:35 1:22:35 1:22:38
5 436 Pacholec Paweł Gdynia Gulsport 1980 Kat. C (30-39) M 4:02 14.9 42:43 1:25:06 1:25:11
6 337 Szostawicki Michał Olsztyn 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:04 14.8 43:29 1:25:45 1:25:48
7 487 Pieckowski Leszek Księży Dwór 1976 Kat. C (30-39) M 4:04 14.7 43:30 1:25:52 1:25:55
8 476 Wiśniewski Zbigniew Morąg 1981 Kat. C (30-39) M 4:12 14.3 44:08 1:28:19 1:28:37
9 71 Kopcewicz Tomasz Stawiguda 1984 Kat. C (30-39) M 4:13 14.2 45:22 1:29:04 1:29:08
10 10 Twardowski Sebastian Olsztyn Sąsiedzi z Barcza 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:15 14.1 46:30 1:29:40 1:29:42
11 424 Kubicki Darek Wójtowo WANIEWSKI COACHING 1976 Kat. C (30-39) M 4:16 14 45:09 1:30:12 1:30:18
12 106 Mądry Wojciech Olsztyn Pszczółkowki Team 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:17 14 46:05 1:30:20 1:30:23
13 103 Radzki Daniel Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M 4:18 14 43:57 1:30:41 1:30:44
14 278 Śmieszny Marcin Olsztyn 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:19 13.9 46:40 1:31:00 1:31:05
15 46 Tyc Piotr Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:22 13.7 46:39 1:32:06 1:32:15
16 259 Bąk Paweł Sępopol 1977 Kat. C (30-39) M 4:22 13.7 46:06 1:32:11 1:32:18
17 258 Onichimowski Piotr Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:23 13.6 46:06 1:32:42 1:32:44
18 467 Koszczka Karol Iława Iława Biega 1976 Kat. C (30-39) M 4:24 13.6 46:56 1:32:10 1:32:53
19 230 Sumiński Mariusz Jabłonna 1980 Kat. C (30-39) M 4:24 13.6 47:03 1:32:50 1:32:56
20 104 Groszewski Radosław Olsztyn Tri NEGU 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:25 13.6 1:33:20 1:33:20
21 439 Bekulard Damian Ełk 1980 Kat. C (30-39) M 4:25 13.5 48:09 1:33:19 1:33:27
22 530 Pszczółkowski Sebastian Biskupiec Biskupiec Biega 1978 Kat. C (30-39) M 4:29 13.4 47:55 1:34:29 1:34:36
23 266 Nawojczyk Przemysław Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1981 Kat. C (30-39) M 4:29 13.4 48:11 1:34:36 1:34:42
24 125 Zarębski Marcin Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1982 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:29 13.4 48:11 1:34:40 1:34:46
25 240 Drygas Paweł Olsztyn Sam Dla Siebie 1978 Kat. C (30-39) M 4:29 13.4 48:06 1:34:36 1:34:48
26 39 Olszewski Mirosław Olsztyn 1983 Kat. C (30-39) M 4:30 13.3 46:33 1:34:44 1:35:02
27 60 Milewicz Grzegorz Kieźliny 1981 Kat. C (30-39) M 4:32 13.2 47:10 1:35:35 1:35:38
28 182 Jurkiewicz Paweł Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M 4:32 13.2 48:53 1:35:31 1:35:40
29 523 Wróblewski Łukasz Biskupiec Biskupiec Biega 1981 Kat. C (30-39) M 4:33 13.2 48:08 1:35:53 1:36:00
30 527 Wańkowicz Bogdan Gdynia 1980 Kat. C (30-39) M 4:33 13.1 46:49 1:36:09 1:36:16
31 110 Lipiński Seweryn Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:33 13.1 48:21 1:36:10 1:36:17
32 219 Wzorek Adam Jeziorany 1984 Kat. C (30-39) M 4:35 13.1 49:03 1:36:44 1:36:48
33 359 Czerniewski Arkadiusz Bartoszyce AKB Lidzbark Warmiński 1976 Kat. C (30-39) M 4:36 13 48:56 1:36:51 1:37:08
34 448 Kaszuba Błażej Chorzele Orzyc Chorzele 1983 Kat. C (30-39) M 4:38 12.9 47:31 1:37:34 1:37:46
35 334 Dąbrowski Marcin Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:38 12.9 49:28 1:37:40 1:37:49
36 388 Fajfer Robert Bydgoszcz 1979 Kat. C (30-39) M 4:38 12.9 49:23 1:37:43 1:37:52
37 383 Kotowski Marek Olsztyn 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:38 12.9 49:02 1:37:38 1:37:58
38 442 Wawrzyn Tomasz Olsztyn Babymaker Club 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:38 12.9 50:04 1:37:40 1:38:04
39 294 Ilczuk Łukasz Olsztyn EXPENDABLES 1983 Kat. C (30-39) M 4:39 12.9 48:18 1:37:38 1:38:11
40 412 Dąbrowski Piotr Toruń 1982 Kat. C (30-39) M 4:39 12.9 50:49 1:37:44 1:38:13
41 366 Jabłoński Krzysztof Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:39 12.9 48:14 1:38:03 1:38:19
42 201 Kostyra Łukasz Jaroty Sprint Data Center 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:39 12.9 49:39 1:38:13 1:38:22
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43 497 Gołębiowski Dominik Barczewo Barczewo Biega 1981 Kat. C (30-39) M 4:40 12.9 49:59 1:38:25 1:38:30
44 134 Turowski Rafał Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:40 12.8 49:35 1:38:23 1:38:38
45 347 Suchowiecki Wojciech Olsztyn artneo.pl / TriNEGU / Olsztyńskie Ustawki Biegowe 1978 Kat. C (30-39) M 4:41 12.8 49:43 1:38:15 1:39:01
46 141 Karólewski Piotr Olsztyn tak 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:42 12.8 55:40 1:38:43 1:39:12
47 418 Kościk Jakub Warszawa 1985 Kat. C (30-39) M 4:42 12.7 48:40 1:39:12 1:39:18
48 290 Zapolski Marcin Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:43 12.7 50:47 1:39:39 1:39:49
49 119 Pliszka Paweł Dywity AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1976 Kat. C (30-39) M 4:44 12.6 49:48 1:39:52 1:40:10
50 432 Szydlik Kamil Olsztyn Młode Wilki Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:45 12.6 50:19 1:39:41 1:40:27
51 244 Dolat Andrzej Olsztyn BajmSport 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:45 12.6 50:51 1:40:24 1:40:29
52 361 Czaplicki Piotr Olsztyn 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:45 12.6 49:30 1:40:23 1:40:29
53 21 Dębowski Marcin Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 4:46 12.6 50:49 1:40:23 1:40:38
54 443 Zieliński Przemysław Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:47 12.5 50:46 1:40:40 1:40:55
55 310 Malinowski Wojciech Lidzbark Warmiński 1985 Kat. C (30-39) M 4:47 12.5 50:43 1:40:24 1:40:59
56 162 Skotnicki Slawomir Stawiguda st 1977 Kat. C (30-39) M 4:47 12.5 49:20 1:40:57 1:41:03
57 192 Służała Grzegorz Kętrzyn 1979 Kat. C (30-39) M 4:47 12.5 49:53 1:40:51 1:41:08
58 454 Etmański Radosław Iława Budowlanka Iława 1980 Kat. C (30-39) M 4:48 12.5 50:41 1:40:41 1:41:24
59 236 Dublanka Dawid Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 4:48 12.5 51:02 1:41:19 1:41:31
60 98 Rynko Paweł Olsztyn biegam bo nie lubię 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:49 12.5 53:05 1:41:30 1:41:40
61 168 Zabieski Paweł Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:49 12.4 51:21 1:41:26 1:41:46
62 329 Moszczyński Grzegorz Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 4:49 12.4 51:08 1:41:41 1:41:53
63 269 Zieliński Tomasz Olsztyn Team Kopeć 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:51 12.4 51:35 1:42:19 1:42:26
64 175 Leśny Andrzej Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:51 12.3 50:13 1:41:51 1:42:35
65 394 Dobrzyński Radosław Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:51 12.3 52:29 1:42:21 1:42:36
66 194 Ławrynowicz Ireneusz Olsztyn Przem-Gri 1976 Kat. C (30-39) M 4:51 12.3 51:12 1:42:27 1:42:40
67 127 Klimek Marcin Mrągowo 1985 Kat. C (30-39) M 4:52 12.3 52:22 1:42:25 1:42:41
68 186 Wierzejski Tomasz Olsztyn Wydział Nauk Ekonomicznych UWM w Olsztynie 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:52 12.3 53:31 1:42:28 1:42:47
69 14 Wejknis Adam Olsztyn AKM Olimp Ol-n/sklepbiegowy.com/BBL Ol-n 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:54 12.2 51:06 1:43:34 1:43:41
70 33 Bankiewicz Paweł Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M 4:55 12.2 57:17 1:43:23 1:43:47
71 350 Mszanowski Jędrzej Skrzynki 1982 Kat. C (30-39) M 4:57 12.1 52:43 1:44:08 1:44:37
72 430 Woźniak Krzysztof Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:58 12.1 52:53 1:44:32 1:44:51
73 206 Romanow Marcin Olsztyn Kross Centrum Rowerowe Olsztyn 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:58 12.1 51:30 1:44:16 1:45:01
74 408 Miśta Paweł Olsztyn biegam bo nie lubię 1985 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:59 12 53:05 1:45:09 1:45:18
75 343 Klimczuk Mariusz Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 4:59 12 50:49 1:45:19 1:45:26
76 505 Wejkuć Grzegorz Mrągowo 1978 Kat. C (30-39) M 5:00 12 53:22 1:44:58 1:45:38
77 325 Komoszewski Radosław Dywity RWT Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M 5:00 12 51:33 1:45:38 1:45:46
78 532 Kojro Bartosz Szczytno NarVanY 1985 Kat. C (30-39) M 5:01 11.9 52:40 1:45:17 1:46:10
79 300 Bielski Dawid Szczytno 1981 Kat. C (30-39) M 5:01 11.9 52:40 1:45:17 1:46:10
80 66 Stawecki Konrad Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:02 11.9 53:57 1:46:03 1:46:17
81 308 Jakuta Piotr Bartąg ALiP TEAM 1984 Kat. C (30-39) M 5:02 11.9 53:21 1:45:40 1:46:26
82 529 Cieślak Marcin Biskupiec Biskupiec Biega 1981 Kat. C (30-39) M 5:03 11.9 53:00 1:46:03 1:46:34
83 144 Decyk Maciej Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:03 11.9 54:52 1:46:25 1:46:38
84 373 Dąbrowski Wojciech Olsztyn MPEC Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M 5:03 11.9 53:40 1:46:03 1:46:45
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85 188 Trembicki Marek Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M 5:03 11.8 53:57 1:46:30 1:46:53
86 389 Chomański Łukasz Olsztyn Przem-Gri 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:03 11.8 53:43 1:46:32 1:46:53
87 120 Roztropiński Marcin Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M 5:03 11.8 54:42 1:46:39 1:46:53
88 352 Mańkowski Krzysztof Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka / www.makeruneasier.pl 1984 Kat. C (30-39) M 5:04 11.8 53:59 1:46:40 1:47:02
89 440 Sokołowski Krzysztof Olsztyn NIE, JESZCZE NIE 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:04 11.8 54:16 1:46:51 1:47:02
90 332 Dąbrowski Łukasz Olsztyn Nutripol 1983 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:04 11.8 54:10 1:46:50 1:47:05
91 331 Rogalski Krzysztof Olsztyn Nutripol 1984 Kat. C (30-39) M 5:04 11.8 54:09 1:46:49 1:47:05
92 91 Ros Piotr Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:04 11.8 50:28 1:47:05 1:47:11
93 363 Kowalkowski Krzysztof Olsztyn Lufthansa Systems Poland Runners 1982 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:05 11.8 53:42 1:47:06 1:47:29
94 360 Dowiat Grzegorz Lidzbark Warmiński 1976 Kat. C (30-39) M 5:07 11.7 53:35 1:47:41 1:47:58
95 544 Borsuk Paweł Sząbruk 1978 Kat. C (30-39) M 5:08 11.7 53:41 1:47:45 1:48:20
96 136 Karolewski Krzysztof Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) M 5:08 11.7 55:44 1:47:42 1:48:26
97 229 Gąsiorowski Przemysław Olsztyn 1984 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:08 11.7 52:13 1:48:32 1:48:38
98 283 Jabłonka Krystian Olsztyn Fundacja Przyszłość dla Dzieci 1981 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:09 11.6 56:10 1:48:17 1:48:42
99 499 Kozicki Mariusz Nidzica 1985 Kat. C (30-39) M 5:09 11.6 55:30 1:48:26 1:48:54
100 176 Michalski Bartosz Wójtowo m 1982 Kat. C (30-39) M 5:10 11.6 55:06 1:48:20 1:49:05
101 312 Lisowski Robert Orneta 1978 Kat. C (30-39) M 5:11 11.6 52:35 1:49:05 1:49:32
102 415 Grabowski Andrzej Warszawa 1978 Kat. C (30-39) M 5:11 11.5 53:45 1:49:30 1:49:38
103 207 Szczepkowski Wojciech Olsztyn Babymaker Club 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:12 11.5 52:44 1:49:28 1:49:45
104 550 Alancewicz Łukasz Stawiguda Nieformalna Grupa Pędzących pod Wiatr 1980 Kat. C (30-39) M 5:12 11.5 56:44 1:49:33 1:49:47
105 307 Sztylc Arkadiusz Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M 5:13 11.5 56:19 1:49:29 1:50:07
106 413 Jakubiak Rafał Warszawa B 1978 Kat. C (30-39) M 5:13 11.5 55:28 1:49:43 1:50:14
107 198 Kielak Marcin Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M 5:13 11.5 54:24 1:50:10 1:50:23
108 85 Rudszewski Daniel Jonkowo Pszczółkowski Team 1977 Kat. C (30-39) M 5:14 11.5 55:53 1:50:15 1:50:25
109 405 Holender Sebastian Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:14 11.4 56:47 1:50:15 1:50:42
110 116 Hermann Tomasz Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:14 11.4 57:56 1:50:13 1:50:43
111 249 Dudko Tomasz Dywity 1979 Kat. C (30-39) M 5:15 11.4 52:57 1:50:13 1:50:51
112 31 Podhorodecki Piotr Olsztyn www.geodeta-olsztyn.com 1985 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:15 11.4 57:18 1:50:29 1:50:53
113 37 Wyrębski Łukasz Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:16 11.4 54:27 1:50:25 1:51:07
114 218 Otta Marcin Gietrzwałd 1976 Kat. C (30-39) M 5:16 11.4 53:05 1:51:08 1:51:26
115 387 Pętlak Marcin Olsztyn chyba nie pada 1979 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:17 11.4 55:54 1:51:06 1:51:28
116 277 Wojciechowski Bogusław Świątki 1976 Kat. C (30-39) M 5:18 11.3 55:53 1:51:17 1:51:57
117 371 Fijałkowski Filip Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:19 11.3 55:00 1:51:47 1:52:10
118 279 Królak Przemek Węgorzewo 1978 Kat. C (30-39) M 5:19 11.3 56:47 1:52:00 1:52:10
119 285 Żuk Artur Olsztyn BRBK 1980 Kat. C (30-39) M 5:19 11.3 56:22 1:52:00 1:52:18
120 323 Kołodziejski Marek Stawiguda Nieformalna Grupa Pędzących pod Wiatr 1978 Kat. C (30-39) M 5:19 11.3 56:43 1:52:08 1:52:21
121 69 Nysztal Radosław Mrągowo 1976 Kat. C (30-39) M 5:19 11.3 57:20 1:51:53 1:52:29
122 446 Lisowski Przemek Kieźliny 1976 Kat. C (30-39) M 5:19 11.3 54:11 1:51:49 1:52:29
123 445 Kuźniecow Paweł Górowo Iławeckie 1980 Kat. C (30-39) M 5:20 11.2 54:39 1:52:15 1:52:32
124 248 Bębenek Marek Olsztyn UKS AKADEMIA SZTUK WALKI JONKOWO 1982 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:20 11.2 54:34 1:52:26 1:52:48
125 124 Kraciuk Piotr Olsztyn KW Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) M 5:21 11.2 56:46 1:52:23 1:52:55
126 89 Krzemiński Jarosław Butryny 1978 Kat. C (30-39) M 5:22 11.2 54:53 1:52:54 1:53:14
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127 543 Anielski Przemysław Świętajno (Po)Wolne Ptaki 1978 Kat. C (30-39) M 5:22 11.2 55:22 1:52:52 1:53:18
128 380 Borkowski Daniel Działdowo 1977 Kat. C (30-39) M 5:22 11.2 56:51 1:52:56 1:53:27
129 222 Karolewski Robert Osówiec 1980 Kat. C (30-39) M 5:22 11.1 58:06 1:52:48 1:53:33
130 275 Kamiński Dariusz Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M 5:23 11.1 58:20 1:52:59 1:53:43
131 282 Orłowski Grzegorz Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:23 11.1 57:39 1:52:59 1:53:45
132 351 Mateusiak Szymon Bartoszyce 1984 Kat. C (30-39) M 5:23 11.1 58:36 1:53:28 1:53:46
133 438 Kania Krzysztof Olsztyn NIE, JESZCZE NIE 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:23 11.1 54:22 1:53:40 1:53:52
134 166 Karpowicz Tomasz Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M 5:24 11.1 57:00 1:53:46 1:54:14
135 483 Krupiński Kamil Bartoszyce 1985 Kat. C (30-39) M 5:25 11.1 55:10 1:54:11 1:54:29
136 302 Kaminski Wojciech Olsztyn 1977 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:26 11 54:47 1:54:29 1:54:39
137 411 Łajkowski Marek Bartoszyce Husaria RUN Gdynia 1985 Kat. C (30-39) M 5:26 11 57:29 1:54:06 1:54:40
138 167 Stok-Stocki Łukasz Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M 5:30 10.9 59:32 1:55:39 1:56:02
139 335 Rokicki Jacek Elbląg 1982 Kat. C (30-39) M 5:32 10.8 56:07 1:56:23 1:56:56
140 402 Leński Michał Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:33 10.8 55:40 1:57:11 1:57:23
141 364 Tunowski Daniel Poznań Drimm Timm 1983 Kat. C (30-39) M 5:34 10.8 59:21 1:57:17 1:57:39
142 429 Gadomski Władysław Olsztyn Mud Goats 1984 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:35 10.7 54:22 1:57:42 1:57:51
143 117 Jabłonowski Dariusz Mława 1979 Kat. C (30-39) M 5:35 10.7 58:13 1:57:27 1:57:58
144 354 Ptak Daniel Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:35 10.7 59:33 1:57:45 1:58:08
145 296 Malinowski Sławomir Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 5:36 10.7 1:00:41 1:57:32 1:58:13
146 59 Żukowski Jerzy Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 5:38 10.6 1:00:22 1:58:24 1:59:00
147 301 Niziołek Paweł Bartoszyce 1984 Kat. C (30-39) M 5:43 10.5 55:48 2:00:07 2:00:52
148 369 Nowak Bartłomiej Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:44 10.5 59:03 2:00:32 2:01:05
149 78 Jakubowski Szymon Olsztyn 1984 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:45 10.4 1:00:31 2:01:14 2:01:20
150 183 Trąbiński Krzysztof Barczewo LIPÓWKA 1979 Kat. C (30-39) M 5:47 10.4 59:09 2:02:04 2:02:09
151 55 Piedziewicz Andrzej Olsztyn 1980 Kat. C (30-39) M 5:47 10.4 1:01:05 2:01:24 2:02:11
152 152 Słowiński Maciej Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:47 10.4 1:00:26 2:01:39 2:02:13
153 289 Starostka Mariusz Janów Podlaski 1984 Kat. C (30-39) M 5:48 10.3 2:02:11 2:02:37
154 311 Szulewa Mariusz Lidzbark Warmiński 1979 Kat. C (30-39) M 5:52 10.2 1:00:55 2:03:28 2:04:04
155 90 Tankielun Grzegorz Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M 5:53 10.2 59:38 2:03:23 2:04:07
156 234 Rumiński Piotr Biskupiec 1982 Kat. C (30-39) M 5:54 10.2 1:04:51 2:03:53 2:04:29
157 131 Stolarski Grzegorz Olsztyn MPEC Olsztyn 1985 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:55 10.1 1:01:47 2:04:27 2:05:09
158 102 Kopyść Jarosław Olsztyn Pszczółkowki Team 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 5:57 10.1 1:05:21 2:04:54 2:05:40
159 342 Wołodkowicz Paweł Olsztyn www.alkaz.pl 1981 Kat. C (30-39) M 6:01 9.9 1:03:27 2:06:39 2:07:15
160 515 Rusiniak Sławomir Olsztyn 1979 Kat. C (30-39) M 6:03 9.9 59:28 2:07:03 2:07:50
161 419 Gromelski Piotr Olsztyn SGB GENA Team 1981 Kat. C (30-39) M 6:04 9.9 1:03:29 2:07:33 2:08:07
162 421 Barszcz Tomasz Gdynia 1979 Kat. C (30-39) M 6:04 9.9 1:01:58 2:07:46 2:08:19
163 536 Macho Marek Szczytno 1984 Kat. C (30-39) M 6:07 9.8 1:02:02 2:08:39 2:09:11
164 365 Rynarzewski Bartosz Gdańsk Drimm Timm 1983 Kat. C (30-39) M 6:10 9.7 1:02:13 2:09:56 2:10:15
165 309 Rawa Marcin Gdańsk 1981 Kat. C (30-39) M 6:11 9.7 1:01:37 2:09:57 2:10:34
166 460 Kuriata Robert Olsztyn JMKT Kwadrat 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 6:12 9.7 1:03:17 2:10:11 2:10:58
167 140 Krogulec Bartosz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1976 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 6:13 9.6 56:25 2:10:58 2:11:14
168 99 Puczel Piotr Olsztyn 1982 Kat. C (30-39) M 6:13 9.6 1:04:20 2:10:57 2:11:24
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169 242 Dzik Tomasz Olsztyn 1983 Kat. C (30-39) M 6:15 9.6 1:04:51 2:11:42 2:11:58
170 327 Salik Łukasz Olsztyn 1978 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 6:16 9.5 1:05:42 2:12:00 2:12:33
171 322 Hartlinski Wojciech Patryki 1984 Kat. C (30-39) M 6:19 9.5 59:29 2:12:56 2:13:37
172 295 Pawliczak Wojciech Gdansk 1977 Kat. C (30-39) M 6:23 9.4 1:02:17 2:14:28 2:14:45
173 191 Rozporski Marek Olsztyn 1984 Kat. C (30-39) M Najlepszy Olsztynianin M 6:42 8.9 1:04:36 2:21:05 2:21:30
174 161 Rybiński Jarosław Olsztyn 1976 Kat. C (30-39) M 6:50 8.8 1:07:00 2:23:38 2:24:10
175 492 Gniady Arkadiusz Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1979 Kat. C (30-39) M 6:50 8.8 1:06:31 2:23:55 2:24:15
176 57 Smółka Jacek Olsztyn 1981 Kat. C (30-39) M 6:55 8.7 1:11:18 2:25:38 2:26:04
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1 73 Malich Daiusz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1968 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 3:25 17.5 36:49 1:12:08 1:12:08
2 410 Drożdż Mariusz Olsztyn Fundacja Przyszłość dla Dzieci 1969 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 3:52 15.5 40:19 1:21:43 1:21:46
3 81 Mitkowski Daniel Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1975 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:00 15 42:35 1:24:32 1:24:34
4 22 Nosarzewski Waldemar Olsztyn 1967 Kat. D (40-49) M 4:03 14.8 42:56 1:25:29 1:25:31
5 469 Łaniewski Piotr Bartoszyce I'Love Edzia BARTOSZYCE 1974 Kat. D (40-49) M 4:05 14.7 43:27 1:26:13 1:26:20
6 79 Krygielski Krzysztof Wójtowo biegam bo nie lubię 1975 Kat. D (40-49) M 4:07 14.5 43:59 1:27:00 1:27:04
7 362 Łazarewicz Tomasz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1970 Kat. D (40-49) M 4:09 14.5 43:43 1:27:31 1:27:33
8 97 Berk Krzysztof Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1972 Kat. D (40-49) M 4:14 14.2 44:08 1:29:21 1:29:27
9 11 Wdowiak Wojciech Olsztyn Michelin 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:16 14.1 45:07 1:29:57 1:30:01
10 83 Oleksiak Krzysztof Olsztyn Nutripol 1975 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:17 14 44:48 1:30:18 1:30:24
11 38 Romanowski Radosław Dobre Miasto 1973 Kat. D (40-49) M 4:17 14 46:05 1:30:29 1:30:33
12 142 Szok Adam Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:20 13.8 46:02 1:31:35 1:31:42
13 396 Witkowski Mariusz Olsztyn CSLog Grudziądz 1971 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:21 13.8 46:28 1:31:36 1:31:52
14 444 Zakrzewski Wojciech Ostróda 1971 Kat. D (40-49) M 4:21 13.8 46:42 1:31:49 1:31:58
15 427 Wojtasik Przemysław Warszawa 1972 Kat. D (40-49) M 4:24 13.6 47:39 1:33:00 1:33:05
16 512 Przedwojewski Tadeusz Olsztyn 1969 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:27 13.5 48:28 1:33:09 1:33:57
17 263 Lubowiedzki Zbigniew Chorzele Orzyc Chorzele 1975 Kat. D (40-49) M 4:29 13.4 46:45 1:34:33 1:34:41
18 450 Gwizdała Cezary Warszawa kuźnia triathlonu 1970 Kat. D (40-49) M 4:30 13.3 47:51 1:34:46 1:35:05
19 228 Piniewski Robert Olsztyn Pszczółkowski Team 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:32 13.2 48:15 1:35:36 1:35:47
20 518 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 Kat. D (40-49) M 4:33 13.2 45:24 1:36:03 1:36:08
21 535 Adamczyk Zbigniew Pasłęk KB BiegamBoLubię Pasłęk 1970 Kat. D (40-49) M 4:35 13.1 48:52 1:36:39 1:36:48
22 63 Osełkowski Krzysztof Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) M 4:36 13 49:08 1:36:58 1:37:08
23 370 Kantor Orest Dywity 1968 Kat. D (40-49) M 4:36 13 48:50 1:36:56 1:37:23
24 246 Mokrzewski Wojciech Wysokie Mazowieckie 1966 Kat. D (40-49) M 4:37 13 48:57 1:37:06 1:37:34
25 255 Krawiec Andrzej Olszty :) 1972 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:38 12.9 48:04 1:37:46 1:37:51
26 368 Andrzejewski Ireneusz Węgorzewo JW 2568 1971 Kat. D (40-49) M 4:38 12.9 47:12 1:37:50 1:37:54
27 525 Bojarowski Piotr Dąbrówno Team Kopeć 1967 Kat. D (40-49) M 4:41 12.8 48:20 1:38:42 1:38:48
28 513 Ładewski Artur Kamionek 1972 Kat. D (40-49) M 4:41 12.8 49:03 1:38:30 1:38:54
29 494 Jałoszewski Mariusz Reszel 1969 Kat. D (40-49) M 4:41 12.8 48:01 1:38:52 1:38:58
30 353 Trznadel Slawek Olsztyn Front Polisario 1974 Kat. D (40-49) M Najlepsza Olsztynianka K 4:43 12.7 48:50 1:39:05 1:39:32
31 520 Pergoł Marek Borkowo Łostowickie 1972 Kat. D (40-49) M 4:44 12.6 49:42 1:39:38 1:40:10
32 111 Chilczuk Robert Jonkowo 1973 Kat. D (40-49) M 4:45 12.6 49:02 1:40:19 1:40:25
33 502 Szczepanek Piotr Szczytno 1969 Kat. D (40-49) M 4:46 12.6 52:07 1:40:00 1:40:45
34 292 Tanajewski Adam Olsztyn AKM Olsztyn/Michelin 1966 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:47 12.5 50:14 1:40:45 1:41:01
35 174 Kurzelowski Damian Morąg 1974 Kat. D (40-49) M 4:49 12.5 52:22 1:41:23 1:41:37
36 239 Koźmiński Paweł Olsztyn Michelin 1973 Kat. D (40-49) M 4:49 12.4 51:26 1:41:19 1:41:48
37 96 Kwiatkowski Robert Wielbark 1971 Kat. D (40-49) M 4:49 12.4 52:00 1:41:04 1:41:58
38 304 Kuczkowski Ryszard Kieźliny 12tri.pl Drużyna Wilka 1966 Kat. D (40-49) M 4:54 12.2 53:32 1:43:06 1:43:30
39 407 Biskupski Marcin Braniewo RIM TIM TEAM 1974 Kat. D (40-49) M 4:54 12.2 52:59 1:43:22 1:43:34
40 317 Śmiełowski Robert Biskupiec Biskupiec Biega 1971 Kat. D (40-49) M 4:54 12.2 52:12 1:42:59 1:43:37
41 210 Biesiekierski Krzysztof Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1973 Kat. D (40-49) M 4:54 12.2 52:26 1:43:16 1:43:39
42 19 Trzciałkowski Tomasz Olsztyn biegam.olsztyn.pl 1975 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:57 12.1 51:37 1:44:16 1:44:27
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43 48 Kowalski Sylwester Olsztyn BBL Wydminy 1967 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:57 12.1 53:51 1:44:23 1:44:42
44 185 Faveeuw David Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 4:58 12.1 51:33 1:44:43 1:44:52
45 18 Didjurgeit Wiktor Biskupiec Biskupiec Biega 1970 Kat. D (40-49) M 4:59 12 53:20 1:44:38 1:45:09
46 470 Dołżycki Daniel Bartoszyce Żerom biega 1974 Kat. D (40-49) M 4:59 12 55:45 1:44:38 1:45:16
47 321 Kisielewski Tomasz Biskupiec Biskupiec Biega 1975 Kat. D (40-49) M 4:59 12 52:12 1:44:41 1:45:20
48 257 Warcaba Tomasz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1972 Kat. D (40-49) M 4:59 12 53:58 1:45:08 1:45:22
49 237 Kowalski Grzegorz Olsztyn Steinbock Wyprawy 1974 Kat. D (40-49) M 4:59 12 52:11 1:45:08 1:45:23
50 135 Lidwin Artur Olsztyn Family English 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:00 12 53:36 1:45:16 1:45:34
51 154 Śmiech Krzysztof Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1966 Kat. D (40-49) M 5:01 12 53:59 1:45:42 1:45:55
52 200 Bielski Krzysztof Tuławki 1975 Kat. D (40-49) M 5:03 11.8 54:04 1:46:17 1:46:49
53 86 Ciećko Adam Olsztyn Georungers 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:04 11.8 54:03 1:46:49 1:47:08
54 423 Merchel Dariusz Sulejówek kudlatyteam 1969 Kat. D (40-49) M 5:04 11.8 54:34 1:46:47 1:47:12
55 462 Maszota Franciszek Bartoszyce 1974 Kat. D (40-49) M 5:05 11.8 54:46 1:47:04 1:47:21
56 355 Sokołowski Arkadiusz Olsztyn 1968 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:06 11.7 53:42 1:47:35 1:47:52
57 341 Nowak Konrad Olsztyn MPEC Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M 5:07 11.7 54:11 1:47:39 1:48:08
58 272 Śmieciński Krzysztof Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M 5:07 11.7 55:36 1:47:59 1:48:12
59 126 Pabjańczyk Artur Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1971 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:07 11.7 48:59 1:48:11 1:48:16
60 153 Strauss Dariusz Olsztyn 1970 Kat. D (40-49) M 5:09 11.6 56:15 1:48:14 1:48:40
61 326 Reza Marek Olsztyn 1968 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:09 11.6 55:18 1:48:21 1:48:47
62 72 Chojnowski Romuald Olsztyn Michelin 1971 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:09 11.6 54:40 1:48:31 1:48:57
63 260 Wasilewski Piotr Olsztyn Santander 1968 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:10 11.6 54:45 1:48:51 1:49:04
64 178 Lis Janusz Olsztyn 1971 Kat. D (40-49) M 5:10 11.6 53:39 1:48:50 1:49:20
65 34 Kapała Ireneusz Olsztyn 1975 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:11 11.6 54:18 1:48:54 1:49:22
66 77 Kalwas Robert Olsztyn 1969 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:11 11.5 52:33 1:49:27 1:49:41
67 486 Szymanek Jerzy Miłki 1974 Kat. D (40-49) M 5:12 11.5 52:52 1:49:33 1:49:45
68 379 Karczewski Sławomir Działdowo 1966 Kat. D (40-49) M 5:14 11.5 56:51 1:49:58 1:50:30
69 491 Tłoczkowski Adam Chorzele 1973 Kat. D (40-49) M 5:16 11.4 53:08 1:51:11 1:51:24
70 276 Wiśniewski Wiktor Nidzica 1975 Kat. D (40-49) M 5:18 11.3 55:53 1:51:16 1:51:57
71 205 Podpirko Andrzej Olsztyn 1972 Kat. D (40-49) M 5:18 11.3 55:03 1:51:32 1:52:01
72 209 Pawlak Paweł Olsztyn WYGRAŁEM WYŚCIG Z ŻÓŁWIEM 1971 Kat. D (40-49) M 5:19 11.3 56:37 1:52:00 1:52:22
73 545 Juchniewicz Jacek Reszel 1973 Kat. D (40-49) M 5:19 11.3 55:47 1:51:58 1:52:25
74 76 Satława Zbigniew Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:19 11.3 55:14 1:52:22 1:52:27
75 132 Onoszko Włodzimierz Olsztyn 1966 Kat. D (40-49) M 5:21 11.2 56:17 1:52:12 1:53:00
76 180 Olewniczak Robert Żukowo GK RID ŻUKOWO 1967 Kat. D (40-49) M 5:22 11.2 55:41 1:53:21 1:53:25
77 17 Łochacz Jarosław Olsztyn 1968 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:22 11.2 56:59 1:53:05 1:53:30
78 477 Olszewski Zbigniew Lidzbark Warmiński 1973 Kat. D (40-49) M 5:25 11.1 52:58 1:54:02 1:54:27
79 27 Michalski Mariusz Stawiguda 1968 Kat. D (40-49) M 5:29 10.9 56:36 1:55:22 1:55:52
80 416 Gajęcki Krzysztof Olsztyn Motointegrator - zawsze do przodu 1972 Kat. D (40-49) M 5:29 10.9 54:15 1:55:30 1:55:53
81 547 Maculewicz Marek Nidzica Sąd Rejonowy w Nidzicy 1970 Kat. D (40-49) M 5:29 10.9 57:58 1:55:18 1:55:55
82 478 Langner Leszek Biskupiec 9 pułk rozpoznawczy 1971 Kat. D (40-49) M 5:31 10.9 57:46 1:55:55 1:56:35
83 121 Oppenkowski Benedykt Olsztyn 1969 Kat. D (40-49) M 5:33 10.8 57:32 1:56:38 1:57:05
84 374 Popielarczyk Dariusz Olsztyn batymetria.pl 1970 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:33 10.8 59:21 1:56:53 1:57:14
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85 433 Biernat Arkadiusz Olsztyn 1972 Kat. D (40-49) M 5:33 10.8 59:13 1:56:44 1:57:15
86 187 Rak Tomasz Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:34 10.8 1:03:21 1:56:49 1:57:33
87 189 Hanas Dariusz Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1971 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:36 10.7 57:46 1:57:56 1:58:20
88 24 Mokrzycki Zbigniew Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M 5:38 10.6 1:00:24 1:58:25 1:58:59
89 173 Klinicki Jacek Olsztyn Dorotowo 1970 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:43 10.5 58:36 2:00:18 2:00:52
90 273 Chomicki Szymon Olsztyn WWW.ARCHITECTUS.PL 1975 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:45 10.4 59:30 2:01:19 2:01:34
91 271 Tanajewski Krzysztof Olsztyn 1967 Kat. D (40-49) M 5:47 10.3 1:00:19 2:02:00 2:02:20
92 391 Paprocki Marcin Gdańsk Najeżeni endorfiną 1974 Kat. D (40-49) M 5:48 10.3 1:01:55 2:02:05 2:02:24
93 101 Firkowski Dariusz Olsztyn 1967 Kat. D (40-49) M 5:48 10.3 1:00:11 2:02:28 2:02:42
94 320 Kułak Piotr Biskupiec Biskupiec Biega 1972 Kat. D (40-49) M 5:50 10.3 59:44 2:02:37 2:03:15
95 243 Załuska Grzegorz Olsztyn 1973 Kat. D (40-49) M 5:52 10.2 1:01:10 2:03:36 2:03:50
96 16 Graczyk Waldemar Osróda 1970 Kat. D (40-49) M 5:52 10.2 58:05 2:03:47 2:03:57
97 151 Kaczyński Adam Olsztyn 1968 Kat. D (40-49) M 5:54 10.2 1:00:45 2:04:16 2:04:31
98 107 Wielga Andrzej Olsztyn 1972 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:58 10 1:03:25 2:05:23 2:06:03
99 426 Smolski Marcin Olsztyn Nutripol 1973 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 5:59 10 59:36 2:06:15 2:06:33
100 378 Sarosiek Paweł Olsztyn 1968 Kat. D (40-49) M 6:01 9.9 1:01:36 2:06:55 2:07:15
101 157 Flatres Pascal Dywity 1966 Kat. D (40-49) M 6:08 9.8 1:04:28 2:09:02 2:09:39
102 319 Duszak Piotr Biskupiec Biskupiec Biega 1969 Kat. D (40-49) M 6:09 9.7 1:04:57 2:09:25 2:10:01
103 68 Pac Sławomir Tylkowo 1972 Kat. D (40-49) M 6:11 9.7 1:01:36 2:09:55 2:10:33
104 160 Kopijewski Władysław Olsztyn 1970 Kat. D (40-49) M 6:11 9.7 1:01:37 2:10:03 2:10:40
105 299 Gąsiorowski Tomasz Olsztyn 1974 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 6:11 9.7 1:05:18 2:10:06 2:10:46
106 105 Banaś Jarosław Olsztyn 1969 Kat. D (40-49) M 6:15 9.6 1:04:52 2:11:26 2:12:01
107 270 Bucała Grzegorz Olsztyn 1975 Kat. D (40-49) M 6:18 9.5 1:05:06 2:12:30 2:13:00
108 139 Czykwin Grzegorz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn/sklep biegowy.com 1974 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 6:21 9.4 1:00:56 2:13:28 2:14:08
109 256 Myka Grzegorz Olsztyn MPEC Olsztyn 1967 Kat. D (40-49) M Najlepszy Olsztynianin M 6:47 8.8 1:06:10 2:22:47 2:23:22
DNF 393 Waruszewski Dariusz Iława LucRun 1975 Kat. D (40-49) M 0 0 1:11:37
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1 472 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo Mława 1959 Kat. E (50-59) M 3:57 15.2 42:04 1:23:25 1:23:25
2 490 Bartkowski Zbigniew Działdowo 1964 Kat. E (50-59) M 3:57 15.2 42:00 1:23:24 1:23:27
3 524 Wesołowski Zbigniew Skórcz 1965 Kat. E (50-59) M 4:24 13.6 45:49 1:33:04 1:33:09
4 26 Kulesza Bogusław Olsztyn 4funevents.pl 1959 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:32 13.2 48:13 1:35:45 1:35:49
5 45 Założyński Paweł Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M 4:37 13 48:19 1:37:29 1:37:31
6 474 Staniszewski Zygmunt Szczuczyn SZCZUCZYN A/WISSA 1960 Kat. E (50-59) M 4:37 13 49:21 1:37:22 1:37:38
7 108 Ciesielski Mariusz Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:38 12.9 49:00 1:37:55 1:38:01
8 75 Łaguna Andrzej Olsztyn Allianz Running Team 1963 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:39 12.9 49:27 1:38:20 1:38:25
9 149 Wygonowski Artur Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M 4:41 12.8 50:54 1:38:24 1:38:50
10 340 Mikielski Marek Olsztynek 1960 Kat. E (50-59) M 4:48 12.5 49:59 1:41:16 1:41:19
11 62 Tański Mirosław Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:48 12.5 50:25 1:41:20 1:41:27
12 115 Gierasimczyk Stanisław Morąg Biernat Rehabilitacja & Sport 1959 Kat. E (50-59) M 4:54 12.2 51:55 1:43:10 1:43:24
13 531 Zdunek Józef Szczytno JURUND Szczytno 1964 Kat. E (50-59) M 4:54 12.2 52:11 1:42:39 1:43:32
14 498 Nowak Jerzy Bartoszyce s 1964 Kat. E (50-59) M 4:54 12.2 52:02 1:43:07 1:43:38
15 447 Parucki Zbigniew Bydgoszcz 1958 Kat. E (50-59) M 4:56 12.1 51:35 1:44:02 1:44:14
16 287 Odoj Piotr Olsztyn 1961 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:58 12.1 53:15 1:44:09 1:44:49
17 199 Prusik Marian Olsztyn 1960 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 4:59 12 51:50 1:45:12 1:45:15
18 403 Świder Janusz Kwidzyn 1965 Kat. E (50-59) M 5:00 12 1:45:20 1:45:36
19 316 Żemajko Zdzisław Bartoszyce 1961 Kat. E (50-59) M 5:00 12 53:28 1:45:42 1:45:49
20 67 Michalczuk Sławomir Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1961 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:03 11.8 54:35 1:46:31 1:46:53
21 164 Majewski Marek Olsztyn 1964 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:05 11.8 53:33 1:46:50 1:47:15
22 9 Lewandowski Andrzej Olsztyn 1959 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:05 11.8 52:45 1:47:04 1:47:26
23 44 Laszczak Jerzy Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1961 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:08 11.7 54:34 1:48:00 1:48:22
24 480 Kamiński Grzegorz Ostróda/międzylesie RDLP Olsztyn 1963 Kat. E (50-59) M 5:09 11.6 54:32 1:48:49 1:48:49
25 526 Tocha Zbigniew Skórcz 1956 Kat. E (50-59) M 5:09 11.6 56:11 1:48:07 1:48:54
26 330 Bułhak Andrzej Olsztyn 1964 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:13 11.5 54:56 1:49:39 1:50:21
27 213 Gajewski Andrzej Olsztyn Gajówka 1960 Kat. E (50-59) M 5:15 11.4 56:57 1:50:21 1:50:47
28 495 Makowski Bogdan Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1957 Kat. E (50-59) M 5:17 11.3 52:41 1:51:32 1:51:36
29 196 Brodzik Zenon Olsztyn 1960 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:22 11.1 57:01 1:53:07 1:53:31
30 510 Kuziuta Jarosław Barczewo Barczewskie Morsy 1964 Kat. E (50-59) M 5:23 11.1 54:58 1:53:32 1:53:37
31 254 Mieczkowski Andrzej Olsztyn 1962 Kat. E (50-59) M 5:24 11.1 58:26 1:53:33 1:54:11
32 50 Ciołkowski Marek Olsztyn biegam bo muszę 1963 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:25 11.1 57:32 1:54:17 1:54:25
33 123 Drężek Sylwester Olsztyn 1961 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:25 11.1 54:42 1:54:05 1:54:26
34 74 Szypowski Maciej Olsztynek 1965 Kat. E (50-59) M 5:28 11 57:38 1:54:45 1:55:20
35 382 Pawlukowicz Mirosław Elbląg 1965 Kat. E (50-59) M 5:28 11 57:18 1:54:55 1:55:33
36 41 Wichowski Piotr Olsztyn 1962 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:30 10.9 56:09 1:55:21 1:56:04
37 253 Pastuszek Henryk Olsztyn SDOO Wrócikowo 1957 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:30 10.9 54:19 1:56:12 1:56:14
38 250 Zasadziński Jarosław Olsztyn 1962 Kat. E (50-59) M 5:31 10.9 59:26 1:56:14 1:56:29
39 404 Wiśniewski Jerzy Kwidzyn 1962 Kat. E (50-59) M 5:33 10.8 56:38 1:57:03 1:57:19
40 539 Budner Bronisław Bęsia 1957 Kat. E (50-59) M 5:39 10.6 59:35 1:58:56 1:59:19
41 500 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 Kat. E (50-59) M 5:39 10.6 57:42 1:59:15 1:59:22
42 181 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Kaczorowski Team 1964 Kat. E (50-59) M 5:46 10.4 58:20 2:01:18 2:01:43



Wyniki wersja z: 18.09.2015 11:49:49
Data: 13.09.2015 12:00:00
Miejscowość: Olsztyn, Centrum Rekreacyjno - Sportowe Ukiel
Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, Urząd Miasta
Olsztyna
Dystans: 21.098 km

Olsztyn Biega! IV Półmaraton Jakubowy - Bieg
Główny

Klasyfikacja: Kat. E (50-59) M

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 19 / 21 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,7
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

43 453 Doliwa Adam Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:46 10.4 1:00:15 2:01:40 2:01:54
44 548 Bartkowski Jan Nidzica 1961 Kat. E (50-59) M 5:50 10.3 1:00:37 2:02:40 2:03:16
45 356 Waszelewski Miroslaw Paderborn 1956 Kat. E (50-59) M 5:50 10.3 58:37 2:03:14 2:03:22
46 118 Stolarski Andrzej Olsztyn MPEC Olsztyn 1959 Kat. E (50-59) M 5:55 10.1 1:01:50 2:04:29 2:05:08
47 30 Fotschki Andrzej Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1962 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 5:57 10.1 1:02:36 2:04:51 2:05:33
48 538 Muravev Viktor Oziersk 1957 Kat. E (50-59) M 5:57 10.1 58:11 2:05:39 2:05:49
49 268 Grabowski Marek Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M 5:59 10 1:01:29 2:06:03 2:06:29
50 165 Szutkowski Sławomir Olsztyn MPEC Olsztyn 1956 Kat. E (50-59) M 6:10 9.7 1:03:48 2:09:25 2:10:09
51 40 Siłakowski Janusz Olsztyn 1961 Kat. E (50-59) M 6:25 9.3 1:06:27 2:15:06 2:15:41
52 42 Smędra Jacek Morąg 1964 Kat. E (50-59) M 6:30 9.2 58:34 2:16:49 2:17:24
53 297 Bodetko Bogdan Olsztyn 1965 Kat. E (50-59) M 6:32 9.2 1:04:50 2:17:25 2:18:07
54 333 Gaweł Andrzej Olsztyn MPEC Olsztyn 1956 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 6:38 9 1:06:11 2:19:36 2:19:57
55 53 Sienkiewicz Wojciech Olsztyn 1959 Kat. E (50-59) M 6:51 8.7 1:10:05 2:23:58 2:24:40
56 159 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 7:01 8.5 1:09:52 2:27:46 2:28:14
57 303 Lik Leszek Olsztyn 1960 Kat. E (50-59) M Najlepszy Olsztynianin M 7:31 8 1:16:18 2:38:08 2:38:35
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1 506 Cichończuk Antoni Gdynia 1949 Kat. F (60-69) M 4:08 14.5 43:48 1:27:20 1:27:23
2 482 Szysler Andrzej Susz 1955 Kat. F (60-69) M 4:39 12.9 49:09 1:38:06 1:38:09
3 516 Markowicz Zenon Barczewo 1951 Kat. F (60-69) M 4:54 12.2 52:10 1:43:29 1:43:40
4 457 Majewski Jan Mrągowo 1947 Kat. F (60-69) M 4:54 12.2 52:29 1:43:32 1:43:40
5 170 Brzozowski Stanisław Olsztyn Prątniczanka 1955 Kat. F (60-69) M 4:59 12 52:41 1:45:17 1:45:26
6 197 Kwaśniewski Benedykt Olsztyn 1955 Kat. F (60-69) M Najlepszy Olsztynianin M 5:16 11.4 53:37 1:51:00 1:51:11
7 501 Łuński Zbigniew Mrągowo 1952 Kat. F (60-69) M 5:17 11.3 56:39 1:51:33 1:51:45
8 503 Obolewicz Jozef Korsze 1947 Kat. F (60-69) M 5:52 10.2 1:00:09 2:03:49 2:03:57
9 147 Rytwiński Lech Olsztyn 1948 Kat. F (60-69) M 5:52 10.2 1:03:40 2:03:44 2:04:01
10 64 Sadowski Zygmunt Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1950 Kat. F (60-69) M 6:05 9.8 1:04:16 2:08:15 2:08:31
11 112 Gębala Leszek Olsztyn WKR FAN 1955 Kat. F (60-69) M Najlepszy Olsztynianin M 6:06 9.8 1:05:18 2:08:20 2:08:59
12 130 Pilski Andrzej Frombork 1949 Kat. F (60-69) M 6:08 9.8 1:04:26 2:08:54 2:09:33
13 145 Decyk Leszek Adam Stawiguda 1953 Kat. F (60-69) M 6:11 9.7 1:03:39 2:10:24 2:10:42
14 336 Sokalski Bogdan Olsztyn 1950 Kat. F (60-69) M 6:16 9.6 59:57 2:11:38 2:12:19
15 274 Mariański Marek Olsztyn 1952 Kat. F (60-69) M 6:22 9.4 1:04:54 2:13:51 2:14:35
16 493 Gniady Jan Ostróda NIE, JESZCZE NIE 1950 Kat. F (60-69) M 6:28 9.3 1:06:05 2:16:11 2:16:37



Wyniki wersja z: 18.09.2015 11:49:59
Data: 13.09.2015 12:00:00
Miejscowość: Olsztyn, Centrum Rekreacyjno - Sportowe Ukiel
Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, Urząd Miasta
Olsztyna
Dystans: 21.098 km

Olsztyn Biega! IV Półmaraton Jakubowy - Bieg
Główny

Klasyfikacja: Kat. G (70+) M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,7
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 377 Sarosiek Tadeusz Gdańsk 1943 Kat. G (70+) M 5:00 12 52:42 1:45:38 1:45:42
2 148 Kurdyła Stefan Olsztyn AKM Olimp Olsztyn 1940 Kat. G (70+) M 5:36 10.7 59:38 1:57:59 1:58:15
3 461 Szymański Jerzy Kurzętnik 1944 Kat. G (70+) M 5:49 10.3 59:42 2:02:40 2:02:56
4 471 Staniszewski Edward Wisniewo 1939 Kat. G (70+) M 6:13 9.6 1:05:34 2:11:11 2:11:23


