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IV POLMARATON JAKUBOWY
Olsztyn, 13.09.2015 r.

REGULAMIN

1. Cel zawodow
- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
- promocja Miasta Olsztyn

2. Organizator

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
- Urzad Miasta Olsztyna

SPONSORZY

- sklepbiegowy.com

- ALCAR przedstawiciel marki RENAULT
- OLIMP LABORATORIES Sp. z 0.0.

- SPOLEM OLSZTYN

- CARREFOUR

PARTNERZY
- OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA w OLSZTYNIE im. J. Rusieckiego

3. Termin i miejsce
- Olsztyn, 13.09.2015r.
- start biegu glownego 12.00
- Biuro zawodéw Centrum Rekreacyjno Sportowe ,,Ukiel”
4. Dane techniczne biegu
- dystans — ok. 21,1 km, trasa bedzie oznakowana co 1 km , przebieg trasy nastgpujacymi
ulicami — Jeziorna — Sielska — Schumana — Sielska — Lotnicza , $ciezki pieszo —
rowerowe przy jeziorze Ukiel. Zawodnicy bedg mieli do pokonania 2 petle.

- trasa bez atestu PZLA
5. Uczestnictwo

- w biegu gléwnym uczestniczy¢ mogg wszystkie chetne osoby petnoletnie, ktore do dnia
biegu ukonczyly 18 lat, oraz osoby niepelnosprawne na wozkach dla ktérych



prowadzona bedzie osobna Kklasyfikacja oraz odrebna pula nagréd. Wyscig
zawodnikow na wozkach odbedzie si¢ gdy do rywalizacji stanie minimum 10 oséb.
Obowigzuje przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania biegdéw lub o$wiadczenie zainteresowanego o wzigciu  pelnej
odpowiedzialno$ci za swoj udzial w biegu.
Oswiadczenie musi by¢ podpisane wtasnorecznie!!
IV Potmaraton Jakubowy jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
5. Zgloszenia
— rejestracja zawodnikow do Poétmaratonu od 16 czerwca do 06 wrzes$nia br. poprzez
strong internetowej Www.osir.olsztyn.pl ( przelew optaty startowej na konto Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie 79 1030 1218 0000 0000 9050 5017 z dopiskiem
,»1V Polmaraton Jakubowy” do dnia 10 wrzes$nia ) lub osobiscie w biurze Osrodka Sportu
i Rekreacji w Olsztynie przy ul. Zoierskiej 13a (Dzial Sportu tel/fax 89 527 02 27)

Wopisowe wynosi 50 zt — wplata do 10.09.2014 r.

Z optaty wpisowego zwolnione sg osoby, ktore w IIl Potmaratonie Jakubowym zajety
3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika
Organizator nie odpowiada za zaginigcie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego
z winy poczty lub banku

Po 6 wrzesnia nie prowadzimy rejestracji. System elektroniczny zostanie zamkniety !

Zglaszajac si¢ po pakiet startowy nalezy okaza¢ dowdd wplaty.

W sktad pakietu startowego wchodza:
- chip zwrotny
- numer startowy, agrafki, worek na rzeczy osobiste do przechowania w szatni,
- kupon na positek ( positek na mecie biegu )

Dla pierwszych 700 oséb, ktore zglosza udzial w biegu oraz dokonaja oplaty startowej
organizator przygotuje koszulki okolicznosciowe.
Ilo$¢ poszezegolnych rozmiarow koszulek, uzalezniona jest od sponsora.

Pakiety beda do odbioru od dnia 07.09 do dnia 11.09.2015 r. r. w Dziale Sportu - Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 13a w godz. 8.00 — 15.00

- wdniu 12.09. w Biurze Zawodow na terenie CRS ,,Ukiel”
w godz. 15.00 — 20.00

- wdniu 13.09. w Biurze Zawodow na terenie CRS ,,Ukiel”
w godz. 8.00 — 10.30

W DNIU STARTU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY DO BIEGU !!!


http://www.osir.olsztyn.pl/

7. Kategorie i Nagrody
Pula nagrdéd w IV Pélmaratonie Jakubowym wynosi 14.400 z}
Organizator zapewnia nagrody finansowe w nastepujacych wysoko$ciach:

kategoria miejsce kobiety mezczyzni
generalna I 1500 1500
I 1000 1000
i 500 500
18 — 19 lat I 300 300
Kat. A I 200 200
i 100 100
20 — 29 lat I 300 300
Kat. B I 200 200
i 100 100
30 -39 lat I 300 300
Kat. C I 200 200
i 100 100
40 — 49 lat I 300 300
Kat. D I 200 200
i 100 100
50 — 59 lat I 300 300
Kat. E I 200 200
i 100 100
60 - 69 lat I 300 300
Kat. F I 200 200
i 100 100
70 1 wigcej lat I 300 300
Kat. G I 200 200
i 100 100
Nagrody finansowe w klasyfikacji zawodnikéw na wozkach
kategoria miejsce kobiety mezczyzni
Generalna I 600 600
I 400 400
i 200 200

Nagrody Finansowe nie kumulujg si¢ !!
W kazdej kategorii za miejsca | — I11 puchary lub statuetki oraz dyplomy za miejsca | — V1.
Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza Bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

Wszystkie nagrody finansowe zostang przelane na wskazane przez zwyciezcow konto,
dlatego tez prosimy o posiadanie przy sobie nr rachunku bankowego.



KATEGORIA DRUZYNOWA

W ,Kkategorii druzynowej” klasyfikowane beda druzyny skladajace si¢ z 5 os6b i majgce
w swoim skladzie minimum 1 kobiete.

Druzyna musi w zgloszeniu poda¢:

- hazwe druzyny

- imie¢ i nazwisko oséb wchodzacych w jej sklad.

O kolejnosci decydowac bedzie suma czasow wszystkich wskazanych osob. W przypadku
identycznej sumy wszystkich czasow o wyzszym miejscu decydowaé bedzie wyzsza lokata
najlepszego zawodnika.

W ,Kategorii druzynowej” Kklasyfikowane beda druzyny, ktérych wszyscy zawodnicy
ukonczg bieg.

Druzyny w ktorych nie wszyscy zawodnicy ukonczg bieg nie beda ujete w klasyfikacji
koncowe;j.

W ,.Klasyfikacji druzynowej” 4 najlepsze druzyn otrzyma pamiatkowe puchary.
Klasyfikacja - Najlepsza Olsztynianka i Najlepszy Olsztynianin

Klasyfikacja obejmuje tylko mieszkancéw Olsztyna. Najlepsi zawodnicy wywodzacy si¢
z Olsztyna 1 majacy adres stalego zameldowania w Olsztynie, ktory widnie¢ bedzie w zgloszeniu
otrzymaja pamiatkowy puchar.

Najstarsza Zawodniczka i Najstarszy Zawodnik
Osoby te otrzymajg pamigtkowy puchar.
8. Uwagi koncowe

Poniewaz w poprzednich edycjach Pélmaratonu bardzo czesto osoby odbierajgce pakiety
startowe za inna osob¢ mylily i zle przekazywaly chipy lub startowaly nie w swoich
kategoriach, co powodowalo duze utrudnienia z ustaleniem wlasciwych kolejnosci na mecie
w poszczegolnych kategoriach jak i kategorii OPEN oraz powodowalo znaczne wydluzenie
czasu ogloszenia wynikow, Organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ osoby biegnace z nie
swoimi chipami.

W przypadku startu wiekszej ilosci zawodnikow niz 700, Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ dostania brakujacej ilosci medali po zawodach.

Organizator prosi aby w miar¢ mozliwosci wzia¢ wudzial w Poélmaratonie
w koszulkach otrzymanych w pakietach startowych !

Poniewaz bieg odbywacé si¢ bedzie na dystansie dwoch petli osoba doganiana przez
czolowke musi na sygnal pilota jak i wyprzedzajacego zawodnika ustapic pierwszenstwa.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czeSci  koszulek  sportowych.  Zastanianie numeru  startowego w  czgsci  lub
w calosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie IV Polmaratonu Jakubowego bez waznego numeru startowego jest



niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez shuzby
porzadkowe biegu. W szczegdlnoSci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych.

Szatnie oraz prysznice zlokalizowane beda na terenie CRS Ukiel

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy W specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobg¢. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty warto§ciowe
pozostawione w depozycie .

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Podczas biegu na trasie beda 2 strefy bufetowe.
Na mecie woda mineralna, oraz posilek regeneracyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktore podane zostang
do wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

Organizator ma prawo zaprosi¢ wybranych przez siebie zawodnikow do wzigcia udzialu
w IV Polmaratonie Jakubowym do dnia 12.09.2015 1.

Organizator ustala limit czasu dla zawodnikow na 3 godziny. Po tym czasie zawodnik musi
zej$¢ z trasy i zdjaé numer startowy!!



