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REGULAMIN
VIII DYCHA JURANDA

VIl POLMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA 111 PIATKA JAGIENKI
BIEGI DLA DZIECI
Spychowo, 16 sierpnia 2025 r.

CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i prozdrowotnej;

Promocja Gminy Swietajno z jej walorami przyrodniczo-turystycznymi;

Wkfad w promocje imprez biegowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim;
Prezentacja walorow przyrodniczych i krajobrazowych lasdw Puszczy Piskiej
zarzadzanych przez Nadlesnictwo Spychowo;

Biegi dzieciece to impreza towarzyszgca majaca na celu zachecenie rodzin do wspélnego
spedzenia czasu na Swiezym powietrzu.

ORGANIZATORZY

. Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo

Nadlesnictwo Spychowo

PARTNERZY
Ochotnicza Straz Pozarna w Spychowie
Klub Biegacza JURUND Szczytno

Partner techniczny:
Stowarzyszenie WKR FAN — wiasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie
ptatnosci internetowe i system zapisdw oraz pomiar czasu.

IV. TERMIN, MIEJSCE

1.
2.

3.
4.

5.

Biegi odbeda sie w sobote, 16 sierpnia 2025 r. w Spychowie

W biegu moga wzig¢ udziat wytacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,,Uczestnicy");

Na trasie biegu mogg przebiegac jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz kibice.

Wjazd pojazdami silnikowymi jest dozwolony jedynie do centrum zawoddw. Kierowcy
zobowigzani sg parkowaé w wyznaczonych miejscach oraz stosowac sie do polecen stuzb
porzgdkowych organizatora.

Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa montowanego
przy bucie kazdego Uczestnika. Zwrot chipa bedzie dokonywany przez kazdego Uczestnika
na mecie biegu.
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V. DYSTANSE | TRASY BIEGOW, WARUNKI WSPOtZAWODNICTWA
Godzina startu, dtugosc trasy biegdw oraz limity czasu / uczestnikdw:

Bieg: Godzina startu: Dtugosc trasy: Limit czasu: | Limit uczestnikow:
Biegi dla Dzieci - roczniki 2020 i )
mtodsi (5 lat i mtodsi) 16:00 200m -
Biegi dla Dzieci - roczniki 2019 i . )
2018 (6 7 lat) 16:05 350m
Biegi dla Dzieci - roczniki 2017 i
s 2016 (8i 9 lat) 16:10 350m - tacznie 100 na
Biegi dla Dzieci - roczniki 2015 i _ wszystkie dystanse
2014 (10 - 11 lat) 16:15 650m - Bieg6w dla Dzieci.
Biegi dla Dzieci - roczniki 2013 i . )
2012 (12- 13 lat) 16:20 800m
Biegi dla Dzieci - roczniki 2011 i 16:25 300 m )

2010 (14- 15 lat)

okoto 10,5 km (trasa

Dycha Juranda 17:00 bez atestu) 2h 150

Pétmaraton Tropem 17:05 okoto Zitlznswtﬁt)rasa bez|3 h oraztl h 20 100
Niedzwiedzia minut na
pétmetku

Pigtka Jagienki 17:30 okoto 5,2 km (trasa bez 1h 100

atestu)

1. Osoby z rocznikéw 2009-2007 mogg za zgoda rodzicow badz opiekundw startowac w biegu
na 5 km (Pigtka Jagienki).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do korekty niniejszego harmonogramu w zaleznosci od
sytuacji w dniu zawodow. Dekoracje uczestnikdw biegdéw dla dzieci przewidziano na godz.
17:35

3. Zawodnikéw pétmaratonu obowigzuje limit na pétmetku 1 h 20 min. Wszyscy zawodnicy
potmaratonu, ktérzy nie dobiegng do potmetka w limicie czasowym zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w limicie czasowym zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

5. Nawierzchnia tras - drogi lesne i polne.

6. Biuro zawodow usytuowane bedzie w przy lesniczéwce Niedzwiedzi Kat (adres: Niedzwiedzi
Kat 3, 12-150 Spychowo). Dojazd ze Spychowa na potudnie, w kierunku na Rozogi, 250m za
torami w droge w lewo do lesnictwa Niedzwiedzi Kat (jest drogowskaz). W dniu zawodéw
dojazd do parkingu i biura zawoddw bedzie oznakowany.

7. Startimeta na polanie le$nej przy lesniczéwce Niedzwiedzi Kat.

8. Charakter trasy: bieg przetajowy w lekko pofalowanym terenie lesnym, trasa oznakowana w
terenie tasmami oraz strzatkami w punktach newralgicznych.

Trasa Dychy Juranda to jedna petla o diugosci okoto 10,5 km. Przebieg krety, najdtuzsza
prosta to 1300 m. Trasa oznakowana w terenie (tasmy na kazdym skrzyzowaniu,
drogowskazy).

Trasa Potmaratonu w formie dwoéch petli o diugosci okoto 10,5 km. Przebieg krety,
najdtuzsza prosta to 1300 m. Nawierzchnia: 5% drogi zwirowe 95% gruntowe lesne drogi i
Sciezki. Asfalt, beton, kostka itp. twarde nawierzchnie nie wystepuja na trasie. Trasa
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oznakowana w terenie (tasmy na kazdym skrzyzowaniu, drogowskazy).
Profil petli:
200

180
160
140

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Suma podbiegéw: 150 m

Trasa Patki Jagienki to jedna petla o dtugosci okoto 5,2 km. Przebieg krety, najdtuzsza prosta to
1300
m. Trasa oznakowana w terenie (tasmy na kazdym skrzyzowaniu, drogowskazy).

Warunki wspétzawodnictwa Biegow dla Dzieci:

1. Meta kazdego z dystanséw usytuowana bedzie na mecie biegu gtéwnego (dmuchana brama
mety).

2. Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach wiekowych jw. w podziale na
dziewczeta i chtopcow.

3. Rodzic (Opiekun) dziecka jest odpowiedzialny za dopilnowanie startu podopiecznego we
wtasciwe] grupie wiekowej. Reklamacje z tytutu startu dziecka w niewtasciwej grupie
wiekowej nie beda uwzglednione, a zawodnik taki zostanie zdyskwalifikowany

4. Warunkiem udziatu w biegu jest stawienie sie do organizatorow na minimum 10 minut
przed biegiem, w celu odbycia krétkiego przeszkolenia i podprowadzenia na start
odpowiedniej kategorii.

5. Sedzia bedzie doprowadzat dzieci do miejsca startu i udzielat instruktazu dotyczacego
przebiegu trasy.

6. Towarzyszenie rodzica zawodnikowi podczas biegdw dzieciecych jest niedozwolone i
powoduje dyskwalifikacje, nawet w najmtodszych kategoriach wiekowych. Rodzicow
zapraszamy do dopingowania pociech ze stanowiska dla kibicéw, zlokalizowanego za meta.
Jezeli dziecko nie jest jeszcze gotowe na samodzielny start w zawodach, Stowarzyszenie
Przyjazne Spychowo przygotowato moc atrakcji, plagsow i zabaw w Centrum Zawoddw.

7. Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko podczas rozgrywania biegu.

VI. PUNKTY NAWADNIANIA

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone na 5,5, 10,5 oraz 16 km trasy
(pétmaraton). W przypadku przewidywanych warunkéw pogodowych z temperaturg
powyzej 25 st. C. organizator zapewni dodatkowe punkty nawadniania oraz kurtyne
wodna.

2. Punkt odzywiania dla pétmaratonu umieszczony bedzie na 10,5 km trasy.

3. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikow.

VIIl. ZAPISY

1. Elektronicznie zapisy na wszystkie biegi pod adresem: www.superczas.pl/spychowo2025
do dnia 1 sierpnia 2025 r. do godz. 23.59;

2. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze zawoddw;

3. Zawodnicy zapisani drogg elektroniczng do 1 sierpnia 2025 r. majg zapewniony pakiet
startowy, jezeli odbiorg go w dniu startu w biurze zawoddéw w godz. 14:00 — 15:30

4. Limit uczestnikdw zgodnie z tabelg w pkt. VIII
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5. Zapisy w dniu startu pod warunkiem, ze bedg wolne numery startowe w godz. 14:00 — 15:30

6. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosg,
oraz ewentualnie dowdd optaty startowej (nie dotyczy bedgcych na liscie optaconych);

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby imprezy;

8. Pakiet startowy zawiera:

' numer startowy + agrafki;

1 chip zwrotny;

1 koszulke (za cze$ciowa optatnoscig w wysokosci 10 zt)

' Napoj;

' materiaty reklamowe;

1 ciepty positek, ciepta herbate, kawe (dla dzieci zbozow3a) i wode.

VIIl. OPLtATA STARTOWA
1. Wysokosc¢ optfat zalezna od terminu wpftaty:

Wptata przelewem na | Wptata gotowka w
Woptata przelewem konto od 19 lipca dniu zawododw 16 Limit
Bieg: na konto do 18 2025 r. do 1 sierpnia sierpnia 2025 r. od uczestnikéw:
lipca 2025r. 2025 r. 14:30 do 15:30:
Dycha Juranda 60,00 zt 70,00 zt 80,00 zt 150
Pétmaraton Tropem
Niediwiedzia 70,00 zt 80,00 zt 100,00 zt 100
Piagtka Jagienki 25,00 zt 35,00 zt 50,00 zt 100
tacznie 100
Biegi dla Dzieci 10,00 zt 10,00 zt 20,00 z4 na wszystkie
dystanse
Biegow dla
Dzieci.

2. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
3. Dane do przelewu:

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ optacenia wpisowego za pomoca szybkich
ptatnosci internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24.

Link do ptatnosci pojawi sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie w wiadomosci
mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Osobom rejestrujgcym sie na wolne miejsca w dniu zawoddw organizator nie gwarantuje
koszulki, ani innych poza nr i chipem elementéw pakietu startowego.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

Podmiot prowadzacy sprzedai:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu

Superczas.pl) 10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl
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Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na adres
email: kontakt@superczas.pl

Proces odstagpienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

MBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: imie i nazwisko z dopiskiem ,,Spychowo 2025”

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach majg osoby w wieku zgodnym z ponizszg tabelg:

Bieg: Wiek uczestnika:
Dycha Juranda Od 18 roku zycia (urodzeni w roku 2007 i
starsi)
Pétmaraton Tropem Od 18 roku zycia (urodzeni w roku 2007 i
NiedZwiedzia starsi)
Pigtka Jagienki Od 16 roku zycia (urodzeni w roku 2009 i
starsi)
Biegi dla Dzieci 200 m rocznik 2020 i mtodsi (5 lat i mtodsi)
.. .. roczniki 20192018 (6 - 7 lat)
Biegi dla Dzieci 350 m roczniki 2017 i 2016 (8 - 9 lat)
Biegi dla Dzieci 650 m roczniki 20152014 (10 - 11 lat)
- . roczniki 20132012 (12 - 13 lat)
Biegi dla Dzieci 800 m roczniki 2011 i 2010 (14- 15 lat)

2. Zalecasie uczestnikom biegdéw przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych badan
lekarskich;

3. Decyzje organizatoréw dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

4. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin;

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na wtasna
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095);

6. Uczestnicy biegdw w trakcie trwania zawoddw poruszajg sie tylko wedtug Scisle okreslonej
trasy biegéw.

x

. KLASYFIKACIE

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktdrzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym (z wyjatkiem Biegéw dla Dzieci).

2. Wszystkie klasyfikacje liczone bedg wg. czasdw brutto czyli od momentu strzatu startera

do przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikéw podane bedg réwniez czasy netto

czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.
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3. Nagrody w kategorii Open i w klasyfikacjach wiekowych nie dublujg sie.
4. Rozgrywane klasyfikacje:

Pigtka Jagienki:

Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn

Dycha Juranda:

K16 kategoria wiekowa kobiet od 16 do 29 lat, M16 kategoria wiekowa mezczyzn od 16 do 29 lat;
K30 kategoria wiekowa kobiet od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa mezczyzn od 30 do 39 lat;
K40 kategoria wiekowa kobiet od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa mezczyzn od 40 do 49 lat;
K50 kategoria wiekowa kobiet od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa mezczyzn od 50 do 59 lat;
K60 kategoria wiekowa kobiet od 60 do 69 lat, M60 kategoria wiekowa mezczyzn od 60 do 69 lat;
K70+ kategoria wiekowa kobiet powyzej 70 lat, M70+ kategoria wiekowa mezczyzn powyzej 70 lat

Pétmaraton Tropem NiedZwiedzia:

K18 kategoria wiekowa kobiet od 18 do 29 lat, M18 kategoria wiekowa mezczyzn od 18 do 29 lat;
K30 kategoria wiekowa kobiet od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa mezczyzn od 30 do 39 lat;
K40 kategoria wiekowa kobiet od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa mezczyzn od 40 do 49 lat;
K50 kategoria wiekowa kobiet od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa mezczyzn od 50 do 59 lat;
K60 kategoria wiekowa kobiet od 60 do 69 lat, M60 kategoria wiekowa mezczyzn od 60 do 69 lat;
K70+ kategoria wiekowa kobiet powyzej 70 lat, M70+ kategoria wiekowa mezczyzn powyzej 70 lat

Biegi dla Dzieci:
Klasyfikacja dziewczat i chtopcow.

Xl. NAGRODY
1. Poukonczeniu biegu zawodnicy otrzymujg pamigtkowy medal na mecie;
2. Nagrody:

Dycha Juranda:
Zdobywcy miejsc I-1ll otrzymujg statuetki.

Pétmaraton Tropem NiedZwiedzia:
Zdobywcy miejsc I-1ll otrzymujg statuetki, w klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn otrzymujg
rowniez nagrody finansowe w wysokosci odpowiednio: 600 PLN, 400 PLN, 200 PLN.

Pigtka Jagienki:
Zdobywcy miejsc |-l otrzymujg statuetki.

Biegi dla Dzieci:
Zdobywcy miejsc |-l otrzymujg dyplom oraz skromny gadzet od Nadlesnictwa Spychowo.

3. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegdéw ciepty positek, cieptg herbate, kawe i
wode.
4. Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

Xil. FINANSOWANIE
1. Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych Swiadczen pokrywajg Uczestnicy
biegdw lub organizacje delegujace;
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2. W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwos¢ startu w biegu oraz pakiet startowy.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegdw, w czasie jego trwania
oraz bezposrednio po jego zakonczeniu;

3. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Numer
powinien by¢ przymocowany na okryciu wierzchnim z przodu ciata na wysokosci klatki
piersiowej lub pasa. Osoby bez wazinego numeru startowego bedg usuwane z
trasy przez obstuge biegu. W szczegdlnosci zabrania sie: poruszania po trasie biegu na
rowerach, wodzkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych;

4. Niedozwolone jest rdwniez korzystanie z kijkdw typu Nordic Walking lub podobnych oraz
start ze zwierzetami.

5. Organizator nie dopuszcza zmian dystansu (Dycha Juranda/ Pétmaraton/ Pigtka) w trakcie
zawodow.

6. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda, powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

7. Prawo do uczestnictwa w biegach nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie, ani
wymianie na pienigdze. Organizator nie zwraca wptat osobom, ktére nie wezmg udziatu w
biegach.

8. Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikéw biegéw, nalezy kierowa¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-mail: przyjaznespychowo@wp.pl ) w terminie 24 godzin od
zakoniczenia imprezy. Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny
decyzje Komisji sg ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
wptywu protestu. Po tym terminie wyniki stajg sie wynikami oficjalnymi;

9. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmoédwienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegach w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub
przedstawicieli Organizatora podczas biegu;

10. Za rzeczy pozostawione lub zagubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji o
przebiegu zawoddw oraz do zamieszczania zdjeé na stronach internetowych, w prasie i w
telewizji;

12. Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajgcego biegi;

13. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu;

14. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne podiniejsze zmiany niniejszego Regulaminu
obowigzujg do daty ich publikacji na Stronie Internetowe;.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605;
REGON: 511321906 NIP: 739- 31-85-536, wtasciciel serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar
Czasu (dalej okreslany réwniez jako

,2Administrator”). Inspektorem Ochrony Danych jest Mateusz Kownacki kontakt@superczas.pl
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2.Dane osobowe przetwarzane beda zgodnie z wymogami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s6b fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE Lz 2016 r. nr 119, s. 1; ,RODQO").
3.Z Administratorem mozna sie skontaktowac¢ pisemnie na adres siedziby Administratora,
wskazany w pkt.1 lub pod adresem e-mail: kontakt@superczas.pl

4.Dane osobowe bedg przetwarzane w celu i w zakresie niezbednym do realizacji oraz promocji
Imprezy, na podstawie zgody. Zgoda moze zostaé cofnieta jednakze przetwarzanie
wykonywane przed jej cofnieciem pozostaje zgodne z prawem.

5. Administrator bedzie przetwarzat Pani/Pana wytgcznie kategorie danych osobowych,
niezbedne do kontaktu celem witasciwej realizacji umowy, t.j. nastepujgce kategorie danych:
1 imie i nazwisko,

1 pted,

1 dane adresowe

' reprezentowana druzyna,

1 adres email,

' numer telefonu,

1 wizerunek.

6. Dane osobowe bedg przetwarzane i przechowywane zgodnie z celem przez czas niezbedny
do prowadzenia dziatalno$ci Administratora zgodnie z przepisami prawa uwzgledniajac ich
archiwizacje lub do czasu odwotania zgody jezeli inne przepisy tego nie wykluczajg, nie dtuzej
jednak niz przez okres 5 lat od daty udziatu w opisywane;j.

7.Dane osobowe bedg powierzone do przetwarzania na podstawie odrebnej umowy

innym podmiotom przetwarzajgcym dane oraz podwykonawcom, przy czym takie

podmioty przetwarzajg dane na podstawie umowy z Administratorem i wytgcznie zgodnie

z poleceniami Administratora, a przetwarzanie danych osobowych bedzie uwzgledniato
konieczne srodki bezpieczeristwa. Dane osobowe mogg zostac takze udostepnione
Partnerom i Sponsorom wydarzenia.

8.Dane osobowe nie bedg przekazywane dalej.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz prawo zadania ich
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania.

10.W zakresie, w jakim dane sg przetwarzane, przystuguje Pani/Panu takze prawo do
przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi danych.
11.Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych https://uodo.gov.pl

12.Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu.

13.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w
opisywanej imprezie.

Zataczniki:

1. Oswiadczenie uczestnika

2. Zgoda opiekundw prawnych
3. Mapka biegu/Dojazdu

REGULAMIN
VIl DYCHA JURANDA / VIIl POtMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA / IIl PIATKA JAGIENKI / BIEGI DLA DZIECI

Spychowo, 16 sierpnia 2025 r.
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Zatacznik nr 1
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy (zaznacz odpowiedni)

VIll DYCHA JURANDA

VIII POLMARATON SPYCHOWSKI TROPEM

NIEDZWIEDZIA 11l PIATKA JAGIENKI

BIEGI DLA DZIECI

odbywajgcej sie w dniu 16 sierpnia 2025 r. w Spychowie i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

1. Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do mojego startu w imprezach biegowych.
2. Oswiadczam, iz:
— wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb biegu i klasyfikacji,
— wyrazam zgode na opublikowanie mojego zarejestrowanego wizerunku w materiatach
i informacjach z w/w zawoddw.
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE
-Dz.U. UE. L. 22016 r. Nr 119, str. 1)
3. Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia
12.09.2001r.Dz.U. Nr 101, poz. 1095).

Spychowo, dn. 16 sierpnia 2025 r. Podpis uczestnika

REGULAMIN
VIl DYCHA JURANDA / VIIl POtMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA / IIl PIATKA JAGIENKI / BIEGI DLA DZIECI

Spychowo, 16 sierpnia 2025 r.
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Zatacznik nr 2

ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo naszego/mojego
dziecka
¥)
.............. imie i nazwisko dziecka /data urodzenia w biegu (zaznacz odpowiedni)
VIll DYCHA JURANDA
VIl POLMARATON SPYCHOWSKI TROPEM
NIEDZWIEDZIA 111 PIATKA JAGIENKI
BIEGI DLA DZIECI
odbywajgcym sie w dniu 16 sierpnia 2025 r. w Spychowie.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto w
zawodach biegowych. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, organizatora
zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka. Oswiadczam, iz wyrazam
zgode na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku mojego dziecka w materiatach i

informacjach z w/w zawoddw. (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych, Dz.U. 1997 Nr 133, poz. 883 z pdzn. zm.).

Spychowo, dn. 16 sierpnia 2025 r. Podpis rodzicow / opiekundéw prawnych

REGULAMIN
VIl DYCHA JURANDA / VIIl POtMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA / IIl PIATKA JAGIENKI / BIEGI DLA DZIECI

Spychowo, 16 sierpnia 2025 r.
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Zatacznik nr 3

Mapka biegu/dojazdu

REGULAMIN

OLMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA

/ I PIATKA JAGIENKI / BIEGI DLA DZIECI

VIII DYCHA JURANDA / VIII P

Spychowo, 16 sierpnia 2025 r.



