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1 176 Dembowski Mariusz Lidzbark 1983 40-49 M 03:23 17.7 01:27 33:54 33:54
2 279 Wasilewski Daniel Warszawa 2008 16-29 M 03:27 17.3 01:26 34:39 34:40
3 216 Krynicki Maciej Zielona 1989 30-39 M 03:36 16.6 01:26 36:06 36:07
4 274 Vaiciekauskas Marius Wilno 1991 30-39 M 03:41 16.3 01:26 36:50 36:52
5 211 Kopczyński Piotr Ostrowite Zefirus Team 1996 16-29 M 03:44 16 01:25 37:24 37:25
6 180 Felka Szymon Ostróda 4W-MBOT 1986 30-39 M 03:47 15.9 01:27 37:49 37:51
7 250 Pieckowski Oskar Działdowo 2000 16-29 M Najlepszy Działdowianin 03:50 15.6 01:32 38:21 38:25
8 269 Szewczyk Rafał Olsztyn RS Maraton Team 1974 50-59 M 03:55 15.3 01:33 39:11 39:13
9 166 Bieniewicz Michał Strzegowo Wkra Sapere Strzegowo 1987 30-39 M 03:55 15.3 01:34 39:12 39:15
10 228 Malinowski Jakub Mława REDIREM TEAM 1989 30-39 M 03:56 15.2 01:35 39:18 39:21
11 296 Zera Andrzej Działdowo 1982 40-49 M Najlepszy Działdowianin 03:56 15.2 01:34 39:19 39:21
12 175 Dąbkowski Damian Ciechanów 1990 30-39 M 03:57 15.2 01:31 39:32 39:34
13 281 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 50-59 M 03:57 15.1 01:29 39:35 39:37
14 268 Szczepański Leszek Lubawa Sportowa Lubawa 1982 40-49 M 03:59 15 01:36 39:57 40:00
15 238 Niksa Krzysztof Cyk 1974 50-59 M 04:01 14.9 01:33 40:09 40:11
16 295 Zbieć Dariusz Żelków DARFIK Team 1982 40-49 M 04:02 14.9 01:36 40:16 40:20
17 196 Jabłoński Paweł Nidzica 4W-MBOT/Nidzica Biega 1976 40-49 M 04:03 14.8 01:36 40:29 40:32
18 206 Kasprowicz Marcin Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1979 40-49 M Najlepszy Działdowianin 04:04 14.7 01:36 40:46 40:49
19 217 Kubit Tadeusz Mława Tri Sebuś Team 1974 50-59 M 04:07 14.6 01:44 41:09 41:13
20 265 Stramski Józef Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 50-59 M 04:07 14.5 01:34 41:12 41:15
21 163 Bany Robert Sokołówek 1973 50-59 M 04:07 14.5 01:48 41:15 41:20
22 260 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 16-29 M 04:11 14.3 01:30 41:47 41:50
23 191 Gurzyński Dawid Bielice Zefirus Team 1992 30-39 M 04:11 14.3 01:42 41:49 41:53
24 189 Gražys Vytautas Paberžė Vilniaus R. 1967 50-59 M 04:12 14.2 01:36 42:04 42:07
25 221 Lempek Kewin Płośnica 1994 30-39 M 04:14 14.2 01:32 42:21 42:22
26 235 Nadulski Jacek Olsztyn Jackyrunners 1979 40-49 M 04:17 14 01:44 42:46 42:49
27 224 Lewandowski Michał Działdowo 1995 30-39 M Najlepszy Działdowianin 04:16 14 01:44 42:45 42:49
28 297 Zyśk Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 2009 16-29 M 04:17 14 01:42 42:54 42:58
29 205 Kamiński Piotr Ostróda take care 1973 50-59 M 04:17 14 01:46 42:53 42:58
30 289 Wroński Stanisław Lubawa S 2008 16-29 M 04:18 13.9 01:47 43:03 43:04
31 203 Kacprzak Kamil Opinogóra Running Nurses 1996 16-29 M 04:20 13.8 01:46 43:21 43:25
32 220 Kwiatkowski Radosław Działdowo Rozbiegane Działdowo 1979 40-49 M 04:22 13.7 01:51 43:34 43:41
33 248 Pazik Radosław Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2008 16-29 M Najlepszy Działdowianin 04:22 13.7 01:41 43:43 43:46
34 230 Mederski Leon Działdowo 1956 60-69 M Najlepszy Działdowianin 04:23 13.7 01:44 43:53 43:57
35 242 Ostrowski Krzysztof Rywociny Morsy Działdowo 1977 40-49 M Najlepszy Działdowianin 04:23 13.6 01:41 43:51 43:58
36 254 Sadecki Adam Działdowo 1986 30-39 M 04:24 13.6 01:39 43:58 44:03
37 245 Pawlak Mariusz Działdowo 1973 50-59 M Najlepszy Działdowianin 04:25 13.5 01:50 44:14 44:18
38 215 Krupa Michał Działdowo 1998 16-29 M 04:26 13.5 01:38 44:20 44:24
39 161 Balicki Damian Działdowo 1991 30-39 M Najlepszy Działdowianin 04:27 13.5 01:48 44:22 44:30
40 266 Szarmacher Artur Działdowo 1986 30-39 M Najlepszy Działdowianin 04:27 13.5 01:33 44:30 44:32
41 177 Dworznicki Michał Wojnówka REDIREM TEAM 1981 40-49 M 04:29 13.4 01:40 44:53 44:56
42 275 Wadecki Tomasz Kurzętnik Kurzetnik Biega 1978 40-49 M 04:29 13.3 01:50 44:54 45:00
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43 197 Janecki Łukasz Gdańsk 1992 30-39 M 04:31 13.2 01:48 45:09 45:18
44 255 Sawicki Igor Brodnica 2005 16-29 M 04:32 13.2 01:47 45:21 45:27
45 237 Nąć Tomasz Działdowo 1979 40-49 M Najlepszy Działdowianin 04:36 13 01:51 45:54 46:01
46 188 Grabowski Karol Działdowo WARTA 1999 16-29 M Najlepszy Działdowianin 04:39 12.9 01:58 46:27 46:36
47 291 Wudarczyk Tomasz Władysławowo 1961 60-69 M 04:39 12.9 01:50 46:31 46:36
48 261 Sosiński Kamil Działdowo 1986 30-39 M Najlepszy Działdowianin 04:42 12.8 02:04 46:51 47:01
49 290 Wróblewski Patryk Nidzica Nidzica biega 1995 30-39 M 04:42 12.7 01:46 47:03 47:08
50 233 Mizeria Michał Działdowo 1990 30-39 M 04:43 12.7 01:57 47:06 47:15
51 227 Łydziński Cezary Wierzbowo 2007 16-29 M 04:45 12.6 02:06 47:23 47:30
52 182 Gawłowicz Eryk Opinogóra Górna Running Nurses 1996 16-29 M 04:46 12.6 01:52 47:45 47:47
53 190 Gremblewski Karol Olsztyn 1982 40-49 M 04:47 12.5 01:55 47:39 47:53
54 229 Mazerski Jarosław Toruń 1985 40-49 M 04:49 12.4 01:50 48:09 48:15
55 194 Hodowaniec Andrzej Lidzbark Warmiński 1978 40-49 M 04:50 12.4 02:09 48:15 48:26
56 64 Jaworski Sebastian Gdańsk 1976 40-49 M 04:53 12.3 02:04 48:44 48:56
57 219 Kucki Kamil Narzym KS Iskra Narzym 1984 40-49 M 04:55 12.2 02:03 49:08 49:17
58 247 Pawlak Paweł Działdowo 1977 40-49 M 04:57 12.1 01:59 49:28 49:35
59 249 Peć Adrian Działdowo 1997 16-29 M Najlepszy Działdowianin 04:59 12 01:44 49:49 49:55
60 170 Boruszewski Maciej Warszawa 1973 50-59 M 05:01 11.9 01:51 50:06 50:17
61 198 Janicki Michał Ciechanów 1995 30-39 M 05:01 11.9 01:56 50:07 50:18
62 286 Wiśniewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 40-49 M Najlepszy Działdowianin 05:02 11.9 02:03 50:22 50:29
63 244 Partyka Piotr Brodowo 1996 16-29 M 05:05 11.8 02:09 50:43 50:54
64 210 Kopacz Wojciech Skajboty 1981 40-49 M 05:06 11.7 02:01 50:59 51:07
65 256 Skonieczka Radosław Biskupiec 1977 40-49 M 05:07 11.7 02:03 51:11 51:18
66 270 Szut Paweł Lidzbark 1984 40-49 M 05:07 11.7 02:12 51:09 51:19
67 241 Osowiecki Mariusz Stupsk OsaTeam 1975 50-59 M 05:09 11.7 02:01 51:19 51:29
68 192 Guzowski Michał Kazanice Juicy running club 1999 16-29 M 05:09 11.6 02:13 51:20 51:32
69 181 Filipowicz Albert Ostróda Albert Team 1972 50-59 M 05:09 11.6 02:11 51:29 51:39
70 164 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 70+ M 05:10 11.6 01:49 51:46 51:49
71 162 Banasiak Mariusz Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1971 50-59 M 05:11 11.5 01:55 51:52 51:58
72 239 Olszewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1977 40-49 M Najlepszy Działdowianin 05:12 11.5 02:08 51:50 52:00
73 171 Budziak Wiesław Chełmza 1958 60-69 M 05:13 11.5 02:06 52:06 52:13
74 179 Fabisiak Andrzej Mława 1974 50-59 M 05:14 11.4 02:09 52:17 52:27
75 253 Rynkowski Tomasz Bartąg 1983 40-49 M 05:16 11.4 02:11 52:33 52:42
76 202 Jaworski Janusz Gdańsk 1978 40-49 M 05:16 11.4 02:09 52:34 52:46
77 234 Mucha Piotr Lidzbark Warmiński 9 Pułk Rozpoznawczy 1982 40-49 M 05:17 11.4 02:08 52:40 52:51
78 294 Ząbkiewicz Karol Działdowo 1989 30-39 M 05:17 11.3 02:10 52:44 52:53
79 236 Nadulski Rafał Działdowo 1982 40-49 M Najlepszy Działdowianin 05:19 11.3 02:06 53:07 53:17
80 273 Urbański Dominik Lidzbark 2007 16-29 M 05:20 11.2 02:03 53:17 53:23
81 14 Urbański Paweł Lidzbark PALM 1969 50-59 M 05:22 11.2 02:10 53:29 53:41
82 264 Stawski Paweł Nowe Grabie Rykowisko Team 1981 40-49 M 05:24 11.1 02:05 53:54 54:02
83 282 Wiechowski Rafał Konopki 2005 16-29 M 05:25 11 02:10 54:04 54:18
84 213 Kowalski Mariusz Mława 1979 40-49 M 05:26 11 02:09 54:16 54:25
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85 231 Mieszkowski Maciej Dziekanow Lesny 1967 50-59 M 05:27 11 02:13 54:15 54:31
86 178 Dziawgo Łukasz Działdowo 1988 30-39 M 05:28 10.9 01:53 54:44 54:49
87 204 Kaczmarski Sławomir Działdowo 1966 50-59 M 05:29 10.9 02:09 54:50 54:55
88 277 Walerowski Piotr Poznań 1980 40-49 M 05:33 10.8 02:07 55:21 55:31
89 246 Pawlak Zbigniew Działdowo 1975 50-59 M Najlepszy Działdowianin 05:33 10.8 02:05 55:33 55:40
90 15 Jezierski Zigniew Rypin Oyama Team Rypin 1978 40-49 M 05:34 10.8 02:08 55:32 55:45
91 243 Otolski Janusz Lipowiec 1976 40-49 M 05:34 10.8 02:10 55:33 55:45
92 223 Leśnikowski Bartosz Działdowo 2004 16-29 M Najlepszy Działdowianin 05:36 10.7 02:12 55:59 56:05
93 240 Osiński Maksymilian Wierzbowo 2007 16-29 M 05:38 10.6 02:12 56:15 56:21
94 184 Głowacki Tomasz Olsztyn 1987 30-39 M 05:39 10.6 02:09 56:24 56:37
95 173 Chmielewski Łukasz Sękowo 1996 16-29 M 05:40 10.6 02:10 56:28 56:38
96 187 Gorzkowski Łukasz Iłowo-Osada 1985 40-49 M 05:39 10.6 02:06 56:30 56:39
97 214 Koźmiński Piotr Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1971 50-59 M Najlepszy Działdowianin 05:46 10.4 02:10 57:33 57:41
98 271 Szymczak Robert Lubawa 1972 50-59 M 05:46 10.4 02:12 57:36 57:44
99 232 Miros Jan Działdowo 2008 16-29 M 05:49 10.3 02:02 58:08 58:14
100 280 Waszkiewicz Miłosz Lidzbark 2007 16-29 M 05:52 10.2 02:03 58:45 58:48
101 226 Łuka Piotr Olsztyn, Warmińsko-Mazurskie --------- 1969 50-59 M 05:54 10.1 01:59 59:06 59:09
102 258 Sobiech Wojciech Działdowo Elektri 1978 40-49 M 05:59 10 02:07 59:50 59:56
103 169 Borowski Andrzej Działdowo 1956 60-69 M Najlepszy Działdowianin 06:01 10 02:21 01:00:06 01:00:13
104 262 Sowiński Edmund Płock TKKF Płock 1942 70+ M 06:03 9.9 02:12 01:00:28 01:00:32
105 283 Wiechowski Piotr Konopki 1975 50-59 M 06:22 9.4 02:18 01:03:23 01:03:40
106 200 Jarzynka Rafał Działdowo 1980 40-49 M Najlepszy Działdowianin 06:22 9.4 01:58 01:03:34 01:03:40
107 222 Leszczyński Roman Ostrołęka so-bie-bie-gam 1951 70+ M 06:23 9.4 02:14 01:03:37 01:03:50


