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Data: 07.09.2025 13:00:00
Miejscowość: Kikity k. Jezioran
Organizator: Fundacja Qźnia, OSiR Jeziorany Partnerzy: Lasy
Państwowe, Gmina Jeziorany
Dystans: 10 km

Wykuwamy biegową moc! VI edycja - Bieg
Główny 10 km
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Klasyfikacja: OPEN Kobiety

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 54 Budziłek Martyna Kadzidło UKS SIÓDEMKA OSTROŁĘKA 1996 16-29 K 04:08 14.5 41:26 41:27
2 66 Kosacka Emilia Skajboty 1982 40-49 K 04:59 12 49:50 49:52
3 99 Krakowiak Paulina Sorkwity 1997 16-29 K 05:06 11.8 51:03 51:03

Klasyfikacja: OPEN Mężczyźni

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 96 Jakacki Sylwester Bartoszyce Góral z Mazur Running Team 1984 40-49 M 04:00 15 40:06 40:07
2 78 Nojman Rafał Dobre Miasto Running Badass 1984 40-49 M 04:01 14.9 40:14 40:15
3 74 Maczan Robert Kętrzyn Robson EM 1986 30-39 M 04:01 14.9 40:19 40:19

Klasyfikacja: 16-29 K

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

54 Budziłek Martyna Kadzidło UKS SIÓDEMKA OSTROŁĘKA 1996 16-29 K 04:08 14.5 41:26 41:27
99 Krakowiak Paulina Sorkwity 1997 16-29 K 05:06 11.8 51:03 51:03

1 75 Murawska Małgorzata Bartoszyce LO im. S. Żeromskiego w Bartoszycach 2008 16-29 K 06:15 9.6 01:02:36 01:02:37

Klasyfikacja: 16-29 M

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 79 Piechota Bartosz Dobre Miasto Kuropatwa Team 2006 16-29 M 04:06 14.6 41:03 41:04
2 51 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orzyny 1997 16-29 M 04:39 12.9 46:36 46:37
3 72 Lewicki Tomasz Biskupiec 1997 16-29 M 04:59 12 49:58 50:00

Klasyfikacja: 30-39 K

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 94 Lange Ewa Leginy Reszel w biegu 1988 30-39 K 05:40 10.6 56:44 56:44
2 59 Giedo Kinga Wydminy Team Bajka 1993 30-39 K 06:10 9.7 01:01:40 01:01:41

Klasyfikacja: 30-39 M

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

74 Maczan Robert Kętrzyn Robson EM 1986 30-39 M 04:01 14.9 40:19 40:19
1 70 Lange Artur Leginy Reszel w biegu 1989 30-39 M 04:33 13.1 45:37 45:39
2 81 Sadecki Adam Działdowo 1986 30-39 M 04:42 12.7 47:07 47:09
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

3 48 Adamkowski Patryk Jaroty 1993 30-39 M 05:02 11.9 50:19 50:21

Klasyfikacja: 40-49 K

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

66 Kosacka Emilia Skajboty 1982 40-49 K 04:59 12 49:50 49:52
1 68 Kozicka Szafran Kamila Lidzbark Warmiński TEAM KOPEĆ 1985 40-49 K 05:06 11.7 51:04 51:06
2 71 Lewandowska Monika Reszel Reszel w biegu 1979 40-49 K 05:42 10.5 57:02 57:04
3 86 Wightman Agata Mrągowo parkrun Ekomarina 1983 40-49 K 06:55 8.7 01:09:10 01:09:13

Klasyfikacja: 40-49 M

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

96 Jakacki Sylwester Bartoszyce Góral z Mazur Running Team 1984 40-49 M 04:00 15 40:06 40:07
78 Nojman Rafał Dobre Miasto Running Badass 1984 40-49 M 04:01 14.9 40:14 40:15

1 64 Kiernozek Tomasz Szczytno Team Kopeć 1984 40-49 M 04:04 14.7 40:47 40:49
2 92 Kaczorowski Piotr Dywity 1981 40-49 M 04:11 14.3 41:52 41:53
3 63 Januszewski Karol Olsztyn 4 W-MBOT 1983 40-49 M 04:19 13.9 43:16 43:17

Klasyfikacja: 50-59 K

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 93 Rydzanowska Żaneta Biskupiec 1974 50-59 K 05:48 10.3 58:04 58:07
2 49 Akinis-Sowińska Beata Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1973 50-59 K 06:21 9.5 01:03:25 01:03:29
3 52 Bondar Wiesława Kolno 1973 50-59 K 07:44 7.8 01:17:21 01:17:21

Klasyfikacja: 50-59 M

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 57 Dylak Grzegorz Mrągowo 112 batalion remontowy Giżycko 1973 50-59 M 04:07 14.5 41:17 41:18
2 91 Żyrkowski Robert Kętrzyn Fundacja Woodrun 1970 50-59 M 04:08 14.5 41:21 41:22
3 83 Strauss Darek Olsztyn Bieganie Pod Sokolim Okiem 1970 50-59 M 04:42 12.7 47:04 47:06

Klasyfikacja: 60+ M

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 55 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60+ M 04:43 12.7 47:15 47:15
2 58 Gacki Krzysztof Pisz Biegam bez klubu 1957 60+ M 05:13 11.5 52:09 52:12
3 87 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 60+ M 06:14 9.6 01:02:26 01:02:29


