Regulamin wyscigu rowerowego
MTB MItAKOWO RACE 2025

I. Cel imprezy
® Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Mitakowo
e Popularyzacja aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowe;j
e Popularyzacja zdrowego trybu zycia
e Woytonienie najlepszych zawodnikéw wyscigu MTB

Il. Organizatorzy wyscigu

STOWARZYSZENIE MTB Mitakowo
ul. Mazowiecka 46

14-310 Mitakowo

NIP 7412163347

Kontakt:
e Cezary Klepacki - 668180690
e Bartosz Janiewicz - 602253602

lll. Termin i miejsce zawodoéw

Wyscig MTB zostanie rozegrany 19 pazdziernika 2025 roku (niedziela) na trasie ze startem i metg
zlokalizowang w parku miejskim przy ul. Olsztynskiej 16, 14-310 Mitakowo.

IV. Trasa maratonu i zasady bezpieczenstwa i ochrony srodowiska
Dystanse:

o KIDS&FUN —> 10 km — limit czasu 1 h
e ADVENTURE -> ok. 26 km — limit czasu: 2,5 h
® CLASSIC -> ok. 42 km — limit czasu: 3 h

Uwaga: UCZESTNIK MARATONU NIE MOZE ZMIENIC DYSTANSU W CZASIE JEGO TRWANIA

1.Trasa maratonu poprowadzona zostanie drogami gminnymi (Mazowiecka, Mtynska) oraz po
drogach lesnych Nadlesnictwa Dobrocin.

2. Na trasie wystepujg odcinki nawierzchni twardych (kostka, kamien, asfalt, ptyty betonowe).

3. Miejsca niebezpieczne zostang zabezpieczone z udziatem Organizatora.

4. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacjg.

5. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzatkami kierunkowymi. Miejsca szczegdlnie
niebezpieczne bedy dodatkowo oznaczone

6. Zawodnik  bedacy sSwiadkiem  niebezpiecznej  kolizji lub zdarzenia, @ wymagajacej
interwencji medycznej zobowigzany jest do bezzwiocznego poinformowania o tym fakcie
Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora, a w przypadku
niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod numer alarmowy 112

7. Uczestnicy powinni szanowac $rodowisko naturalne, jechac tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.



Uczestnicy nie mogg zanieczyszczacé terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu. Zabrania sie
uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku naruszania tego
przepisu, uczestnicy edycji bedg ukarani dyskwalifikacja.

8. W przypadku awarii roweru lub innej niemozliwosci kontynuowania wyscigu zawodnik ma
obowigzek niezwtocznie zejs¢ z trasy i poinformowad Organizatora.

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane bedg droga elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy pod adresem
www.superczas.pl/mtbmilakowo2025

VI. Warunki Uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikiem zawoddw bedzie osoba spetniajgca nastepujgce warunki:

- dokona osobistego zgtoszenia

- wypetni deklaracje uczestnictwa

- w przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego na deklaracji uczestnictwa lub pisemnego oswiadczenia

- whiesie opfate startowg w wysokosci zgodnej z Regulaminem

- kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym na w petni sprawnym rowerze.

Start zawodnika w zawodach jest rdwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie
sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie i ztozenia przez zawodnika os$wiadczenia
nastepujacej tresci:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdfpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktdére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach. Oswiadczam, ze startuje
na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosze odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody,
ktore wyrzadze.

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

Zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze
w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkow regulaminu.
Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga
by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodow i moje zgtoszenie jest zgodne z prawdy. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018, poz.1000) do celédw zwigzanych z organizacjg i
przeprowadzeniem zawoddw.

VII. Optaty startowe

Dystans CLASSIC oraz ADVENTURE:

85 zt -> pod warunkiem rejestracji na stronie www.superczas.pl/mtbmilakowo02025 i wptaty na
konto stowarzyszenia do srody 15 pazdziernika 2025 do godziny 23:59.

110 zt —> ptatnos¢ w biurze zawodow — o ile beda miejsca, nie gwarantujemy petnego pakietu



http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2025
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startowego.

Dystans KIDS&FUN:

KIDS&FUN 50 zt -> dla uczestnikow w wieku od 12 lat i starszych (rocznik 2013 i starsi) pod
warunkiem rejestracji na stronie www.superczas.pl/mtbmilakowo2025 i wptaty na konto
stowarzyszenia do srody 15 pazdziernika 2025 do godziny 23:59.

Wprowadzony limit— 150 zawodnikéw tgczny na wszystkie dystanse.
Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku nie wystartowania zawodnika.
Opftata startowa ptatna przelewem na konto:

STOWARZYSZENIE MTB MItAKOWO

ul. Mazowiecka 46

14-310 Mitakowo

NIP 7412163347

Numer konta: 02 1160 2202 0000 0005 4111 4977

tytutem: MTB 25 imie i nazwisko - dystans

VIIl. Kategorie wiekowe / dystanse

Dystans KIDS&FUN (10 km):

Dziewczeta:

K12-14 (12-14 lat)

FUN K (15 lat i starsze),

Chtopcy:

M12-14 (12-14 lat)

FUN M (15 lat i starsi)

DYSTANS ADVENTURE (26 km):

Open K, Open M

Kobiety: Mezczyzni:

ADVK2 (16- 29 lat) KROTKI ADVM2 (16-29 lat) KROTKI
ADVK3 (30 lat +) KROTKI ADVM3 (30-39 lat) KROTKI
w przypadku wiekszej ilosci

zawodniczek, dodamy kolejne ADVM4 (40-49 lat) KROTKI

kategorie wiekowe
ADVMS (50+) KROTKI


http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2025

DYSTANS CLASSIC (42 km):

Open K, Open M

Kobiety: Meiczyzni:

KC2 (18-29 lat) DLUGI MC2 (18-29 lat) DLUGI
KC3 (30 lat+) DLUGI MC3 (30-39 lat) DLtUGI
w przypadku wiekszej ilosci MC4 (40-50lat+) DLUGI
zawodniczek, dodamy kolejne kategorie

wiekowe MC5 (50 lat+) DUGI

IX. Program minutowy:

Niedziela 19 pazdziernika 2025 r.

9:30 — 10:30 Weryfikacja uczestnikéw w Biurze Zawodoéw

10:30 — start dystansu KIDS&FUN -> ok. 10 km, limit czasu: 50 minut
11:30 — start dystansu CLASSIC -> ok. 42 km, limit czasu: 3 h

11:40 — start dystansu ADVENTURE -> ok. 26 km, limit czasu: 2,5 h
14:45 — 15:15 dekoracja zwyciezcéw

Elektroniczny pomiar czasu dla wszystkich kategorii. Chip montowany pod numer startowy.

Uczestnik ma obowigzek montazu numeru startowego na czas wyscigu na kierownicy przodem do
kierunku jazdy. Owijanie numeru wokét kierownicy jest zabronione.

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedg rowniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

X. Nagrody

We wszystkich kat. puchary/statuetki za miejsca I-1ll.

Nagrody w kategorii Open i w klasyfikacjach wiekowych nie dublujg sie.

Nagrodzeni zostang rowniez najszyb/sza/y zawod/niczka/nik Miasta i Gminy Mitakowo na
dystansie ADVENTURE.



XlI. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018
poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XV. obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605; REGON:
511321906 NIP: 739-31-85-536, wtasciciel serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane beda w celach organizacji
i przeprowadzenia wydarzenia, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy
udziatu w wydarzeniu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie
wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikéw
wydarzenia (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb), wytonienia zwyciezcow i
przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji organizacyjnych
(email / SMS) o wydarzeniu, obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére kierowane sg do Organizatora
oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem wydarzenia

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do udziatu w wydarzeniu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze
uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawoddw.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat
w wydarzeniu.

7. Dane osobowe Uczestnikbw beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczes$niej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik wydarzenia wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z
rejestracjg uczestnikdw wydarzenia, elektronicznym pomiarem czasu oraz generowaniem wynikéw
wydarzeniu.

9. Uczestnik wydarzeniu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.
11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych

wydarzenia i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnictwo w wydarzeniu jest zwigzane ze zgodg na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania
do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom
wydarzenia w celu ich promocji w kontekscie udziatu w wydarzeniu, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach o wydarzeniu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



12. Kazdy Uczestnik wydarzenia ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w wydarzeniu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposéb przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu nadzorczego:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

XIl. Postanowienia koncowe

Wyscigi odbeda sie na trasie okreznej przy ruchu otwartym! Trasa wyscigu prowadzi w wiekszosci
drogami oraz $ciezkami o naturalnej nawierzchni. Podczas trwania wyscigu obowigzujg przepisy
Kodeksu Ruchu Drogowego i ruch prawostronny. Na drogach lesnych i gminnych udostepnionych
dla ruchu kotowego istnieje ryzyko pojawienia sie pojazdéw mechanicznych(traktory, samochody,
maszyny rolnicze i lesne).

Na trasie wystepujg niebezpieczne, techniczne zjazdy, na ktérych nalezy zachowad szczegdlng
ostroznosc.

Trase wyscigu ze strony medycznej zabezpiecza¢ bedzie OSP Mitakowo.
Dla kazdego uczestnika, wolontariuszy i stuzb zabezpieczenia wyscigu (Policja, Straz pozarna,
Pogotowie) przygotowany bedzie positek regeneracyjny i woda.

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw we wtasnym zakresie
(zalecane).

Zawodnik ma obowigzek jechac¢ z numerem startowym z przodu na kierownicy i kasku sztywnym.
Nie dopuszcza sie roweréw EMTB oraz Gravel.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodéw lub odwotfania zawodéw z
przyczyn od niego niezaleznych. W przypadku zmiany terminu zawoddw opfata startowa zostanie
przeksiegowana na nowy termin.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wymogdw sanitarnych w strefie zawoddw.

Niniejszy regulamin bedzie dostepny w biurze zawodoéw.

Kontakt tel. Cezary Klepacki - 668180690
Email: milakowomtb@onet.pl
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