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1 138 Skorupa Kamil Nowa Sucha UKS Filipides Teresin 1999 15-29 M 1 03:10 18.9 15:48 15:50 1
2 71 Kowalski Karol Morąg 1994 30-39 M 1 03:11 18.8 15:54 15:56 2
3 28 Dembowski Mariusz Lidzbark DEMBOS Team 1983 40-49 M 1 03:15 18.4 16:17 16:19 3
4 31 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 15-29 M 2 03:17 18.2 16:27 16:29 4
5 43 Góralski Marcin Gdynia Gebruder Weiss 1980 40-49 M 2 03:20 18 16:39 16:41 5
6 45 Górski Kacper Agnieszkowo Szczutowo Biega 2006 15-29 M 3 03:20 18 16:41 16:42 6
7 174 Wojciechowski Tomasz Iłowo-Osada fachmajster running team 2008 15-29 M 4 03:22 17.8 16:51 16:52 7
8 179 Wyrostkiewicz Marcin Ilawa 1980 40-49 M 3 03:22 17.8 16:51 16:52 8
9 147 Sulkowski Jacek Traczyska CBR BIEGA 1983 40-49 M 4 03:23 17.7 16:53 16:57 9
10 73 Koziatek Jakub Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1991 30-39 M 2 03:25 17.5 17:05 17:08 10
11 128 Rusin Michał Komorniki UKS MOSiR Działdowo 2007 15-29 M 5 03:29 17.2 17:27 17:29 11
12 98 Olszewski Adam Kozłowo 1993 30-39 M 3 03:30 17.1 17:26 17:31 12
13 65 Konarzewska Martyna Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1991 30-39 K 1 03:31 17 17:35 17:37 1
14 151 Szarmacher Sebastian Działdowo mos 1983 40-49 M 5 03:32 17 17:39 17:41 13
15 60 Kasprowicz Marcin Działdowo Rozbiegane Działdowo 1979 40-49 M 6 03:34 16.8 17:48 17:50 14
16 163 Urbaniak Sylwester Jednorożec Jednorożec robi co może 1985 40-49 M 7 03:34 16.8 17:49 17:53 15
17 72 Koziatek Jakub Lipowiec Zespół Szkół Nr 2 im. Jędrzeja Śniadeckiego w Szczytnie 2008 15-29 M 6 03:37 16.5 18:06 18:09 16
18 64 Kołakowski Rafał Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1977 40-49 M 8 03:41 16.3 18:23 18:26 17
19 97 Malcan Martyna Brodnica 2000 15-29 K 1 03:43 16.1 18:35 18:38 2
20 84 Kubalski Paweł Mława Biegaj w Mławie 1984 40-49 M 9 03:43 16.1 18:35 18:39 18
21 16 Bułak Wiktor Działdowo 2010 15-29 M 7 03:45 16 18:43 18:46 19
22 5 Bartnikowski Wojciech Stare Dłutowo 1984 40-49 M 10 03:45 16 18:44 18:48 20
23 134 Sarnowski Paweł Glinojeck Wkra Sapere Strzegowo 1983 40-49 M 11 03:46 15.9 18:49 18:54 21
24 165 Waszewski Daniel Lubicz Dolny 2000 15-29 M 8 03:46 15.9 18:52 18:55 22
25 26 Cytlał Krzysztof Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1974 50-59 M 1 03:47 15.8 18:55 18:58 23
26 53 Jabłoński Paweł Nidzica Nidzica Biega 1976 40-49 M 12 03:51 15.6 19:13 19:16 24
27 70 Kowalski Dawid Mława 1994 30-39 M 4 03:53 15.4 19:25 19:30 25
28 74 Koziatek Marcin Szczytno 1987 30-39 M 5 03:55 15.3 19:33 19:35 26
29 115 Ostrowski Krzysztof Działdowo 1977 40-49 M 13 03:56 15.2 19:35 19:43 27
30 102 Michalak Krzysztof Ostróda PND Running Team 1981 40-49 M 14 03:56 15.2 19:41 19:45 28
31 140 Sobieski Rafał Ciechanów 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanów 1988 30-39 M 6 03:57 15.2 19:44 19:47 29
32 55 Janicki Mateusz Bielkówko Orzeł Straszyn 1986 30-39 M 7 03:59 15 19:51 19:57 30
33 120 Peć Adrian Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1997 15-29 M 9 04:00 15 19:55 20:00 31
34 119 Pazik Radosław Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2008 15-29 M 10 04:00 15 20:01 20:04 32
35 9 Bieniewicz Michał Strzegowo Wkra Sapere Strzegowo 1987 30-39 M 8 04:01 14.9 20:04 20:10 33
36 146 Stramski Jozef Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 50-59 M 2 04:02 14.9 20:04 20:11 34
37 86 Kubit Tadeusz Mława Tri Sebuś Team 1974 50-59 M 3 04:02 14.8 20:10 20:14 35
38 161 Urbaniak Anna Jednorożec Jednorożec robi co może 1987 30-39 K 2 04:05 14.7 20:23 20:28 3
39 47 Grabowski Karol Działdowo 1999 15-29 M 11 04:07 14.6 20:30 20:36 36
40 54 Janicki Karol Działdowo ADP Działdowo 1984 40-49 M 15 04:08 14.5 20:36 20:43 37
41 149 Szarmacher Artur Działdowo 1986 30-39 M 9 04:08 14.5 20:43 20:45 38
42 30 Długołęcki Piotr Zielona JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1979 40-49 M 16 04:10 14.4 20:44 20:51 39
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43 95 Łydziński Cezary Wierzbowo 2007 15-29 M 12 04:11 14.3 20:56 20:59 40
44 183 Żmijewski Paweł Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1976 40-49 M 17 04:11 14.3 20:55 21:00 41
45 182 Żłobecki Marcin Mława 1991 30-39 M 10 04:12 14.3 20:56 21:00 42
46 81 Krupa Michał Działdowo 1998 15-29 M 13 04:12 14.2 20:57 21:04 43
47 148 Sulkowski Mateusz Brodnica 2010 15-29 M 14 04:12 14.2 20:50 21:04 44
48 131 Rychlewski Karol Mława Biegaj w Mławie 1995 30-39 M 11 04:13 14.2 20:58 21:10 45
49 121 Pietrzak Jakub Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1980 40-49 M 18 04:14 14.2 21:04 21:11 46
50 7 Berestowska Joanna Działdowo Siłownia u Jacka 1992 30-39 K 3 04:14 14.1 21:08 21:12 4
51 78 Krajza Przemysław Jedwabno Jedwabno rządzi !! 1984 40-49 M 19 04:14 14.1 21:07 21:15 47
52 17 Burdyński Przemysław Waszulki Nidzica Biega 1990 30-39 M 12 04:15 14.1 21:09 21:16 48
53 108 Nadulski Jacek Olsztyn Team Kopeć 1979 40-49 M 20 04:15 14.1 21:06 21:17 49
54 168 Wielgoszyński Radosław Lubawa PND Running Team / Sportowa Lubawa 1992 30-39 M 13 04:15 14.1 21:15 21:20 50
55 109 Nąć Tomasz Działdowo 1979 40-49 M 21 04:17 14 21:23 21:29 51
56 25 Ciszewska Magdalena Lubawa Sportowa Lubawa 1983 40-49 K 1 04:17 14 21:25 21:30 5
57 106 Mizeria Michał Działdowo 1990 30-39 M 14 04:18 13.9 21:27 21:32 52
58 116 Pawlak Mariusz Działdowo 1973 50-59 M 4 04:18 13.9 21:29 21:33 53
59 67 Konopka Marcin Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1981 40-49 M 22 04:18 13.9 21:27 21:33 54
60 20 Chądzyńska Anna Działdowo 4 W-M BOT 1990 30-39 K 4 04:18 13.9 21:33 21:34 6
61 142 Sosiński Kamil Działdowo 1986 30-39 M 15 04:19 13.9 21:33 21:38 55
62 80 Krasodomski Marcin Pasłęk 1988 30-39 M 16 04:20 13.8 21:31 21:42 56
63 172 Wodzyński Bogusław Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1960 60+ M 1 04:21 13.7 21:47 21:50 57
64 93 Lisowski Korneliusz Ostróda 2004 15-29 M 15 04:26 13.5 22:05 22:11 58
65 91 Lewandowski Dominik Lidzbark 1997 15-29 M 16 04:26 13.5 22:08 22:14 59
66 15 Brodziński Mariusz Bartniczka CBR BIEGA 1976 40-49 M 23 04:27 13.5 22:09 22:15 60
67 139 Sobiech Wojciech Działdowo 1978 40-49 M 24 04:27 13.5 22:10 22:16 61
68 69 Kowalczyk Michał Jednorożec Jednorożec robi co może 1982 40-49 M 25 04:27 13.5 22:09 22:16 62
69 107 Mostek Kacper Działdowo Rozbiegane Działdowo 1999 15-29 M 17 04:28 13.4 22:09 22:23 63
70 181 Opasik Marcin Nowe Miasto Lubawskie 1980 40-49 M 26 04:28 13.4 22:16 22:24 64
71 90 Lewandowska Tetiana Lidzbark DEMBOS Team 1995 30-39 K 5 04:28 13.4 22:19 22:24 7
72 34 Dudziec Martyna Olsztyn RS MARATON TEAM 2004 15-29 K 2 04:29 13.4 22:23 22:28 8
73 112 Osiński Maksymilian Wierzbowo 2007 15-29 M 18 04:30 13.4 22:19 22:28 65
74 117 Pawlak Paweł Działdowo 1977 40-49 M 27 04:30 13.3 22:28 22:33 66
75 57 Miłosz Maja Jabłonowo Pomorskie ABiC Jabłonowo Pomorskie 2009 15-29 K 3 04:31 13.3 22:34 22:37 9
76 33 Duchna Grzegorz Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2009 15-29 M 19 04:31 13.3 22:27 22:38 67
77 152 Szczapa Agnieszka Nidzica nidzica biega 1978 40-49 K 2 04:32 13.2 22:34 22:43 10
78 68 Kordalski Adam Działdowo 1998 15-29 M 20 04:33 13.2 22:33 22:47 68
79 136 Sikora Ryszard Drulity 1979 40-49 M 28 04:33 13.2 22:39 22:48 69
80 49 Grudziński Adam Ostróda no name 1996 15-29 M 21 04:34 13.1 22:43 22:51 70
81 144 Zych Marcin Mława 1985 40-49 M 29 04:34 13.1 22:46 22:54 71
82 164 Urbański Dominik Lidzbark 2007 15-29 M 22 04:35 13.1 22:52 22:56 72
83 143 Splitt Krzysztof Nowe Miasto Lubawskie 1985 40-49 M 30 04:35 13.1 22:51 22:59 73
84 63 Kociela Andrzej Działdowo 1979 40-49 M 31 04:38 12.9 22:59 23:12 74
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85 171 Włodarski Rafał Stara Otocznia 1982 40-49 M 32 04:39 12.9 23:11 23:16 75
86 82 Księżopolski Paweł Działdowo 1997 15-29 M 23 04:40 12.8 23:09 23:23 76
87 122 Przybyszewska Joanna Działdowo KS SCHULO TEAM 1996 15-29 K 4 04:40 12.8 23:18 23:24 11
88 27 Czarnecki Paweł Działdowo 1986 30-39 M 17 04:41 12.8 23:17 23:28 77
89 8 Bialuk-Pietrzak Katarzyna Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1982 40-49 K 3 04:42 12.7 23:26 23:32 12
90 38 Gawryńska Adrianna Działdowo 1992 30-39 K 6 04:44 12.7 23:35 23:41 13
91 42 Gosik Mateusz Szreńsk 2005 15-29 M 24 04:44 12.7 23:34 23:42 78
92 177 Wolszczak Tomasz Maróz 1957 60+ M 2 04:44 12.6 23:40 23:43 79
93 19 Wiśniewski Łukasz Działdowo 1982 40-49 M 33 04:46 12.6 23:41 23:50 80
94 157 Szypulska Kinga Mława 1991 30-39 K 7 04:47 12.5 23:51 23:57 14
95 75 Koziatek Sebastian Szczytno Giża Team 1992 30-39 M 18 04:48 12.5 24:02 24:04 81
96 40 Gleba Patrycja Szczytno Biegam z Łososiem 1995 30-39 K 8 04:48 12.5 23:52 24:05 15
97 175 Wojsyk Sebastian Działdowo 1983 40-49 M 34 04:49 12.4 23:55 24:07 82
98 101 Mątowski Robert Działdowo 1986 30-39 M 19 04:49 12.4 23:53 24:10 83
99 58 Kaczmarkowska Patrycja Nowy Dwór 1988 30-39 K 9 04:50 12.4 24:00 24:10 16
100 11 Blank-Olszewska Irmina Działdowo Rozbiegane Działdowo 1983 40-49 K 4 04:50 12.4 24:02 24:11 17
101 145 Stokłos Paweł Działdowo 1975 50-59 M 5 04:50 12.4 24:00 24:11 84
102 111 Olszewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1977 40-49 M 35 04:50 12.4 24:01 24:11 85
103 1 Banasiak Mariusz Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1970 50-59 M 6 04:52 12.3 24:14 24:21 86
104 114 Osowiecki Mariusz Stupsk OsaTeam 1975 50-59 M 7 04:52 12.3 24:08 24:23 87
105 126 Rosocha Iwona Działdowo #TEAM ROSOCHA 1997 15-29 K 5 04:52 12.3 24:16 24:24 18
106 150 Szarmacher Paulina Działdowo 1987 30-39 K 10 04:53 12.3 24:19 24:27 19
107 88 Kucki Kamil Narzym KS Iskra Narzym 1984 40-49 M 36 04:54 12.2 24:22 24:32 88
108 155 Szymański Patryk Działdowo 1990 30-39 M 20 04:55 12.2 24:24 24:38 89
109 96 Maciejewski Marcin Iłowo Osada 2000 15-29 M 25 04:55 12.2 24:28 24:40 90
110 10 Bigaś Mateusz Działdowo 1993 30-39 M 21 04:56 12.2 24:34 24:41 91
111 104 Miros Jan Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2008 15-29 M 26 04:58 12.1 24:46 24:50 92
112 79 Krasodomska Sandra Pasłęk 1993 30-39 K 11 04:59 12 24:45 24:57 20
113 118 Pawlak Zbigniew Działdowo 1975 50-59 M 8 05:00 12 24:56 25:01 93
114 21 Chądzyńska Marta Działdowo 1995 30-39 K 12 05:00 12 24:55 25:02 21
115 51 Idziak Karol Lubawa 1982 40-49 M 37 05:03 11.9 25:08 25:19 94
116 46 Grabarczyk Konrad Nowy Dwór Mazowiecki 1988 30-39 M 22 05:05 11.8 25:23 25:25 95
117 137 Bondalski Sławomir Węgierki 1983 40-49 M 38 05:05 11.8 25:15 25:26 96
118 113 Osowiecka Wiktoria Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2010 15-29 K 6 05:05 11.8 25:12 25:26 22
119 3 Baranowski Bartosz Nidzica Nidzica Biega 2010 15-29 M 27 05:05 11.8 25:16 25:28 97
120 173 Wojciechowski Łukasz Iłowo Osada 2006 15-29 M 28 05:06 11.8 25:21 25:32 98
121 22 Chyczewska Kamila Działdowo STEP by STEP 1981 40-49 K 5 05:07 11.7 25:22 25:35 23
122 35 Eksztein Konrad Mława 1985 40-49 M 39 05:08 11.7 25:33 25:41 99
123 110 Nowakowski Marek Turza Mała 1959 60+ M 3 05:08 11.7 25:36 25:42 100
124 166 Waszkiewicz Miłosz Lidzbark 2007 15-29 M 29 05:08 11.7 25:41 25:43 101
125 141 Sociński Kacper Ojrzeń 5Mbot 2004 15-29 M 30 05:08 11.7 25:40 25:44 102
126 52 Idziak Lucyna Lubawa 1988 30-39 K 13 05:08 11.7 25:35 25:44 24
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127 36 Fidurski Marcin Działdowo 1990 30-39 M 23 05:13 11.5 25:57 26:09 103
128 77 Koźmiński Piotr Działdowo Rozbiegane Działdowo 1971 50-59 M 9 05:16 11.4 26:14 26:24 104
129 39 Gesek Zbigniew Działdowo 5Mbot 1984 40-49 M 40 05:18 11.3 26:24 26:35 105
130 23 Chyrzyński Piotr Naguszewo Biegam U KOLESI 1977 40-49 M 41 05:20 11.2 26:35 26:40 106
131 12 Bochan Dawid Działdowo STEP by STEP 1997 15-29 M 31 05:20 11.2 26:31 26:42 107
132 103 Michalak Lidia Ostróda 1981 40-49 K 6 05:20 11.2 26:37 26:45 25
133 61 Kasprowicz Sylwester Rybno Biegam U KOLESI 1989 30-39 M 24 05:22 11.2 26:49 26:54 108
134 167 Wieczorek Dariusz Działdowo 16 BZmot 1987 30-39 M 25 05:24 11.1 26:50 27:02 109
135 180 Zduniak-Pietrzak Joanna Działdowo Rozbiegane Działdowo 1985 40-49 K 7 05:25 11.1 26:55 27:08 26
136 99 Markiewicz Anna Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1975 50-59 K 1 05:25 11.1 26:56 27:08 27
137 24 Ciosek Grażyna Przasnysz Jednorożec robi co może 1969 50-59 K 2 05:26 11 27:03 27:11 28
138 133 Sadowski Robert Przasnysz JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1969 50-59 M 10 05:26 11 27:03 27:11 110
139 4 Bartnikowska Agata Stare Dłutowo 1987 30-39 K 14 05:26 11 27:03 27:12 29
140 162 Urbaniak Martyna Szczytno 1989 30-39 K 15 05:26 11 27:01 27:14 30
141 132 Kaźmierczak Agnieszka Mława 1985 40-49 K 8 05:27 11 27:09 27:18 31
142 13 Borowski Andrzej Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1956 60+ M 4 05:28 11 27:12 27:21 111
143 14 Brdak Wiktoria Działdowo 2000 15-29 K 7 05:30 10.9 27:16 27:30 32
144 170 Wiktorska Mariola Jednorożec JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1971 50-59 K 3 05:31 10.9 27:29 27:36 33
145 85 Kubit Iwona Mława Tri Sebuś Team 1974 50-59 K 4 05:31 10.9 27:28 27:36 34
146 83 Kubalska Dorota Mława Biegaj w Mławie 1985 40-49 K 9 05:31 10.8 27:32 27:40 35
147 50 Grzesik Marlena Rywociny Siłownia u Jacka 1993 30-39 K 16 05:32 10.8 27:40 27:44 36
148 59 Kamiński Jacek Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1989 30-39 M 26 05:32 10.8 27:41 27:45 112
149 100 Markiewicz Konrad Warszawa 2002 15-29 M 32 05:32 10.8 27:31 27:45 113
150 154 Szymańska Lena Działdowo UKS MOSiR Działdowo 2010 15-29 K 8 05:33 10.8 27:37 27:49 37
151 160 Umięcka Pola Mława 2002 15-29 K 9 05:34 10.8 27:42 27:51 38
152 92 Lewicka Katarzyna Lubawa 1983 40-49 K 10 05:36 10.7 27:45 28:01 39
153 32 Doliwka Paweł Lubawa 1980 40-49 M 42 05:36 10.7 27:46 28:01 114
154 130 Rychlewska Olga Mława Biegaj w Mlawie 1992 30-39 K 17 05:36 10.7 27:49 28:02 40
155 87 Kucki Grzegorz Adam Narzym KS Iskra Narzym 1957 60+ M 5 05:37 10.7 27:57 28:07 115
156 127 Rosocha Patryk Działdowo #TEAM ROSOCHA 1992 30-39 M 27 05:37 10.7 28:02 28:10 116
157 2 Baranowska Renata Nidzica NIDZICA BIEGA 1978 40-49 K 11 05:39 10.6 28:07 28:19 41
158 18 Ludwiczak Beata Nidzica Nidzica Biega 1980 40-49 K 12 05:39 10.6 28:08 28:19 42
159 56 Jarzynka Rafał Działdowo 1980 40-49 M 43 05:45 10.4 28:40 28:48 117
160 6 Beksa Lidia Płośnica 1970 50-59 K 5 05:48 10.3 28:57 29:01 43
161 153 Szejko Wawrzyniec Ciechanów 1952 60+ M 6 05:48 10.3 28:54 29:01 118
162 66 Konopka Anna Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 40-49 K 13 05:50 10.3 28:59 29:12 44
163 129 Rusiniak Karolina Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1982 40-49 K 14 05:52 10.2 29:24 29:24 45
164 105 Mizeria Emilia Działdowo 1993 30-39 K 18 05:56 10.1 29:33 29:45 46
165 135 Sikora Kinga Drulity 2008 15-29 K 10 05:58 10 29:41 29:53 47
166 29 Długołęcka Marzena Krasne JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1982 40-49 K 15 05:58 10 29:46 29:54 48
167 124 Rochon Krystian Działdowo STEP by STEP 2004 15-29 M 33 06:00 10 29:50 30:00 119
168 178 Wróblewska Weronika Działdowo STEP by STEP 2005 15-29 K 11 06:00 10 29:50 30:00 49
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169 37 Garczyński Hubert Nidzica 2008 15-29 M 34 06:09 9.8 30:34 30:46 120
170 176 Wojsyk-Cepowicz Aneta Działdowo 1978 40-49 K 16 06:10 9.7 30:41 30:54 50
171 94 Lóźniewska Urszula Tarczyny 1971 50-59 K 6 06:12 9.7 30:53 31:05 51
172 123 Rochon Hanna Działdowo STEP by STEP 1977 40-49 K 17 06:34 9.1 32:38 32:52 52
173 125 Roguszczak Roksana Działdowo STEP by STEP 2004 15-29 K 12 06:34 9.1 32:38 32:52 53
174 89 Leszczyńska Paulina Nidzica 1993 30-39 K 19 06:39 9 33:07 33:19 54
175 159 Tkacz Jacek Olsztyn Team Kopeć 1980 40-49 M 44 06:40 9 33:07 33:22 121
176 44 Górska Magdalena Słupsk 1986 30-39 K 20 06:41 9 33:14 33:28 55


