Regulamin IX Biegu Nocy Listopadowej

Cel:

a) uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci

b) promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

¢) popularyzacja aktywnego uczestnictwa mieszkancéw w zyciu sportowym

Termin i miejsce:

e 10.11.2025 r. - Plaza Miejska w Orzyszu

e 16:00-17:00 — weryfikacja uczestnikow

e 17:00 - oficjalne otwarcie biegu

e 17:10 - start biegu na dystansach 2i 5 km
e 17:45 - Morsowanie dla Niepodlegtej

e 18:00 - ognisko, losowanie nagrod

Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu (tel. 87 4230186, mosir@orzysz.pl)

Partnerzy:

¢ Nadlesnictwo Gizycko

e 16 Orzyski Putk Saperow

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Orzyszu

e Ol-Med Pielegniarstwo Ratunkowe Marzena Semenowicz
e Biuro Obstugi Firm Mariusz Semenowicz

e Ochotnicza Straz Pozarna w Orzyszu

e Strazacki Klub Morsow ArysMors w Orzyszu

Trasa i limity uczestnikow:

a) dystans 2 km

b) dystans 5 km

c) trasa prowadzi drogami leSnymi, gruntowymi
d) taczny limit uczestnikoéw jest rowny 300 oséb

Warunki uczestnictwa

a) udziat w biegu jest bezptatny

b) zgtoszenie udziatu przyjmowane s3g za posrednictwem strony www.superczas.pl do
dnia 5.11.2025 r. lub do wyczerpania miejsc (mozliwos¢ zapisu w dniu imprezy
wytacznie pod warunkiem wolnych miejsc)

¢) wypetnienie formularza zgtoszeniowego i oswiadczenia RODO w biurze zawodéw w
dniu biegu



d)

e)

f)
9)

uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sa dostarczy¢ do biura zawodéw w dniu
biegu zgode i oswiadczenia podpisane przez rodzicow/opiekunéw prawnych
weryfikacji w biurze zawodéw musza zosta¢ poddani wszyscy uczestnicy — brak
weryfikacji oznacza niedopuszczenie do udziatu w imprezie

kazdy uczestnik musi posiadac latarke, najlepiej czotéwke

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Pamiatkowe gadzety

a)

b)

9

kazdy uczestnik ma mozliwos¢ otrzymania pamiatkowej koszulki (bawetnianej) po
wczesniejszym uiszczeniu optaty wpisowej w kwocie 30 zt.

che¢ otrzymania koszulki nalezy zaznaczy¢ w formularzu rejestracyjnym wybierajac
rozmiar koszulki

ptatnosci za koszulke nalezy dokona¢ w terminie do dnia 3.11.2025 r. przelewem na
konto Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Orzyszu (12-250 Orzysz, ul. Osiedle
Robotnicze 11a) o nr 94 9364 0000 2003 0012 1516 0001 w tytule wpisujac "optata
wpisowa - IX Bieg Nocy Listopadowej"

Klasyfikacje i nagrody

a)
b)
)

d)

bieg ma charakter patriotyczny

po jego zakonczeniu nie bedzie sporzadzanej klasyfikacji koncowej

po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal, drobny
poczestunek regeneracyjny, wode, ciepty napoj

wsrdad wszystkich uczestnikow rozlosowane zostana drobne nagrody rzeczowe

Postanowienia koncowe

a)

b)

)

d)

interpretacja regulaminu, rozstrzygniecia koncowe i sprawy nie ujete w regulaminie
przystuguje wytacznie organizatorowi

uczestnicy zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na koszt
organizatora

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty zdrowia lub
zycia oraz zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy rzeczy
osobistych zawodnikéw

organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie biegu



