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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h 2,5 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 163 Flaga Przemysław Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 1983 M40-54 03:24 17.6 08:22 16:59 17:00
2 292 Wornowski Sebastian Bartąg parkrun friends 1984 M40-54 03:48 15.8 09:25 18:59 19:01
3 187 Kiernozek Tomasz Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1984 M40-54 03:53 15.4 09:46 19:07 19:25
4 149 Czekała Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 M40-54 03:55 15.3 09:37 19:37 19:39
5 240 Piłat Kamil Olsztyn 1985 M40-54 04:01 14.9 09:44 19:59 20:09
6 255 Sadecki Adam Działdowo 1986 M40-54 04:08 14.5 10:11 20:31 20:42
7 281 Wdowiak Wojciech Olsztyn parkrun friends 1973 M40-54 04:09 14.4 10:11 20:41 20:50
8 143 Brzozowski Piotr Olsztyn ----- 1982 M40-54 04:11 14.3 10:29 20:49 21:00
9 165 Gawroński Adam Bukwałd Gawron Serwis Technika Grzewcza 1982 M40-54 04:27 13.5 10:50 22:13 22:16
10 286 Wilczek Grzegorz Olsztyn 1985 M40-54 04:30 13.3 10:52 22:12 22:31
11 131 Albin Marek Olsztyn 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1984 M40-54 04:35 13.1 11:10 22:50 22:55
12 135 Bartnicki Łukasz Nikielkowo Nikielkowo Team 1983 M40-54 04:36 13 11:22 22:58 23:03
13 168 Gola Jan Olsztynek 1984 M40-54 04:40 12.8 11:18 23:12 23:25
14 232 Orzechowski Romuald Olsztyn 1979 M40-54 04:45 12.6 12:11 23:39 23:50
15 276 Tumłowski Roman Olsztyn team Butryny 1974 M40-54 04:46 12.6 12:01 23:47 23:52
16 137 Bartoszewicz Szymon Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 M40-54 04:51 12.4 11:54 23:54 24:16
17 258 Skoneczny Tomasz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1981 M40-54 04:52 12.3 11:48 23:43 24:24
18 237 Pannek Mariusz Olsztyn 1972 M40-54 04:59 12.1 12:17 24:50 24:53
19 214 Mańkowski Leszek Olsztyn Tygrys i Spółka 1983 M40-54 05:06 11.8 12:08 25:23 25:29
20 279 Wasieczko Mateusz Kopanino 1979 M40-54 05:06 11.8 12:44 25:23 25:31
21 265 Stachera Mirosław Olsztyn 1976 M40-54 05:13 11.5 12:32 25:56 26:06
22 210 Łasiński Andrzej Olsztyn 4W-MBOT 1975 M40-54 05:15 11.4 13:41 26:11 26:19
23 194 Kostrzewa Jarosław Barczewo 1972 M40-54 05:19 11.3 13:01 26:27 26:36
24 257 Serafin Michał Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1980 M40-54 05:23 11.1 13:44 26:13 26:59
25 290 Włodarski Radosław Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1982 M40-54 05:26 11 13:51 26:27 27:14
26 268 Stypiński Darek Olsztyn ŁYSY CUKRZYK 1976 M40-54 05:31 10.9 13:28 27:12 27:35
27 171 Gumiński Mariusz Olsztyn 1975 M40-54 05:35 10.7 13:19 27:36 27:57
28 185 Kąkol Krzysztof Olsztyn OZI Olsztyn 1976 M40-54 05:37 10.7 13:49 27:52 28:10
29 247 Rękawiecki Robert Olsztyn URWIS BIEGA 1974 M40-54 05:41 10.6 13:44 28:12 28:25
30 190 Klemt Marcin Olsztyn 1978 M40-54 05:43 10.5 14:03 27:51 28:36
31 251 Rybak Sebastian Olsztyn 1983 M40-54 05:47 10.4 13:48 28:51 28:56
32 126 Kotliński Andrzej Olsztyn 1976 M40-54 05:56 10.1 14:22 29:26 29:45
33 162 Filipiak Grzegorz Dzwierzuty Osp Targowo /4W-MBOT 1974 M40-54 06:00 10 14:42 29:39 30:01
34 153 Dorosz Paweł Ługwałd 1983 M40-54 06:33 9.2 16:10 32:16 32:47
35 242 Polanski Wojciech Olsztyn 1979 M40-54 06:38 9 15:39 32:43 33:11
36 254 Ryżak Rafał Olsztyn Są Wolniejsi 1977 M40-54 06:45 8.9 33:46 33:46
37 231 Ochocki Dariusz Olsztyn 1977 M40-54 06:51 8.7 16:10 33:50 34:17
38 294 Wróblewski Jerzy Olsztyn 1984 M40-54 07:04 8.5 16:39 34:33 35:23
39 293 Wójcik Robert Olsztyn 1980 M40-54 07:04 8.5 16:44 35:00 35:24
40 176 Idzikowski Dawid Miłomłyn 4WMBOT 1986 M40-54 07:17 8.2 36:23 36:23
41 188 Kisiel Piotr Olsztyn 1985 M40-54 07:19 8.2 18:08 35:52 36:35
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h 2,5 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 226 Najda Ewa Olsztyn Są Wolniejsi 1973 K40-54 05:04 11.8 12:25 25:19 25:22
2 136 Bartoszewicz Alicja Olsztyn Slow Joggong w Olsztynie 1981 K40-54 05:07 11.7 12:15 25:26 25:37
3 249 Rucińska Honorata Olsztyn FIEGE na trasie 1976 K40-54 05:17 11.3 13:07 26:20 26:26
4 152 Dorosz Marta Ługwałd MD 1985 K40-54 05:19 11.3 13:16 26:14 26:40
5 179 Janka Joanna Tomaszkowo 1974 K40-54 05:26 11 13:52 26:56 27:12
6 177 Ignaciuk Anna Stary Dwór 4WMBOT 1981 K40-54 05:31 10.9 13:41 27:27 27:35
7 198 Krauze Bożena Olsztyn 4W-MBOT 1975 K40-54 05:45 10.4 14:03 28:26 28:43
8 300 Żukowska Marzens Bartąg JustRunners 1975 K40-54 05:45 10.4 14:19 28:17 28:47
9 161 Filipiak Magdalena Targowo OspTargowo 4W-MBOT 1975 K40-54 05:49 10.3 14:41 28:47 29:09
10 298 Zielinska Agnieszka Olsztyn 1985 K40-54 05:50 10.3 13:58 29:09 29:14
11 184 Kapuścińska Renata Olsztyn 4 W-MBOT 1980 K40-54 05:50 10.3 14:08 28:58 29:15
12 273 Szwed Elżbieta Jonkowo Chemik Team Olsztyn 1973 K40-54 06:02 9.9 14:48 29:50 30:12
13 271 Szarama Karina Olsztyn JustRunners 1975 K40-54 06:02 9.9 15:15 29:44 30:13
14 154 Drężek Dorota Olsztyn 4W-MBOT 1975 K40-54 06:15 9.6 14:46 31:10 31:19
15 244 Połomka Joanna Olsztyn 4W-MBOT 1985 K40-54 06:15 9.6 14:45 31:10 31:19
16 233 Ostaszewska Katarzyna Olsztyn 4W-MBOT 1978 K40-54 06:23 9.4 15:18 31:36 31:58
17 132 Aleksiejczuk Ewa Dywity 1975 K40-54 06:30 9.2 15:26 32:21 32:30
18 156 Dryżałowska Anna Olsztyn 1984 K40-54 06:36 9.1 16:13 32:38 33:05
19 228 Niewdzięczna Barbara Olsztyn Są Wolniejsi 1976 K40-54 06:45 8.9 16:51 32:59 33:46
20 260 Skórniewska Halina Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 K40-54 06:46 8.9 16:30 33:18 33:53
21 289 Włodarska Anna Olsztyn 1982 K40-54 06:49 8.8 17:51 33:40 34:08
22 203 Lakowicz Magdalena Olsztyn 1984 K40-54 06:51 8.8 17:39 34:16
23 145 Cajc Aneta Warkały Slow Jogging w Olsztynie 1977 K40-54 06:56 8.6 16:34 34:11 34:42
24 166 Glapiak Ewa Olsztyn 4W-MBOT 1978 K40-54 06:57 8.6 16:34 34:13 34:46
25 175 Idzikowska Emilia Miłomłyn 4WMBOT 1986 K40-54 07:17 8.2 36:24 36:24
26 178 Jakubiak Anna Olsztyn 1976 K40-54 07:24 8.1 17:16 36:48 37:01
27 208 Lis Aneta Kieźliny Slow Jogging w Olsztynie 1981 K40-54 08:02 7.5 18:44 39:36 40:10
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1 278 Warcaba Waldemar Ostróda 4 W-MBOT 1969 M55+ 04:42 12.7 11:29 23:18 23:34
2 144 Burzyński Jan Olsztyn inni 1964 M55+ 05:02 11.9 12:08 25:04 25:08
3 195 Kotowski Dariusz Szczytno 1967 M55+ 05:14 11.4 13:08 26:03 26:15
4 213 Majewski Marek Olsztyn 4W-MBOT 1964 M55+ 05:25 11.1 13:41 26:59 27:07
5 225 Murawski Zbigniew Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1964 M55+ 05:28 11 13:28 27:06 27:22
6 275 Tumłowski Sławomir Butryny Team butryn 1970 M55+ 05:40 10.6 14:02 28:06 28:20
7 272 Szczerek Paweł Warszawa 1966 M55+ 05:45 10.4 14:06 28:03 28:46
8 182 Jerominow Piotr Olsztyn 4 W-M BOT 1970 M55+ 06:28 9.3 15:50 31:44 32:22
9 250 Ruciński Andrzej Elgnowo 1965 M55+ 06:29 9.2 14:43 32:26 32:27
10 234 Ostrowski Zbigniew Olsztyn 1959 M55+ 08:55 6.7 21:20 44:13 44:33
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1 267 Staniszewska Małgorzata Olsztyn 1968 K55+ 06:42 9 16:26 33:04 33:29
2 256 Sas Aldona Piastów 1961 K55+ 07:57 7.5 18:51 38:55 39:46
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h 2,5 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 164 Adamczyk Aleksandra Wrzesina Pszczółkowski Team 1999 K18-39 03:58 15.1 09:54 19:49 19:51
2 134 Bartnicka Celina Nikielkowo Nikielkowo Team 1989 K18-39 04:30 13.3 11:01 22:29 22:32
3 150 Czerniak Izabela Jaroty Plawgo Team 1990 K18-39 04:31 13.3 11:07 22:22 22:38
4 130 Franus Monika Olsztyn 1989 K18-39 04:39 12.9 11:24 23:12 23:17
5 211 Łoniewska Emilia Olsztyn 9 batalion dowodzenia 1992 K18-39 04:51 12.4 12:00 24:03 24:13
6 280 Wasiewska Kasia Iława 1993 K18-39 05:08 11.7 12:45 25:32 25:41
7 241 Pogorzelska Karolina Dywity 9 bdow 1997 K18-39 05:26 11 13:25 26:34 27:10
8 219 Milewicz Aleksandra Olsztyn 1994 K18-39 05:35 10.7 13:52 27:46 27:59
9 270 Szałginiewicz Katarzyna Olsztyn 4W-MBOT 1988 K18-39 05:54 10.2 14:33 29:23 29:31
10 236 Pacześniak Magdalena Olsztyn 1990 K18-39 05:55 10.1 14:24 29:06 29:34
11 222 Mizeria Emilia Działdowo 1993 K18-39 06:02 10 14:55 29:34 30:08
12 216 Mazur Karolina Szczytno 4 W-M BOT 1994 K18-39 06:19 9.5 13:07 31:16 31:37
13 297 Zebek Beata Olsztyn 4 W-M BOT 1990 K18-39 06:22 9.4 14:58 31:27 31:50
14 287 Wiśniewska Marta Olsztyn 1989 K18-39 06:28 9.3 16:18 31:54 32:18
15 253 Rymaszewska Aleksandra Olsztyn 1997 K18-39 06:35 9.1 16:00 32:20 32:59
16 212 Maciąg Lena Olsztyn Chemik Team Olsztyn 2008 K18-39 06:35 9.1 14:49 32:38 32:59
17 205 Lewandowska Diana Olsztynek 2000 K18-39 06:38 9 16:22 32:29 33:14
18 283 Werner Tatiana Działdowo 2005 K18-39 06:39 9 15:33 33:01 33:14
19 248 Fiedorczuk Róża Olsztyn 1999 K18-39 06:51 8.7 17:03 33:38 34:18
20 223 Moszczyńska Małgorzata Olsztyn 4 WM-BOT/ 451 KPL 1988 K18-39 07:03 8.5 16:53 35:07 35:20
21 169 Gollan Weronika Olsztyn Chemik Team Olsztyn 2008 K18-39 07:04 8.5 16:35 35:02 35:22
22 252 Rybak Monika Olsztyn 1987 K18-39 07:13 8.3 16:38 36:06 36:09
23 193 Kondratowicz Katarzyna Barczewo 1990 K18-39 07:16 8.3 17:48 35:53 36:22
24 204 Laskowska Monika Olszyn Chemik Team Olsztyn 2007 K18-39 07:20 8.2 16:37 36:25 36:42
25 201 Kukuk Kamila Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1987 K18-39 07:38 7.9 18:41 37:34 38:10
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1 167 Głowacki Szymon Olsztyn AZS UWM Olsztyn 2007 M18-39 03:30 17.1 08:41 17:33 17:33
2 197 Kowalski Karol Olsztyn Pszczółkowski Team 1999 M18-39 03:39 16.4 08:53 18:15 18:17
3 209 Lizun Mateusz Olsztyn WMKS Olsztyńska Szkółka Triathlonu 1994 M18-39 03:43 16.1 09:27 18:34 18:35
4 155 Dryka Damian Olsztyn GONIĘ MARZENIA 1987 M18-39 04:01 15 09:46 20:01 20:03
5 264 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 M18-39 04:02 14.9 09:54 20:07 20:08
6 142 Brzezicki Sajmon Olsztyn 1997 M18-39 04:07 14.6 10:06 20:14 20:36
7 180 Jankowski Wojciech Olsztyn 9 BDOW 1KŁ 1991 M18-39 04:19 13.9 10:34 21:26 21:36
8 245 Puszkiewicz Daniel Bartąg 1988 M18-39 04:21 13.8 10:29 21:39 21:47
9 246 Rachuba Szymon Unieszewo 2000 M18-39 04:32 13.2 10:47 22:29 22:40
10 170 Gołębiewski Daniel Jagarzewo 9 batalion dowodzenia 1997 M18-39 04:33 13.2 11:02 22:31 22:46
11 186 Kiernozek Artur Olsztyn 1997 M18-39 04:37 13 11:11 22:45 23:05
12 238 Gradowski Mateusz Olsztyn 1989 M18-39 04:38 13 11:24 23:02 23:09
13 299 Zieliński Kamil Olsztyn VIDAMEDICA 1993 M18-39 04:38 12.9 11:31 22:39 23:12
14 282 Wejkuć Dawid Mrągowo 2002 M18-39 04:39 12.9 11:15 23:18
15 285 Wieczorek Paweł Ostróda 1991 M18-39 04:42 12.8 11:19 23:27 23:30
16 174 Herman Mariusz Jaroty 1990 M18-39 04:44 12.7 11:37 23:28 23:42
17 146 Chmieliński Mateusz Olsztyn RKŚ 1995 M18-39 04:46 12.6 11:54 23:35 23:52
18 183 Kacprzak Kamil Olsztyn 4 W-M BOT 2006 M18-39 04:47 12.6 11:42 23:48 23:53
19 269 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 M18-39 04:49 12.4 11:48 23:40 24:07
20 173 Guzowski Michał Kazanice Juicy running club 1999 M18-39 04:49 12.4 11:47 23:55 24:09
21 159 Dziubiński Michał Olsztyn FIEGE na trasie 1999 M18-39 04:50 12.4 11:57 23:57 24:11
22 262 Skruszewicz Rafał Olsztyn 2000 M18-39 04:54 12.2 11:51 24:06 24:29
23 207 Lewiński Marek Olsztyn Ziomki i Przyjaciele 1991 M18-39 04:56 12.2 11:49 24:15 24:38
24 229 Nowak Tymoteusz Olsztyn 2007 M18-39 04:58 12.1 11:34 24:43 24:52
25 202 Kwiatkowski Dawid Jonkowo 1997 M18-39 05:02 11.9 12:17 25:10 25:15
26 206 Lewandowski Bartosz Olsztyn 1988 M18-39 05:03 11.9 12:23 25:12 25:19
27 239 Piłat Łukasz Olsztyn Przedszkole Nr 23 Przyjaciele Kubusia Puchatka 1987 M18-39 05:10 11.6 12:14 25:50 25:52
28 274 Śniady Paweł Dorotowo 2004 M18-39 05:25 11.1 13:19 26:33 27:08
29 133 Baltushka Tomas Dywity 4 W-MBOT 1989 M18-39 05:28 11 13:01 26:49 27:21
30 263 Soboczyński Łukasz Olsztyn Olsztyn Handball Masters 1991 M18-39 05:28 11 13:43 26:29 27:22
31 288 Witkowski Patryk Olsztyn 9 1994 M18-39 05:31 10.9 14:12 26:58 27:37
32 158 Dziekoński Karol Szczytno 4 W-M BOT 1988 M18-39 05:32 10.9 14:33 27:06 27:38
33 218 Milewicz Przemysław Olsztyn Pszczółkowski Team 1993 M18-39 05:35 10.7 13:53 27:49 27:59
34 147 Chrzanowski Adam Jaroty team Butryny 1992 M18-39 05:37 10.7 13:44 27:48 28:06
35 266 Stando Beniamin Giedajty RKŚ 1996 M18-39 05:45 10.4 14:14 28:17 28:48
36 148 Ciesielski Karol Nidzica 1995 M18-39 05:46 10.4 14:25 28:06 28:54
37 295 Wyczałkowski Robert Olsztyn Lecimy Tutej 1992 M18-39 05:47 10.4 14:25 28:06 28:54
38 235 Pacześniak Łukasz Olsztyn Jak zechcę... to pobiegnę... 1988 M18-39 05:47 10.4 13:56 28:26 28:57
39 181 Jegliński Jan Olsztyn Jegliś Kobry Team 1989 M18-39 05:47 10.4 13:49 28:56 28:58
40 296 Zając Bartosz Kierzliny 1989 M18-39 05:50 10.3 15:12 29:02 29:10
41 199 Królikowski Eryk Olsztyn 2003 M18-39 05:50 10.3 15:52 28:34 29:11
42 261 Skrobecki Igor Olsztyn 1989 M18-39 05:53 10.2 14:15 28:49 29:27
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43 215 Materne Alan Jonkowo RKŚ 1999 M18-39 05:59 10 14:52 29:27 29:57
44 221 Mizeria Michał Działdowo 4WM-BOT 1990 M18-39 06:01 10 14:55 29:36 30:09
45 230 Obuchowicz Michał Olsztyn 1994 M18-39 06:08 9.8 14:38 30:24 30:41
46 139 Biernacki Michał Stawiguda 2003 M18-39 06:23 9.4 15:50 31:21 32:00
47 200 Krzyżan Marek Barczewo 4M-MBOT 1989 M18-39 06:42 8.9 16:07 32:48 33:32
48 217 Mikulski Jakub Szczytno 4WM-MBOT 2001 M18-39 06:53 8.7 15:38 33:51 34:26
49 220 Miszkiel Bartosz Olsztyn SP 12 1987 M18-39 07:08 8.4 17:41 34:57 35:40
50 160 Figurski Hubert Olsztyn Chemik Team Olsztyn 2008 M18-39 07:29 8 17:22 37:06 37:27
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km/h 2,5 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 141 Bogdańska Aleksandra Biskupiec SP2 Biskupiec 2012 K10-17 04:47 12.5 12:14 23:54 23:58
2 277 Ulewicz Julia Olsztyn 2009 K10-17 05:15 11.4 13:06 25:53 26:19
3 157 Dryżałowska Maja Olsztyn 2014 K10-17 06:36 9.1 16:13 32:39 33:04
4 189 Kisiel Aniela Dywity 2011 K10-17 07:19 8.2 18:09 35:53 36:35



Wyniki wersja z: 01.03.2026 14:04:18
Data: 01.03.2026 12:30:00
Miejscowość: Olsztyn
Organizator: Fundacja im. Piotra Poleskiego, Organizator
ogólnopolski:​ Fundacja Wolność i Demokracja
Dystans: 5 km

Tropem Wilczym - Bieg Pamięci Żołnierzy
Wyklętych Olsztyn - Bieg Sportowy (rocznik

2016 i starsi)
Klasyfikacja: M10-17
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h 2,5 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 138 Beń Wiktor Olsztyn AZS UWM Olsztyn 2009 M10-17 03:36 16.7 08:38 17:59 17:59
2 259 Skoneczny Marcel Bartoszyce MDK UKS JEDYNKA BARTOSZYCE 2012 M10-17 04:36 13.1 11:12 22:43 22:58
3 140 Bociański Jan Ostróda 2012 M10-17 05:26 11 13:41 26:54 27:12
4 243 Polański Stanisław Olsztyn 2013 M10-17 06:13 9.6 14:51 30:37 31:07


