Regulamin imprezy
Kilometr dla WOSP
Olsztyn, 1.02.2026 r.

|. CEL IMPREZY

e wsparcie zbiérki w ramach 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
e popularyzacja i upowszechnianie marszobiegu / biegania jako prostej i szeroko
dostepnej formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotnej

IIl. ORGANIZATOR IMPREZY

Organizatorami imprezy sa:

e Stowarzyszenie WKR FAN/ Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu
www.superczas.pl

Kontakt: Mateusz Kownacki, tel. 694 384 241 kontakt@superczas.pl

e Unity — Klinika Sportu www.unity-sport.pl

[ll. TERMIN, MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w niedziele 1.02.2026 r. na terenie prywatnym bedgcym
wiasnoscig Agroma Olsztyn Grupa Sznajder Sp. z 0. 0. przy ul. Towarowej 9 w
Olsztynie.

Harmonogram imprezy*:

Niedziela 1.02.2026 .

od 11:15 Praca Biura Zawodow (Biurowiec Agromy, Ul. Towarowa 9 - wjazd bramg
od ul. Towarowej jadgc od strony ul. Leonharda)

12:00 — 15:30 Kilometr dla WOSP wg. podziatu na grupy:

Harmonogram dla pierwszej grupy:

do 11:45 - rejestracja w Biurze Wydarzenia (otrzymasz numer startowy oraz czip
zwrotny do pomiaru czasu)

12:00 - rozgrzewka z Trenerami Unity

12:20 - bieg na 1 km z elektronicznym pomiarem czasu

12:30 - rozcigganie z Trenerami Unity oraz konkurs - do wygrania konsultacja
trenerska w Unity

12:40 - czas dla Was przy herbacie oraz ciastku

Harmonogram dla drugiej grupy:

do 12:25 - rejestracja w Biurze Wydarzenia (otrzymasz numer startowy oraz czip
zwrotny do pomiaru czasu)

12:40 - rozgrzewka z Trenerami Unity

13:00 - bieg na 1 km z elektronicznym pomiarem czasu

13:10 - rozcigganie z Trenerami Unity oraz konkurs - do wygrania konsultacja
trenerska w Unity

13:20 - czas dla Was przy herbacie oraz ciastku
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Harmonogram dla trzeciej grupy:

do 13:05 - rejestracja w Biurze Wydarzenia (otrzymasz numer startowy oraz czip
zwrotny do pomiaru czasu)

13:20 - rozgrzewka z Trenerami Unity

13:40 - bieg na 1 km z elektronicznym pomiarem czasu

13:50 - rozcigganie z Trenerami Unity oraz konkurs - do wygrania konsultacja
trenerska w Unity

14:00 - czas dla Was przy herbacie oraz ciastku

Harmonogram dla czwartej grupy:

do 13:45 - rejestracja w Biurze Wydarzenia (otrzymasz numer startowy oraz czip
zwrotny do pomiaru czasu)

14:00 - rozgrzewka z Trenerami Unity

14:20 - bieg na 1 km z elektronicznym pomiarem czasu

14:30 - rozcigganie z Trenerami Unity oraz konkurs - do wygrania konsultacja
trenerska w Unity

14:40 - czas dla Was przy herbacie oraz ciastku

Harmonogram dla piatej grupy:

do 14:25 - rejestracja w Biurze Wydarzenia (otrzymasz numer startowy oraz czip
zwrotny do pomiaru czasu)

14:40 - rozgrzewka z Trenerami Unity

15:00 - bieg na 1 km z elektronicznym pomiarem czasu

15:10 - rozcigganie z Trenerami Unity oraz konkurs - do wygrania konsultacja
trenerska w Unity

15:20 - czas dla Was przy herbacie oraz ciastku

Biuro Zawodow oraz start/meta bedg zlokalizowane w / przed Unity — Klinika Sportu
przy ul. Towarowej 9f (gtdwne wejscie do biurowca).

Uczestnictwo:

1. W biegach moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy zarejestrowani do udziatu
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej okresleni jako
,2Jczestnicy”).

2. Natrasie biegéw przebywaé mogg jedynie Uczestnicy, Obstuga imprezy oraz
pojazdy posiadajgce przepustke Organizatora.

3. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu zwrotnego
na mecie chipa montowanego do buta Uczestnika.

Wiecej informacji na temat zgtoszen w punkcie VI.

IV. TRASY BIEGOW

Podczas imprezy odbedzie sie 5 biegow.

Niedziela 1.02.2026 r. od godziny 12:00 co 40 minut grupy max. 20 osobowe.
Diugos¢ trasy jest rowna 1 km i ma forme petli. Trasa prowadzi po kostce brukowej.

Trasa bedzie oznakowana pachotkami. W newralgicznych punktach rozstawieni
bedg cztonkowie Obstugi Technicznej. Na trasie oraz mecie biegu nie przewiduje sie
punktéw nawadniania.
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Chcesz pobiegaé wiecej?

Ze swoim numerem startowym i czipem zapraszamy na start z kazdg kolejng grupag
jednak po swoim pierwszym starcie musisz zwolni¢ szafke dla kolejnych
uczestnikdw oraz kolejny raz zasili¢ puszke WOSP :)

V. LIMIT CZASU

10 minut w kazdym biegu i bedziemy pogania¢ spacerowiczow ;)

VI. ZGLOSZENIA

Zapisy elektroniczne pod adresem www.superczas.pl/34finalwosp

do soboty 31.01.2026 r. do godziny 16:00 lub do momentu wyczerpania limitoéw

ilosci Uczestnikow réwnego 100 oséb (5 biegéw po 20 os6b w tym 10 Pani 10
Pandw).

2. Pakiet startowy bedzie mozna odebra¢ w Biurze Zawodow w dniu imprezy
od godz. 11:30 do 15 minut przed swoim startem.

3. Zapisy w dniu startu bedg mozliwe pod warunkiem, Zze bedg jeszcze wolne miejsca
- rejestracja na ww. miejsca oraz pakiety nieodebrane bedzie otwarta 15 minut
przed kazdym biegiem.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosgé.

Osoby niepeilnoletnie odbierajg pakiet startowy w towarzystwie opiekuna
prawnego.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto na
wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku
Uczestnika. Zapisy na temat ochrony danych osobowych znajdujg sie w punkcie XV
niniejszego Regulaminu.

6. Pakiet startowy zawiera:

 okoliczno$ciowy numer startowy i agrafki do jego montazu
elektroniczny pomiar czasu od Superczas.pl www.superczas.pl
opieke trenerskg od Unity - Klinika Sportu www.unity-sport.pl
szanse na wygranie nagrody w konkursie
cieptg herbate oraz ciastko

VII. OPLATA STARTOWA

Optata startowa to dowolnej wielkosci wrzut do puszki WOSP.
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VIIl. WARUNKIUCZESTNICTWA

1. Prawo startu w Biegu majg wszyscy chetni bez wzgledu na wiek. Osoby
niepetnoletnie moga wystartowac tylko za zgoda opiekuna prawnego —
odpowiedni druk bedzie dostepny w Biurze Zawodow w dniu imprezy —
obecnos¢ Uczestnika niepetnoletniego oraz opiekuna prawnego
obowigzkowa!

2. Zaleca sie Uczestnikom biegdw przed startem w imprezie dokonanie
kontrolnych badan lekarskich.

3. Decyzje opieki medycznej zawodow dotyczgce startu czy tez kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci Uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym za pomocg specjalnych chipow
montowanych do sznurowki buta. Chip zwrotny na mecie. Organizator ma prawo
naliczy¢ kare za niezwrécony chip réwng 10,00 zt

5. Uczestnicy Biegu w trakcie trwania zawodOw poruszajg sie tylko wedtug scisle
okreslonej trasy biegu, oznaczonej strzatkami, tasmami, kierujgc sie wskazowkami
Obstugi imprezy oraz Stuzb Mundurowych

6. Uczestnicy biegdbw majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego,
polecen Stuzb Porzagdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikow

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

e Organizator nie przewiduje nagréd. Opublikujemy zbiorcze wyniki ze wszystkich
biegow.

e Wyniki bedg liczone wg. czaséw brutto czyli od strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikéw podamy czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator nie zapewnia prywatnej opieki medycznej na trasie i mecie biegu, w
czasie jego trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

3. Uczestnicy biegu nie sg objeci ubezpieczeniem.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu Uczestnikdw na impreze i powrotu z nich.

5. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg, powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy
wierzchniej z przodu na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

6. Prawo do Uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

7. Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikdw biegu, nalezy kierowac¢ do
Biura Organizacyjnego Biegu (e-mail: kontakt@superczas.pl), w terminie 24 godzin
od zakonczenia Biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu
protestu. Po tym terminie wyniki biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

8. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmowienia Uczestnikowi Uczestnictwa w biegach w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.

9. Zarzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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10. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegoéw, do
publikacji o przebiegu zawodéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach
internetowych, w prasie i w telewizji.

11. Kazdy zawodnik startuje na wiasng odpowiedzialnosc.

12. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu.
13. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wptynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegolnosci w zakresie praw
nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany
niniejszego Regulaminu obowigzujg do daty ich publikacji na Stronie Internetowej
www.superczas.pl

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow wydarzenia Kilometr dla WOSP 2026 bedg
przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie XV. obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy
druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie
Warminski Klub Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr
rejestru KRS: 0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wtasciciel
serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji

i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem
umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,
opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list
startowych oraz wynikow biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w
kazdy sposdéb), wytonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru oraz
rozliczenia nagrody, przesyfania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu,
obstugi zgtoszen i korespondenciji, ktére kierowane sg do Organizatora oraz innych
czynnos$ci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej
celow, a takze uwzglednienia Uczestnikdw w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie
umowy i udziat w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikdw bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom
oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych
osobowych Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za
wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg uczestnikdw biegu, elektronicznym
pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow biegu.

9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych
osobowych Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug
fotograficznych.
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10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i
marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogag by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat korncowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgodg na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodpfatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promociji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

Wiecej informacji: www.superczas.pl/34finalwosp

Olsztyn, 14.01.2026 r. Organizatorzy
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