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M-ce Nr
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1 160 Szczurowski Julian Orneta 43bop 2007 10-19 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:03 14.8 20:15 20:17
2 95 Luzny Adam Bartoszyce LuzTeam 2011 10-19 M 04:04 14.7 20:23 20:24
3 80 Kowalczyk Jonasz Żuromin 2009 10-19 M 04:16 14.1 21:08 21:20
4 56 Grzeskiewicz Kamil Żuromin 2009 10-19 M 04:48 12.5 23:48 24:00
5 145 Sadowski Kacper Ostróda Gmina Ostróda też biega 2008 10-19 M 04:53 12.3 24:20 24:26
6 165 Sztukowski Wojciech Lidzbark Warminski 2014 10-19 M 05:41 10.5 28:17 28:28
7 103 Magun Michał Lidzbark Warmiński 2014 10-19 M 06:01 10 29:53 30:08
8 100 Sienkiewicz Wojciech Lidzbark Warmiński 2014 10-19 M 06:02 9.9 30:03 30:13
9 104 Magun Wiktor Lidzbark Warmiński 2013 10-19 M 06:08 9.8 30:27 30:41
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1 122 Narkiewicz Natalia Górowo Iławeckie 2009 10-19 K 05:58 10 29:41 29:53
2 140 Puźlewicz Gabriela Lidzbark Warmiński 2008 10-19 K 06:16 9.6 31:12 31:21
3 70 Kawiecka Karolina Lidzbark Warmińśki Luks Kłobuk Lidzbark Warmiński 2013 10-19 K 06:23 9.4 31:04 31:59
4 37 Faber Karina Węgorzewo 2008 10-19 K 06:53 8.7 34:09 34:23
5 105 Maj Maja Morąg 2007 10-19 K 07:05 8.5 35:25 35:25
6 13 Białczak Alicja Rogóż Luks Kłobuk Lidzbark Warmiński 2011 10-19 K 07:06 8.4 34:37 35:30
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1 166 Szuba Ewa Olsztyn SLOW JOGGING W OLSZTYNIE 1961 60+ K 06:01 10 30:05 30:08
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1 59 Gwardjak Jerzy Olsztyn Urwis Biega 1966 60+ M 04:19 13.9 21:35 21:35
2 29 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60+ M 04:24 13.6 22:03 22:04
3 58 Gwardjak Adam Lidzbark Warmiński Gwardjola 1959 60+ M 05:01 11.9 25:05 25:07
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1 21 Bohomiahkova Khrystyna Odesa 1991 30-39 K 03:40 16.3 18:22 18:22
2 158 Stramek Marta Olsztyn Kuropatwa Team 1991 30-39 K 03:58 15.1 19:53 19:54
3 171 Tytoń Sylwia Dywity URWIS BIEGA 1995 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 04:06 14.6 20:30 20:31
4 30 Dombkowska Gabriela Olsztyn Pszczółkowski Team 1992 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 04:27 13.5 22:16 22:18
5 170 Trukszyn Monika Lidzbark Warmiński 9 Pułk Rozpoznawczy 1988 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 04:43 12.7 23:28 23:37
6 114 Milewicz Aleksandra Olsztyn 1994 30-39 K 05:20 11.2 26:38 26:41
7 193 Zaburko Paula Olsztyn Makaki 1988 30-39 K 05:39 10.6 28:02 28:16
8 6 Subkowska Karolina Frombork 1991 30-39 K 05:46 10.4 28:48 28:53
9 86 Kożurno Justyna Lidzbark Warmiński Soulriders 1990 30-39 K 06:03 9.9 30:08 30:15
10 116 Miłosz Ewa Lidzbark Warmiński soulriders.pl 1987 30-39 K 06:03 9.9 30:09 30:16
11 20 Błocka Anna Górowo Iławeckie 1989 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:06 9.8 30:27 30:35
12 26 Czajkowska Katarzyna Bartoszyce m 1988 30-39 K 06:32 9.2 32:29 32:42
13 131 Padyasek Monika Bartoszyce 1989 30-39 K 06:41 9 33:13 33:27
14 51 Gołębiowska Justyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1988 30-39 K 06:48 8.8 33:58 34:03
15 53 Górska Paulina Lidzbark Warmiński 1995 30-39 K 06:53 8.7 34:16 34:28
16 136 Pokora-Kolesar Agata Apolonia Lidzbark Warmiński 1994 30-39 K 07:17 8.2 36:14 36:26
17 147 Sawczuk Ewelina Romankowo 1987 30-39 K 07:19 8.2 36:20 36:34
18 92 Kulesza Michalina Bartoszyce Makaki 1988 30-39 K 07:19 8.2 36:21 36:36
19 10 Bągard Kinga Olsztyn Fasolniki 1994 30-39 K 07:51 7.6 39:04 39:16
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1 42 Gadomska Anna Lidzbark Warmiński pzu sport team 1981 40-49 K 04:14 14.1 21:11 21:13
2 113 Mieczkowska Małgorzata Olsztyn pszczolkowski team 1981 40-49 K 04:17 14 21:24 21:26
3 187 Wołkowicz Małgorzata Elbląg Team Nowak 1979 40-49 K 04:35 13.1 22:55 22:58
4 154 Sobocińska-Witowska Anna Sierakowice CRiWWRE 1985 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 04:43 12.7 23:33 23:35
5 83 Kozicka-Szafran Kamila Lidzbark Warmiński 1985 40-49 K 04:43 12.7 23:33 23:37
6 110 Mazonik Justyna Gutkowo MJ RUN TEAM 1983 40-49 K 04:50 12.4 24:10 24:13
7 172 Wachtelberg Irena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 40-49 K 04:59 12 24:55 24:57
8 41 Gac Kamila Lidzbark Warmiński 9 pułk rozpoznawczy 1986 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 05:15 11.4 26:08 26:17
9 33 Dukielska Agata Olsztyn 1981 40-49 K 05:17 11.4 26:22 26:26
10 123 Navitska Karolina Olsztyn 1982 40-49 K 05:26 11 27:00 27:13
11 196 Ziejło Anna Reszel Reszel w biegu 1982 40-49 K 05:27 11 27:10 27:17
12 144 Sadowska Gosia Olsztyn 1982 40-49 K 05:32 10.8 27:33 27:40
13 157 Stefaniuk Alicja Żegoty CRiWWRE 1982 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 05:36 10.7 27:55 28:03
14 11 Bąk Aneta Wiatrowiec 1978 40-49 K 05:43 10.5 28:27 28:34
15 135 Pliszka Małgorzata Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1980 40-49 K 05:45 10.4 28:43 28:48
16 25 Cajc Aneta Warkały Slow Jogging w Olsztynie 1977 40-49 K 06:02 10 30:03 30:09
17 46 Gilewicz Agnieszka Myki BRBK - biegli w podatkach 1981 40-49 K 06:05 9.9 30:24 30:27
18 178 Werner Marzena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1977 40-49 K 06:11 9.7 30:54 30:59
19 19 Błaszczak Urszula Olsztyn Slow Team Olsztyn 1985 40-49 K 06:26 9.3 31:59 32:11
20 163 Sztukowska Natalia Lidzbark Warminski 1982 40-49 K 06:31 9.2 32:24 32:36
21 121 Narkiewicz Aneta Górowo Iławeckie 1980 40-49 K 06:31 9.2 32:26 32:37
22 179 Węgier Lucyna Ostróda 1984 40-49 K 06:48 8.8 33:48 34:02
23 36 Faber Ewelina Węgorzewo 1984 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:52 8.7 34:08 34:23
24 94 Lis Aneta Kieźliny RS Marathon Team 1981 40-49 K 06:56 8.7 34:34 34:40
25 87 Krajewska Joanna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1980 40-49 K 07:23 8.1 36:56 37:00
26 112 Michałowska Agata Ostróda slow Jogging w Olsztynie 1978 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 07:28 8 37:06 37:21
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1 189 Worobiec Dawid Lidzbark Warmiński Bieganie Pod Sokolim Okiem 1990 30-39 M 03:06 19.3 15:35 15:35
2 175 Waśkiewicz Sebastian Gdańsk KB Biegający Dietetyk Team 1987 30-39 M 03:09 19 15:49 15:50
3 81 Kowalski Karol Morąg 1994 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:10 18.9 15:53 15:53
4 49 Głąb Krzysztof Lidzbark Warmiński Bieganie Pod Sokolim Okiem 1995 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:22 17.8 16:51 16:51
5 75 Kleczyński Kamil Lidzbark Warmiński 1995 30-39 M 03:27 17.4 17:17 17:17
6 88 Krasicki Daniel Morąg Team Kopeć 1993 30-39 M 03:36 16.6 17:59 18:02
7 15 Bielawski Mateusz Bartąg MJ RUN TEAM 1990 30-39 M 03:39 16.4 18:16 18:17
8 153 Sobieski Krzysztof Gdańsk 1994 30-39 M 03:40 16.3 18:20 18:22
9 31 Dombkowski Dawid Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 30-39 M 03:42 16.2 18:32 18:33
10 78 Korowaj Paweł Hubert Jankowo 1990 30-39 M 03:49 15.7 19:07 19:08
11 149 Schoenrock Tomasz Gdańsk Biegający Krwiodawca 1994 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:55 15.3 19:36 19:38
12 63 Jarosiewicz Sebastian Morąg Team Pszczólkowski 1990 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:57 15.1 19:47 19:50
13 127 Olszewski Tomasz Jeziorany Olszewnik 1991 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:12 14.3 21:01 21:01
14 183 Więsik Jarosław Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1988 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:13 14.2 21:04 21:06
15 119 Muszak Paweł Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1995 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:26 13.5 22:08 22:10
16 115 Milewicz Przemysław Olsztyn 1993 30-39 M 04:26 13.5 22:09 22:13
17 23 Borzymowska Paweł Dobre Miasto Pszczólkowski Team 1988 30-39 M 04:32 13.2 22:34 22:41
18 48 Gliniewicz Wojciech Lidzbark Warmiński 1996 30-39 M 04:33 13.2 22:41 22:45
19 132 Paluch Szymon Bartoszyce 1989 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:34 13.1 22:44 22:51
20 133 Paluch Tomasz Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1988 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:34 13.1 22:45 22:52
21 54 Gromala Igor Lidzbark Warmiński 9pr 1994 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:36 13 22:50 23:03
22 137 Powideł Szymon Lidzbark Warmiński #Hey Brothers 1991 30-39 M 04:37 13 22:59 23:08
23 124 Nawrocki Mateusz Olsztyn 1993 30-39 M 05:00 12 24:47 24:59
24 139 Pudlis Bartłomiej Olsztyn Fasolniki 1995 30-39 M 05:16 11.4 26:19 26:24
25 91 Kubic Marcin Lidzbark Warmiński 1996 30-39 M 05:36 10.7 27:50 28:03
26 138 Praszkiewicz Maciej Braniewo 1987 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:57 10.1 29:40 29:48
27 3 Aniećko Adam Olsztyn 1987 30-39 M 06:08 9.8 30:27 30:43
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1 40 Flaga Przemysław Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 1983 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:12 18.7 16:00 16:00
2 125 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński Luks Kłobuk Lidzbark Warmiński 1979 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:13 18.6 16:07 16:08
3 188 Wornowski Sebastian Bartąg parkrun friends 1984 40-49 M 03:33 16.9 17:45 17:46
4 8 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 40-49 M 03:35 16.7 17:56 17:56
5 24 Bryl Mirosław Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1977 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:41 16.2 18:29 18:29
6 199 Żyjewski Krzysztof Olsztyn Pszczółkowski Team 1984 40-49 M 03:41 16.2 18:28 18:29
7 72 Kiernozek Tomasz Szczytno 1984 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:51 15.5 19:16 19:18
8 61 Hawrylko Radek Węgorzewo 1986 40-49 M 03:54 15.4 19:27 19:29
9 27 Czekała Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 40-49 M 03:53 15.4 19:29 19:30
10 66 Kapała Przemysław Elbląg 43bop 1978 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:54 15.4 19:31 19:32
11 97 Luzny Tomasz Bartoszyce 1978 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:17 14 21:25 21:25
12 182 Więsik Dariusz Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1986 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:26 13.5 22:08 22:10
13 55 Grucela Bartosz Olsztyn Bieganie Razem 1986 40-49 M 04:27 13.5 22:11 22:15
14 2 Albin Marek Olsztyn 1984 40-49 M 04:29 13.4 22:23 22:26
15 129 Otłowski Grzegorz Lidzbark Warmiński 43bop 1986 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:36 13 22:51 23:01
16 43 Gagjew Mateusz Elbląg 43bop 1980 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:39 12.9 23:14 23:18
17 184 Witowski Krzysztof Sierakowice 44 BLotM 1986 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:41 12.8 23:23 23:26
18 186 Wołkowicz Adam Elbląg 1981 40-49 M 04:49 12.4 24:05 24:08
19 191 Woźniak Łukasz Kętrzyn 1986 40-49 M 04:50 12.4 24:08 24:11
20 146 Sadowski Łukasz Ostróda Gmina Ostróda też biega 1986 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:54 12.2 24:24 24:30
21 106 Makulec Aleksander Warszawa 1983 40-49 M 05:05 11.8 25:21 25:27
22 60 Hajdus Piotr Braniewo 43bop 1979 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:10 11.6 25:36 25:49
23 34 Dukielski Dariusz Olsztyn 1986 40-49 M 05:16 11.4 26:20 26:25
24 150 Skalski Wojciech Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1985 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:17 11.3 26:20 26:30
25 39 Fic Tomasz Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1985 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:18 11.3 26:22 26:31
26 93 Lipniewicz Emilian Górowo Iławeckie 43bop 1977 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:19 11.3 26:23 26:35
27 168 Świerczyński Ernest Elbląg 1985 40-49 M 05:19 11.3 26:33 26:39
28 18 Błaszczak Arkadiusz Olsztyn Slow Team Olsztyn 1977 40-49 M 06:27 9.3 31:59 32:13
29 164 Sztukowski Rafał Lidzbark Warmiński 1981 40-49 M 06:31 9.2 32:24 32:36
30 52 Gołębiowski Bartosz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 40-49 M 06:48 8.8 33:59 34:04
31 148 Sawczuk Grzegorz Romankowo 1986 40-49 M 07:18 8.2 36:19 36:33
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1 190 Worobiec Olga Górowo Iławeckie Bieganie pod Sokolim okiem / 9 Brygada Kawalerii Pancernej 1997 20-29 K Służby Mundurowe - Kobiety 03:42 16.2 18:33 18:34
2 109 Marciniak Paulina Braniewo 9BBKPanc 1998 20-29 K Służby Mundurowe - Kobiety 03:56 15.2 19:41 19:41
3 32 Dudziec Martyna Olsztyn RS Marathon Team 2004 20-29 K 04:07 14.5 20:38 20:39
4 195 Cicha Monika Olsztyn 1999 20-29 K 04:55 12.2 24:32 24:35
5 38 Falba Klaudia Lidzbark Warmiński CRIWWRE 2003 20-29 K Służby Mundurowe - Kobiety 05:36 10.7 27:55 28:04
6 44 Gess Justyna Lidzbark Warmiński 1997 20-29 K 05:50 10.3 29:06 29:14
7 22 Borawska Monika Olsztyn 2000 20-29 K 06:02 9.9 30:06 30:14
8 98 Łokuciejewska Natalia Sępopol ZPO Reszel 2000 20-29 K 06:02 9.9 30:08 30:15
9 69 Kawecka Patrycja Kętrzyn 1998 20-29 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:09 9.8 30:30 30:46
10 107 Malicka Magdalena Olsztyn 1999 20-29 K 06:10 9.7 30:38 30:53
11 155 Sośnicka Weronika Bartoszyce 2002 20-29 K 06:33 9.2 32:34 32:44
12 1 Adamowicz Anita Lidzbark Warmiński 1998 20-29 K 06:43 8.9 33:30 33:36
13 181 Wielgosz Julia Lidzbark Warmiński 2002 20-29 K 07:17 8.2 36:13 36:25
14 17 Binkowska Klaudia Lidzbark Warmiński 2002 20-29 K 07:39 7.8 38:07 38:16
15 198 Żuralska Angelika Lidzbark Warmiński 2002 20-29 K 07:45 7.7 38:36 38:47
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 174 Wasilewska Małgorzata Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1974 50-59 K Służby Mundurowe - Kobiety 05:05 11.8 25:14 25:24
2 9 Pielas Agnieszka Drzewica Smakosze Whisky 1975 50-59 K Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:20 11.2 26:32 26:41
3 152 Skórniewska Halina Olsztyn RS Marathon Team 1975 50-59 K 05:42 10.5 28:26 28:32
4 90 Kryger Katarzyna Kętrzyn 1975 50-59 K 05:42 10.5 28:24 28:32
5 7 Bajc Marzena Lidzbark Warmiński 1972 50-59 K 06:06 9.8 30:21 30:30
6 161 Szter Agnieszka Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 50-59 K 06:12 9.7 30:57 31:01
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Warmiński, Lidzbarski Dom Kultury
Dystans: 5 km

Festiwal Biegowy Lidzbark Warmiński 2026 -
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 142 Radziewicz Marcin Garbno Team Parszczyńskich 1998 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:23 17.7 16:58 16:58
2 194 Zahorski Grzegorz Braniewo 9BBKPanc 1999 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:28 17.3 17:18 17:19
3 197 Żuk Oskar Lidzbark Warmiński CRIWWRE 2004 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:04 14.7 20:19 20:21
4 134 Piwowarek Cezary Dobre Miasto CRiWWRE 2000 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:16 14.1 21:19 21:21
5 96 Luzny Przemysław Bartoszyce LuzTeam 2006 20-29 M 04:27 13.5 22:17 22:18
6 47 Gliniewicz Mateusz Lidzbark Warmiński 2003 20-29 M 04:28 13.4 22:17 22:25
7 120 Mysiewicz Krzysztof Bartoszyce 1998 20-29 M 04:34 13.1 22:45 22:50
8 28 Dąbrowski Konrad Lidzbark Warmiński 67 2004 20-29 M 04:43 12.7 23:32 23:36
9 102 Magun Dariusz Lidzbark Warmiński 2002 20-29 M 04:47 12.5 23:54 23:59
10 185 Wnuk Wiktor Żuromin 2003 20-29 M 04:53 12.3 24:15 24:26
11 79 Kowalczyk Jakub Żuromin 2004 20-29 M 05:02 11.9 25:00 25:11
12 151 Skorupski Eryk Lidzbark Warmiński 9pr 2000 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:02 11.9 25:01 25:13
13 156 Stec Dawid Lidzbark Warmiński 2004 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:03 11.9 25:02 25:13
14 64 Kacprzak Krzysztof Lidzbark Warmiński 1997 20-29 M 05:08 11.7 25:39 25:44
15 84 Kozłowski Damian Korsze #biegamwolnoaledokładnie 1997 20-29 M 05:09 11.6 25:36 25:47
16 5 Antosiewicz Konrad Lidzbark Warminski 2001 20-29 M 05:13 11.5 25:55 26:06
17 167 Nowosielski Klaudiusz Lidzbark Warmiński 2001 20-29 M 05:13 11.5 25:56 26:06
18 180 Wieczorek Kacper Lidzbark Warmiński CRiWWRE 2004 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:23 11.1 26:47 26:57
19 76 Konieczek Kacper Lidzbark Warmiński CRiWWRE 2003 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:36 10.7 27:56 28:04
20 4 Aniećko Szymon Lidzbark Warmiński 1998 20-29 M 05:51 10.3 29:04 29:15
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 77 Konieczny Marcin Kieźliny KS NIEMANIEMOGE 1972 50-59 M 03:11 18.8 15:59 15:59
2 159 Symerewicz Marek Barczewo 1967 50-59 M 03:38 16.5 18:11 18:12
3 176 Wdowiak Wojciech Olsztyn parkrun friends 1973 50-59 M 03:45 16 18:45 18:46
4 62 Jabłoński Paweł Nidzica 43bop 1976 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:46 15.9 18:51 18:52
5 141 Rachubka Robert Olsztyn URWIS BIEGA 1974 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:47 15.8 18:55 18:56
6 200 Wiśniowski Jacek Lidzbark Warmiński Urząd Miejski Lidzbark Warmiński 1973 50-59 M 04:43 12.7 23:36 23:38
7 16 Bieniek Mieczysław Włosań 1973 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:43 12.7 23:38 23:38
8 35 Dziubeła Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 50-59 M 05:12 11.5 25:45 26:00
9 118 Kądziela Rafał Warszawa Smakosze Whisky 1975 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:20 11.2 26:31 26:41
10 130 Pacholczyk Krzysztof Olsztyn CZORT TEAM 1976 50-59 M 05:20 11.2 26:33 26:44
11 128 Olszewski Zbigniew Lidzbark Warmiński 1973 50-59 M 05:24 11.1 26:54 27:01
12 99 Łuka Piotr Olsztyn, Warmińsko-Mazurskie ----- 1969 50-59 M 05:31 10.9 27:35 27:39
13 71 Kazimierczuk Marcin Bartoszyce 1976 50-59 M 05:50 10.3 29:05 29:11
14 117 Mioduszewski Piotr Wichrowo Wichrowo Forest Team 1975 50-59 M 05:55 10.1 29:24 29:38
15 162 Szter Miroslaw Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1974 50-59 M 06:12 9.7 30:55 31:00
16 126 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński/Biegambolubię Lidzbark Warmiński 1969 50-59 M 06:24 9.4 31:10 32:04


