
Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 16-21 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 77 Murawska Joanna Bartoszyce LO im. S. Żeromskiego w Bartoszycach 2010 16-21 K 04:46 12.6 22:54 22:55
2 115 Bujnowska Natalia Białystok 2007 16-21 K 04:58 12.1 23:48 23:51
3 155 Szczepkowska Zuzanna Mrągowo Silent Hill Team 2007 16-21 K 05:27 11 26:10 26:11
4 158 Kujawa Wiktoria Biskupiec 2009 16-21 K 06:49 8.8 32:33 32:45



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 16-21 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 130 Wolosz Wiktor Szwendrowy Most LKS - KURPIE 2007 16-21 M 03:30 17.1 16:52 16:53
2 2 Andrzejczyk Maciej Myszyniec 2010 16-21 M 03:59 15.1 18:59 19:03
3 99 Szlaga Dawid Wielbark 2006 16-21 M 04:05 14.7 19:36 19:37
4 19 Chodkowski Julian Mrągowo 2010 16-21 M 04:08 14.5 19:50 19:52
5 164 Jakoniuk Łukasz Kętrzyn Fundacja Drużyna ML 2010 16-21 M 04:21 13.8 20:50 20:56
6 51 Kaiser Jakub Gniew 2009 16-21 M 04:40 12.9 22:17 22:23
7 184 Sieklucki Miłosz Szestno Rodzinka S 2010 16-21 M 04:45 12.6 22:48 22:50
8 157 Kujawa Damian Biskupiec 2010 16-21 M 04:50 12.4 23:03 23:13



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 22-29 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 29 Dobreńko Katarzyna Jeleniowo 1997 22-29 K 04:56 12.2 23:34 23:42
2 187 Neuman Paulina Mrągowo XFG Mrągowo 1999 22-29 K 05:07 11.7 24:27 24:31
3 74 Maślanek Dominika Warszawa 2002 22-29 K 05:21 11.2 25:30 25:41
4 48 Jeziorska Aleksandra Suwałki Kapibary Biegary 1998 22-29 K 05:37 10.7 26:38 26:55
5 55 Kluczyńska Nina Olsztyn Kapibary Biegary 2002 22-29 K 05:59 10 28:23 28:39
6 136 Zadroga Karolina Mrągowo Drużyna Janusza 1997 22-29 K 06:12 9.7 29:39 29:46
7 53 Kalinowska Kinga Suwałki Kapibary Biegary 2003 22-29 K 06:43 8.9 31:56 32:14
8 140 Żuławnik Weronika Pomiechówek Kapibary Biegary 2002 22-29 K 07:20 8.2 34:57 35:15
9 149 Wróbel Julia Leśniakowizna Kapibary Biegary 2001 22-29 K 07:32 8 35:54 36:11



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 22-29 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 107 Sternicki Cezary Mrągowo 2001 22-29 M 03:31 17.1 16:51 16:51
2 142 Łastówka Daniel Kętrzyn 1999 22-29 M 03:58 15.2 18:56 18:59
3 25 Dąbkowski Damian Świętajno indusRUNizacja 1998 22-29 M 03:58 15.1 19:02 19:03
4 125 Wejkuć Dawid Mrągowo Silent Hill Team 2002 22-29 M 04:13 14.3 20:05 20:12
5 111 Szczepanek Szymon Wielbark Paprotka Horses 2000 22-29 M 04:20 13.8 20:46 20:48
6 9 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orzyny 1997 22-29 M 04:21 13.8 20:55 20:56
7 166 Kaczorowski Robert Olsztyn Są Wolniejsi 1997 22-29 M 04:23 13.7 20:55 21:01
8 70 Lewicki Tomasz Biskupiec 1997 22-29 M 04:24 13.6 21:06 21:09
9 143 Sarnacki Przemysław Łomża SW Łomża 1997 22-29 M 04:44 12.6 22:36 22:48
10 182 Kotliński Kacper Kętrzyn 1999 22-29 M 05:16 11.4 25:18 25:20
11 85 Nysztal Jakub Szczytno 2004 22-29 M 05:20 11.2 25:19 25:39
12 40 Graliński Maciej Łódź Fundacja "Linia Widnokręgu" 2003 22-29 M 05:40 10.6 27:03 27:11



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 30-39 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 14 Budziłek Martyna Kadzidło UKS SIÓDEMKA OSTROŁĘKA 1996 30-39 K 03:38 16.5 17:29 17:30
2 103 Rzyp Justyna Kętrzyn/nowa Różanka KS ZAMEK KURZĘTNIK 1988 30-39 K 04:01 14.9 19:20 19:21
3 86 Oblińska Maria Nur 5Mbot 1993 30-39 K 04:13 14.2 20:15 20:17
4 95 Ranachowska Justyna Mrągowo Silent Hill Team 1994 30-39 K 04:18 14 20:37 20:38
5 135 Wysocka Martyna Kętrzyn 1991 30-39 K 04:31 13.3 21:35 21:40
6 71 Luma Sylwia Mrągowo SP4 Rowecki Team 1993 30-39 K 04:57 12.1 23:44 23:49
7 7 Bienaimé Astrid Sorkwity Drużyna ML 1988 30-39 K 05:00 12 23:43 23:58
8 116 Ślubowska Adela Mrągowo Gmina Sorkwity 1993 30-39 K 05:06 11.7 24:20 24:33
9 18 Chmielewska-Boruch Milena Mrągowo 1987 30-39 K 05:08 11.7 24:35 24:41
10 56 Kołodziejczyk Magdalena Piecki 1990 30-39 K 05:20 11.3 25:25 25:31
11 147 Sobierajska Iwona Mrągowo brak drużyny 1989 30-39 K 05:29 10.9 26:14 26:22
12 63 Kruk Urszula Ługwałd 1991 30-39 K 05:37 10.7 26:56 27:00
13 17 Celińska Sylwia Warszawa 1991 30-39 K 06:20 9.5 30:11 30:22
14 119 Święcicka Justyna Olsztyn Kapibary Biegary 1994 30-39 K 06:21 9.4 30:16 30:33
15 30 Domin Ewelina Piecki 1990 30-39 K 06:30 9.2 31:02 31:17
16 64 Kuchto Agnieszka Mikołajki 1990 30-39 K 06:35 9.1 31:25 31:37
17 21 Conteh Małgorzata Olsztyn Mama i dzieci 1993 30-39 K 06:45 8.9 32:11 32:23
18 16 Haponik Angelika Mrągowo 1992 30-39 K 06:47 8.9 32:17 32:32



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 30-39 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 38 Gnatkowski Adrian Kleszczewo Team Duchnowski 1994 30-39 M 03:25 17.6 16:23 16:23
2 181 Strumiłowski Karol Rosocha 1 Brygada Rakiet 1995 30-39 M 03:36 16.7 17:14 17:14
3 126 Wieczorek Tomasz Olsztyn 1995 30-39 M 03:55 15.3 18:46 18:47
4 177 Szczygłowski Paweł Mrągowo 1987 30-39 M 03:55 15.3 18:48 18:49
5 179 Lis Sebastian Mrągowo 1987 30-39 M 03:55 15.3 18:50 18:51
6 20 Chrzanowski Kamil Warszawa 1991 30-39 M 03:59 15.1 19:02 19:03
7 35 Ferdycz Marcin Mrągowo EGGER Biskupiec biega 1995 30-39 M 04:03 14.9 19:22 19:23
8 75 Mierzejewski Wiktor Ostrołęka 1989 30-39 M 04:05 14.7 19:36 19:38
9 36 Gałązka Łukasz Giżycko Drużyna Janusza 1987 30-39 M 04:08 14.5 19:38 19:51
10 37 Gałęzowski Karol Korsze Druzyna ML 1990 30-39 M 04:09 14.4 19:50 19:58
11 131 Wołosz Łukasz Sorkwity Runpark Mragowo 1992 30-39 M 04:13 14.2 20:08 20:17
12 42 Hohmann Tomasz Mrągowo Drużyna Janusza 1991 30-39 M 04:15 14.1 20:18 20:21
13 152 Klimek Piotr Mikołajki 1989 30-39 M 04:33 13.2 21:43 21:52
14 127 Wilczarski Michał Mrągowo Drużyna Janusza 1989 30-39 M 04:47 12.5 22:45 23:02
15 91 Plichta Jacek Mrągowo 1988 30-39 M 04:50 12.4 22:53 23:11
16 94 Polakowski Kamil Kętrzyn Fundacja Drużyna ML 1990 30-39 M 04:54 12.3 23:24 23:29
17 174 Niechwiadowicz Damian Mrągowo 1990 30-39 M 04:54 12.2 23:21 23:32
18 57 Kornas Marcin Smokowo 1990 30-39 M 04:56 12.1 23:27 23:42
19 139 Zdancewicz Kamil Wielbark 1990 30-39 M 04:57 12.1 23:45 23:46
20 41 Hohmann Robert Barczewo Drużyna Janusza 1990 30-39 M 05:02 11.9 24:01 24:11
21 26 Parciak Konrad Mrągowo 1989 30-39 M 05:02 11.9 24:03 24:12
22 15 Nasiadka Tomasz Piecki 1995 30-39 M 05:05 11.8 24:18 24:22
23 190 Detror Thibaut Sorkwity 1990 30-39 M 05:15 11.4 24:59 25:16
24 165 Kubeł Adrian Kręczki KACZMARCZYK TEAM 1992 30-39 M 05:18 11.3 25:20 25:27
25 90 Pilch Dawid Krzywe 1991 30-39 M 05:43 10.5 27:25 27:28
26 170 Skubida Michał Kraków 1992 30-39 M 07:27 8.1 35:28 35:41



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:03
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 40-49 K

 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 7 / 12 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 175 Salwin Maria Mrągowo SP4 Rowecki Team 1985 40-49 K 04:09 14.4 19:55 19:59
2 108 Stępień Edyta Ketrzyn Druzyna ML 1978 40-49 K 04:25 13.6 21:08 21:12
3 5 Banach Magdalena Kolno KOLNO BIEGA 1985 40-49 K 04:45 12.6 22:43 22:48
4 133 Bujnowska Małgorzata Anna Białystok Podlaskie Kocury 1982 40-49 K 04:49 12.5 23:01 23:03
5 120 Traszkuć Anna Mrągowo SP 4 Rowecki Team 1980 40-49 K 04:48 12.5 22:58 23:03
6 88 Oleszek Magdalena Mrągowo 1982 40-49 K 04:55 12.2 23:21 23:35
7 154 Szczepkowska Klaudia Mragowo 1981 40-49 K 05:06 11.7 24:30 24:31
8 162 Kaczmarczyk Inga Radom KACZMARCZYK TEAM 1979 40-49 K 05:07 11.7 24:26 24:33
9 11 Brzezińska Agnieszka Mrągowo 1985 40-49 K 05:09 11.6 24:39 24:46
10 97 Raszczyk Katarzyna Kolno Kolno Biega 1984 40-49 K 05:19 11.3 25:24 25:29
11 44 Jabłońska Magdalena Wilkasy Team Parszczyńskich 1983 40-49 K 05:20 11.3 25:21 25:32
12 68 Kwiatek Monika Wólka Iłówiecka 1977 40-49 K 05:28 11 26:03 26:14
13 60 Krasowska Marta Mrągowo 1981 40-49 K 05:38 10.6 26:47 27:05
14 129 Włodarska Liwia Sorkwity EGGER Biskupiec biega 1985 40-49 K 05:39 10.6 26:53 27:07
15 72 Ławniczak Bajer Ola Ząbki 1985 40-49 K 05:41 10.6 26:54 27:12
16 10 Bożek Iwona Bartoszyce 1981 40-49 K 05:41 10.6 27:01 27:15
17 180 Olender Sylwia Warszawa OLO Team 1979 40-49 K 06:07 9.8 29:17 29:24
18 101 Rysiawa Joanna Mińsk Mazowiecki 1977 40-49 K 06:19 9.5 30:11 30:22
19 171 Majcher Natalia Mrągowo INSTALATOR MRĄGOWO TEAM 1985 40-49 K 06:27 9.3 30:37 30:56
20 50 Kaczmarczyk Justyna Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1981 40-49 K 06:30 9.2 30:56 31:09
21 178 Wightman Agata Mrągowo parkrun Ekomarina 1983 40-49 K 06:31 9.2 31:00 31:20
22 117 Śpiewak Edyta Prawiedniki 1978 40-49 K 06:35 9.1 31:20 31:35
23 22 Dalecka Anna Mrągowo 1986 40-49 K 06:36 9.1 31:32 31:40
24 148 Roicka Magdalena Biskupiec EGGER Biskupiec biega 1985 40-49 K 06:39 9 31:40 31:52
25 121 Tworkowska Kamila Mragowo 1984 40-49 K 06:58 8.6 33:07 33:27
26 28 Dobak Katarzyna Piecki 1986 40-49 K 07:22 8.2 35:08 35:18



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:04
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 40-49 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 150 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński Luks Kłobuk Lidzbark Warmiński 1979 40-49 M 03:14 18.5 15:33 15:33
2 1 Ambroziak Marcin Ryn Stajniak Team 1985 40-49 M 03:26 17.5 16:28 16:28
3 144 Pupek Mariusz Mrągowo Silent Hill Team 1983 40-49 M 03:35 16.8 17:10 17:10
4 43 Hubacz Krzysztof Biskupiec 1980 40-49 M 03:37 16.6 17:22 17:23
5 185 Oczkowski Mateusz Chotomów Fundacja Zwierzęta Eulalii 8 Grupa Biegowa Chłmo 1978 40-49 M 03:39 16.5 17:27 17:28
6 62 Kruk Wojciech Burszewo 1980 40-49 M 03:40 16.3 17:39 17:40
7 73 Maczan Robert Kętrzyn Robson EM 1986 40-49 M 03:47 15.9 18:07 18:09
8 156 Tyborski Piotr Barczewo Tyborski Team 1985 40-49 M 03:56 15.3 18:48 18:50
9 52 Kaiser Krzysztof Gniew 1979 40-49 M 04:11 14.3 20:01 20:05
10 4 Bałdyga Grzegorz Spręcowo 4 TEAM MORSY SKANDA OLSZTYN 1984 40-49 M 04:16 14 20:26 20:32
11 145 Kaczmarczyk Adam Radom KACZMARCZYK TEAM 1978 40-49 M 04:17 14 20:27 20:35
12 163 Jakoniuk Sławomir Kętrzyn 1980 40-49 M 04:20 13.9 20:41 20:46
13 92 Podeszwa Przemysław Recklinghausen 1979 40-49 M 04:20 13.8 20:46 20:49
14 80 Narodowski Piotr Biskupiec EGGER Biskupiec biega 1980 40-49 M 04:21 13.8 20:51 20:52
15 87 Olender Paweł Mrągowo-Warszawa OLO TEAM 1977 40-49 M 04:24 13.7 21:03 21:05
16 160 Kaczmarczyk Sławomir Serock KACZMARCZYK TEAM 1983 40-49 M 04:29 13.4 21:19 21:27
17 31 Drąg Grzegorz Tychy Biegnę Byle Dobiec 1982 40-49 M 04:29 13.4 21:28 21:30
18 128 Witek Marcin Kętrzyn 1980 40-49 M 04:36 13 22:02 22:08
19 89 Pawłowski Rafał Mrągowo EGGER Biskupiec biega 1985 40-49 M 04:42 12.8 22:29 22:31
20 12 Brzeziński Artur Mrągowo 1982 40-49 M 04:44 12.7 22:37 22:44
21 6 Banach Andrzej Kolno KOLNO BIEGA 1979 40-49 M 04:45 12.6 22:43 22:48
22 3 Balcewicz Kamil Mrągowo 1978 40-49 M 04:46 12.6 22:36 22:57
23 159 Kujawa Paweł Biskupiec 1983 40-49 M 04:47 12.5 22:47 22:57
24 176 Traszkuć Paweł Mrągowo 1980 40-49 M 04:48 12.5 22:56 23:01
25 59 Kot Wojciech Raczna 1985 40-49 M 04:50 12.4 23:01 23:11
26 34 Fadejew Karol Białystok Białystok Biega Team 1977 40-49 M 04:57 12.2 23:37 23:42
27 54 Woźniak Łukasz Kętrzyn 1986 40-49 M 05:06 11.7 24:18 24:32
28 110 Szawro Krzysztof Mrągowo 1984 40-49 M 05:08 11.7 24:28 24:36
29 151 Hajdus Piotr Braniewo 4 W-M BOT 1979 40-49 M 05:08 11.7 24:25 24:37
30 96 Raszczyk Kamil Kolno Kolno Biega 1982 40-49 M 05:11 11.6 24:46 24:54
31 172 Majcher Mirosław Mrągowo INSTALATOR MRĄGOWO TEAM 1986 40-49 M 05:18 11.3 25:06 25:24
32 102 Rysiawa Marek Mińsk Mazowiecki 1978 40-49 M 05:38 10.6 26:55 27:07
33 13 Brzóska Mariusz Mrągowo Silent Hill Team 1985 40-49 M 05:43 10.5 27:20 27:30
34 186 Kisiel Krzysztof Mrągowo 1979 40-49 M 06:01 10 28:35 28:55
35 189 Krasowski Karol Szczecin 1979 40-49 M 06:08 9.8 29:11 29:28
36 124 Urbaś Michał Gliwice 1982 40-49 M 06:26 9.3 30:37 30:56
37 23 Dalecki Andrzej Mrągowo 1979 40-49 M 06:36 9.1 31:33 31:40
38 83 Nurczyk Daniel Mrągowo Wolność i Niepodległość / Sportowe Mrągowo 1983 40-49 M 06:39 9 31:36 31:56



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:04
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 50-59 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 123 Uliszewska Iwona Orzysz Team Duchnowski 1976 50-59 K 04:58 12.1 23:49 23:53
2 105 Siergiej Elżbieta Orzysz Team Duchnowski 1971 50-59 K 05:16 11.4 25:10 25:14
3 100 Rydzanowska Żaneta Biskupiec Biskupiec Biega/Drużyna ML 1974 50-59 K 05:21 11.2 25:31 25:44
4 67 Kurpiewska Dorota Pisz Klub Morsów w Piszu 1975 50-59 K 05:36 10.7 26:52 26:54
5 76 Mrozicka Monika Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo/Niedźwiedzia Łapa 1976 50-59 K 05:44 10.5 27:23 27:29
6 104 Sadowska Agnieszka Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1973 50-59 K 06:31 9.2 30:54 31:13
7 93 Puławska Ewa Sorkwity 1972 50-59 K 06:40 9 31:43 32:03



Wyniki wersja z: 15.08.2026 17:05:04
Data: 15.08.2026 11:00:00
Miejscowość: Mrągowo
Organizator: Silent Hill Resort Sp. z o.o.
Dystans: 4.8 km

Biegowe Grand Prix Mazur 2026 Biegaj Bliżej
Natury #4 - Bieg Śladami Niedźwiedzia - Bieg

Śladami Niedźwiedzia
Klasyfikacja: 50-59 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 33 Dylak Grzegorz Mrągowo Silent Hill Team 1973 50-59 M 03:38 16.5 17:26 17:27
2 141 Żyrkowski Robert Kętrzyn Fudundacja Woodrun 1970 50-59 M 03:56 15.3 18:50 18:52
3 169 Mrozicki Paweł Mrągowo Niedźwiedzia Łapa 1976 50-59 M 04:01 14.9 19:13 19:19
4 82 Nerko Piotr Kolno Kolno Biega 1972 50-59 M 04:12 14.2 20:09 20:14
5 167 Bondar Antoni Kolno Reszel w biegu 1971 50-59 M 04:14 14.2 20:12 20:16
6 138 Zawiślak Waldemar Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1975 50-59 M 04:24 13.6 21:07 21:10
7 113 Szczygielski Ryszard Dywity Motoklub Olsztyn 1974 50-59 M 04:25 13.6 21:11 21:15
8 49 Kaczmarczyk Andrzej Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1975 50-59 M 04:33 13.2 21:39 21:48
9 61 Krawczyk Adam Giżycko Stare Giżycko 1968 50-59 M 04:35 13 21:56 22:05
10 46 Janowiak Krzysztof Mrągowo 1976 50-59 M 04:47 12.5 22:55 23:01
11 161 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1968 50-59 M 04:55 12.2 23:28 23:40
12 58 Kostrzewa Jarosław Barczewo 1972 50-59 M 04:56 12.1 23:29 23:42
13 45 Janicki Tomasz Małdyty 1975 50-59 M 05:19 11.3 25:24 25:32
14 84 Nysztal Radosław Mrągowo 1976 50-59 M 05:35 10.8 26:24 26:45
15 153 Łuka Piotr Olsztyn -- 1969 50-59 M 05:34 10.8 26:44 26:47
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1 146 Długosz Lidia Mrągowo Silent Hill Team 1965 60+ K 05:38 10.6 26:53 27:07
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1 69 Lenart Miłosz Kętrzyn Drużyna ML 1965 60+ M 04:16 14.1 20:21 20:29
2 27 Długosz Marek Mrągowo Silent Hill Team 1962 60+ M 04:24 13.7 21:00 21:04
3 173 Piasecki Andrzej Mrągowo Piasecki Concept 1953 60+ M 04:42 12.7 22:38 22:38
4 106 Siergiej Zbigniew Orzysz Team Duchnowski 1965 60+ M 04:48 12.5 22:58 23:01
5 168 Chodara Roman Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1954 60+ M 04:52 12.3 23:14 23:22
6 39 Gołębicki Lech Mrągowo 1965 60+ M 04:54 12.2 23:25 23:32
7 78 Murawski Zbigniew Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1964 60+ M 05:13 11.5 24:52 24:58
8 98 Rogowski Jan Mikołajki Drużyna Janusza 1964 60+ M 05:16 11.4 25:06 25:21
9 183 Rydzanowski Tomasz Biskupiec EGGER Biskupiec Biega-Sparta 1966 60+ M 05:39 10.6 26:52 27:06
10 8 Bladosz Bogdan Mrągowo 1959 60+ M 05:43 10.5 27:09 27:27
11 24 Parciak Wiktor Mrągowo 1961 60+ M 06:03 9.9 28:54 29:05
12 188 Krassowski Karl Velbert 1952 60+ M 06:08 9.8 29:10 29:26
13 122 Uchorczak Dariusz Milanowek 1966 60+ M 06:31 9.2 31:02 31:18


