CIECHANOWSKI POEMARATON
REGULAMIN BIEGOW

I. CELE IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchoweyj.
2.  Promocja miasta Ciechanéw, Urzedu Miasta Ciechandéw, Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ciechanowie i Stowarzyszenia Mazovia ProActiv.
3. Promocja lokalnych firm i stowarzyszen zaangazowanych w wspotorganizacje

biegu.

Il. ORGANIZATOR
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60 B,
06-400 Ciechanow
2.  Urzad Miasta Ciechan6éw, P1. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechanow

3. Stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Armii Krajowej 35/12, 06-400 Ciechan6éw

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja imprezy
biegowej ,,Ciechanowski Pétmaraton”, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 ze zm.), jest Stowarzyszenie Mazovia ProActiv z
siedzibg w Ciechanowie, 06-400 Ciechandw, ul. Armii Krajowej 35m.12.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wzigcia udzialu w
imprezie biegowej ,,Ciechanowski Potmaraton”. Osobom, ktore podaty dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwolywania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwiazku z
organizacja imprezy biegowej ,,Ciechanowski Poétmaraton” takze we wspolpracy z innymi
podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji imprezy biegowej

,,Ciechanowski Potmaraton”.



I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza odbedzie si¢ 25.06.2016 r. w godzinach od 15:45 do 20:00;

2. Biuro Zawodoéw znajdujace sie¢ na btoniach zamkowych przy ul. Zamkowej, czynne od godziny

9:00 do godziny15:00;
3. Oficjalne otwarcie imprezy odbedzie si¢ o godzinie 15:40;

4. Start pierwszego biegu o godz. 16:00;
5. START i META znajduja si¢ na ul. Zamkowej.

IV. TRASA | DYSTANS BIEGU

1. Trasa Potmaratonu dystans 21,0975 km — zr6znicowana konfiguracja trasy wedtug zataczonej
mapki.

2. Trasa Biegu na 10 km — zréznicowana konfiguracja trasy wedlug zataczonej mapki.

3. Trasa Bieg Charytatywny 5 km — zr6znicowana konfiguracja trasy wedtug zatgczonej mapki.

4. Na trasie Potmaratonu, Biegu na 10 km, Bieg Charytatywnego 5 km pomocniczo oznaczone

zostang wszystkie kilometry trasy.

5. Limit czasu ukonczenia Pétmaratonu wynosi 3:30 godz.

6. Limit czasu ukonczenia Biegu na 10 km wynosi 2:30 godz.

7. Limit czasu ukonczenia Biegu Charytatywnego 5 km wynosi 1:30 godz.

8. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa przywigzanego do

sznurowki buta.

9. Trasa Pétmaratonu bedzie biegta: ulica Zamkowa, na skrzyzowaniu z ulicg Gostkowska skret w
prawo, na skrzyzowaniu typu rondo z Petla miejska skret w lewo, na skrzyzowaniu z ulicg
Tysigclecia skret w prawo, na skrzyzowaniu typu rondo z ulicg Bielinska nastgpuje nawrét, po
dobiegnieciu do skrzyzowania z ulicg Mleczarska nastepuje skret w prawg strone, po dobiegnieciu
do skrzyzowania Petli miejskiej z ulica Wierzbowa nastgpuje nawrdt, na skrzyzowaniu Petli
miejskiej z ulica Gostkowska nastepuje skret w prawo nastepnie skret w lewo w ulice  Zamkowa.
10. Trasa Biegu na 10 km bedzie biegla: ulica Zamkowa, na skrzyzowaniu z ulica Gostkowska
skret w prawo, na skrzyzowaniu typu rondo z Petla miejska skret w lewo, po przebiegnigciu
pigciu kilometrow od linii Startu Biegu nastepuje nawrdot w specjalnie oznaczonym miejscu, po
nawrocie i dobiegnigciu do skrzyzowania Petli miejskiej z ulicag Gostkowska nastgpuje skret w
prawo nastepnie skret w lewo w ulice Zamkowa.

11. Trasa Biegu Charytatywnego Skm bedzie biegta: ulica Zamkowa, na skrzyzowaniu z ulica
Gostkowska skret w prawo, na skrzyzowaniu typu rondo z P¢tla miejska skret w lewo, po



przebiegnigciu dwoch i pot kilometra od linii Startu Biegu nastgpuje nawrdt w specjalnie
0znaczonym miejscu, po nawrocie i dobiegnieciu do skrzyzowania Petli miejskiej z ulica

Gostkowska nastepuje skret w prawo nastepnie skret w lewo w ulice Zamkowa.

V. Udzial os6b niepelnosprawnych

W Ciechanowskim Pétmaratonie, Biegu na 10 km i Biegu Charytatywnym 5 km moga
startowa¢ osoby niepelnosprawne oraz niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach
inwalidzkich. Obowigzuje je rowniez limit czasowy Potmaraton - 3h30min, Bieg na 10 km —
2h30min, Bieg Charytatywny 5 km- 1h30min.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Organizator zach¢ca do udziatu w Poétmaratonie, Biegu na 10 km i Biegu Charytatywnym 5
km osoby niepelnosprawne oraz osoby niepetnosprawne poruszajace si¢ na wozkach
inwalidzkich. Organizator bedzie prowadzit osobng klasyfikacje dla Uczestnikow

niepetnosprawnych oraz niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

3. Uczestnikiem biegu/pdtmaratonu moze by¢ kazda osoba, ktora najpdzniej w dniu 25.06.2016 .

ukonczy 18 lat.

4. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

- wypelienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.mazoviaproactiv.pl lub w Biurze
Zawodow:;

- przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu/potmaratonie lub zlozenie wiasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu;

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgloszeniowym, w tym w oswiadczeniu o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat w
Poétmaratonie, Biegu na 10 km i Biegu Charytatywnym 5 km, oraz zgody na zamieszczenie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci i roku urodzenia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej;

- wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku;

- dokonanie zgloszenia na zasadach zgodnych z regulaminem;



- poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Pétmaratonie, Biegu na 10 km i Biegu Charytatywnym 5
Km muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Uczestnik biegu/potmaratonu musi
posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowod osobisty, legitymacja szkolna,

paszport, badz inny dokument stwierdzajacy tozsamosc¢), w celu kontroli daty urodzenia.

6. Weryfikacja zawodnikow w Biurze Zawodow odbywac si¢ bedzie dnia 25.06.2016 r. w
godzinach od 9:00 do 15:00.

7. Pakiety startowe beda wydawane w Biurze Zawodow 25.06.2016r. w godzinach od 9:00 do
15:00.

Nie ma mozliwos$ci odbioru pakietu startowego dn. 25.06.2016 r. po godz. 15:00. Przy odbiorze
pakietu startowego nalezy okaza¢ potwierdzenie wniesienia oplaty startowe;.

8. W sktad pakietu startowego wchodzi koszulka z numerem oraz chip.

9. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu ,,Ciechanowski Pétmaraton”.

10. Uczestnicy zawodow maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb

porzadkowych oraz poszanowania pozostalych zawodnikow.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia UczestnikOw przyjmowane sg online za pomoca formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie www.mazoviaproactiv.pl od dnia 01.01.2016r. od godziny 00:00 do
dnia 19.06.2016 r. do godziny 00:00.

2. Opfata startowa przeznaczona jest na czgsciowe pokrycie kosztow organizacyjnych

biegu/péimaratonu i nie jest rOwnoznaczna z zakupem pakietu startowego.

3. Optata startowa przy dokonaniu rejestracji elektronicznie i uiszczenia naleznosci przelewem do
dnia 30.04.2016 r. wynosi 30,00 zt.

Od 1.05.2016r. do 31.05.2016r. wynosi 40zt

Od 1.06.2016r. do 19.06.2016r. wynosi 50zt

Oplata za udzial w Biegu Charytatywnym Skm jest niezmienna i wynosi 20zl.

Wptlaty nalezy dokona¢ na konto organizatora Stowarzyszenie Mazovia ProActiv 0 numerze
72 1240 5282 1111 0010 6630 5614, w tytule przelewu prosze podac:

IMIE | NAZWISKO ORAZ BIEG W KTORYM BIERZESIE UDZIAL z dopiskiem
CIECHANOWSKI POLMARATON. Np. Jan Kowalski, Bieg na 10km, Ciechanowski Pélmaraton.



4. W przypadku uiszczenia optaty startowej po 19.06.2016 r. lub w Biurze Zawodéw w dniu
25.06.2016 r., jej wysokos¢ wynosi 80,00 zt.

5. Dla oséb, ktore dokonaja zgloszenia i oplaty startowej po 19.06.2016 r. Organizator nie
zapewnia pelnego pakietu startowego.

6. Lista startowa oraz potwierdzenie dokonania optaty startowej beda zamieszczane i
aktualizowane na stronie www.mazoviaproactiv.pl. W przypadku braku potwierdzenia wptaty na
liscie startowej, zamieszczonej na stronie wymienionej powyzej, prosimy o zabranie i okazanie
dowodu wptaty w dniu weryfikacji.

7. Numer startowy zostanie przydzielony zawodnikowi przy weryfikacji.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢
biegu/pétmaratonu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, wniesienia optaty po terminie
lub przekroczenia limitu wysokosci optaty, o ktorej mowa w 3 i 4 powyzej.

9. Aby uczestniczy¢ w dodatkowej klasyfikacji w Formularzu Rejestracyjnym nalezy

zaznaczy¢ dodatkowe pola jak rodzaj niepetnosprawnosci.

VII. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu/potmaratonu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:

a) Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn pelnosprawnych i niepetnosprawnych — trzy pierwsze
miejsca.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn pelnosprawnych i niepelnosprawnych:

Kobiety Megzczyzni

K-18-24 lat (1998 — 1992) M-18-24 lat (1998 — 1992)
K-25-29 lat (1991 — 1987) M-25-29 lat (1991 — 1987)
K-30-34 lat (1986 — 1982) M-30-34 lat (1986 — 1982)
K-35-39 lat (1981 — 1977) M-35-39 lat (1981 — 1977)
K-40-44 lat (1976 — 1972) M-40-44 lat (1976 — 1972)
K-45-49 lat (1971-1967) M-45-49 lat (1971-1967)
K-50-54 lat (1966-1962) M-50-54 lat (1966-1962)
K-55-59 lat (1961-1957) M-55-59 lat (1961-1957)
K-60-64 lat (1956-1952) M-60-64 lat (1956-1952)
K-65- 69 lat (1951-1947) M-65- 69 lat (1951-1947)

K-70-74 lat (1946-1942) M-70-74 lat (1946-1942)



K-75 lat i wigcej (1941 1 starsi) M-75 lat i wigcej (1941 1 starsi)

¢) Druzynowa

1. W klasyfikacji druzynowej w dniu 25.06.2016 r. mogg wzia¢ udziat druzyny reprezentujace
kluby sportowe, firmy, instytucje, oraz grupy zawodnikow petnosprawnych i niepelnosprawnych
startujace pod wspolng nazwa.

2. Druzyna sktada si¢ z 4 0s6b dowolnej pici. Organizator nie okresla goérnej granicy liczby
cztonkow druzyny.

3. Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin imprezy
,,Ciechanowski Potmaraton”. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

- decyduje o sktadzie druzyny,

- wystepuje w imieniu druzyny,

- kontaktuje si¢ z organizatorami imprezy Ciechanowski Pélmaraton,

- potwierdza sktad druzyny.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume¢ czterech najlepszych czasow netto osiggnietych
przez jej zawodnikow. Wygrywa druzyna, ktorej suma 4 najlepszych czasow jest najmniejsza. W
przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikoéw reprezentujacych druzyne, nie bedzie ona
klasyfikowana.

6. Kapitan potwierdza zgloszenie druzyny nadsytajac jej petny sktad (imiona, nazwiska oraz daty
urodzenia, miasto zamieszkania na adres e-mail: mazoviaproactiv@gmail.com oraz doktadng
nazw¢ druzyny (nazwa druzyny powinna by¢ taka sama jak nazwa wpisana/wybrana przez
zawodnikow w arkuszu rejestracyjnym imprezy Ciechanowski Potmaraton. Zgloszenia druzyn
mozna nadsyta¢ do 19.06.2016r. roku. Po tym terminie jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn
ani nowe zgloszenia nie s mozliwe.

7. Klasytfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogolna. Nie prowadzi si¢ podziatu
na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewn¢trznych klasyfikacji
w ramach klasyfikacji druzynowe;.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wigcej niz jedng druzyne, o pozycji w
klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgloszonych zawodnikow (wyzsza

liczba zawodnikow - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodnikow w druzynie.



VIIl. NAGRODY
1. Uczestnicy poétmaratonu i biegu na 10 km otrzymaja koszulki techniczne i medale.

2. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I — 11 — puchary oraz zestawy
pamigtkowych gadzetow.

3. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | — 11 — puchary oraz zestawy
pamigtkowych gadzetow.

4. Nagrody w kategorii OPEN i1 w kategoriach wiekowych si¢ ,,nie dublujg”.

IX. SZCZEGOLOWY PROGRAM

9:00 — otwarcie Biura Zawodow;

9:00 — 15:00 — weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie pakietow startowych
15:00 — zamknigcie listy startowej, zakonczenie wydawania pakietow startowych
15:30 — oficjalne otwarcie zawodow;

15:35 - rozgrzewka

15:45 - ustawienie zawodnikow w strefach startowych

16:00 - start Biegu Charytatywny 5km

16:10- start Bieg na 10 km

16:20- start POtmaraton Ciechanowski

X. PUNKTY ODSWIEZANIA, ODZYWIANIA I MEDYCZNE

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone w odstepach co 5 km poczawszy od 5-tego km trasy.

2. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikow medycznych bedzie znajdowal si¢ na starcie 1
mecie. Na trasie biegu/pdtmaratonu, na rowerach bedzie przemieszcza¢ si¢ w oznaczonych
koszulkach ratownicy medyczni.

3.Na trasie mogg by¢ ustawione punkty od$wiezania z woda.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania zostanie ubezpieczony od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem uczestnika w czasie

biegu/potmaratonu, wymaga osobistej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.



2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas biegu/pdtmaratonu na starcie, mecie oraz

trasie biegu.

3. Na trasie biegu, ruch na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych bedzie zabezpieczony przez

stuzby porzadkowe organizatora i sterowany przez Policjg.
4. Kolumne biegowa begdzie prowadzita i zamykata Policja.
5. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane stuzby.

6. Bieg/potmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

7. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie i mecie biegu.
8. Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

9. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypigty z przodu na piersiach.

10. Chip, ktory zgodnie z Regulaminem musi by¢ przymocowany do buta w trakcie biegu, musi

zosta¢ zwrocony po zakonczeniu biegu, co jest warunkiem klasyfikowania uczestnika

biegu/potmaratonu.

11. Protesty dotyczace wynikow biegu/pdtmaratonu mozna wnie$¢ wylacznie na pismie do Biura
Zawodoéw w ciggu godziny po zakonczeniu biegu, po wptaceniu kaucji w wysokosci 200,00 zt. W
przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie przekazana na cele

charytatywne.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w biegu/potmaratonu oraz zwolniony jest z obowigzku

naprawy takich szkod.

13. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe.



