Regulamin Biegu Dnia Kobiet 2026

1. Cel:
a) promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
b) popularyzacja aktywnego uczestnictwa mieszkarnicéw w zyciu sportowym

2. Termin i miejsce
e niedziela 15.03.2026 r. — Ogrédek Jordanowski w Orzyszu
e 13:00 - oficjalne otwarcie biegu
e 13:10-rozgrzewka
e 13:20 - start biegu
e 14:00 - losowanie nagrod, zakonczenie biegu

3. Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu (tel. 87 4230186, mosir@orzysz.pl)

4. Partnerzy:
e Urzad Miejski w Orzyszu
e Polana Kultury w Orzyszu
e Orzyska Rada Kobiet
e Pielegniarstwo Ratunkowe Ol-Med
e Ochotnicza Straz Pozarna w Orzyszu

5. Zasady ogdlne

a) trasa biegu prowadzi chodnikami oraz drogami gruntowymi

b) uczestnicy do pokonania majg dystans okoto 2,5 km.

c) bieg ma charakter symboliczny

d) po jego zakonczeniu nie bedzie sporzgdzanej klasyfikacji koricowej

e) po ukoniczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal

f) wsrdd wszystkich uczestnikéw rozlosowane zostang drobne nagrody rzeczowe

6. Warunki uczestnictwa

a) udziat w biegu jest bezptatny

b) zgtoszenie udziatu przyjmowane s3 za posrednictwem strony
www.superczas.pl/biegdniakobiet2026 do godz. 23:59 w S$rode 11.03.2026 r. lub do
wyczerpania limitu miejsc (mozliwos¢ zapisu w dniu imprezy wytgcznie pod warunkiem

wolnych miejsc)

c) wypetnienie formularza zgtoszeniowego i oswiadczenia RODO w biurze zawodéw w dniu
biegu

d) uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg dostarczy¢ do biura zawoddw w dniu biegu zgode
i oSwiadczenia podpisane przez rodzicow/opiekunéw prawnych

e) weryfikacji w biurze zawoddéw muszg zosta¢ poddani wszyscy uczestnicy — brak weryfikacji
oznacza niedopuszczenie do udziatu w imprezie


http://www.superczas.pl/biegdniakobiet2026

7. Pamigtkowe gadzety

a) kazdy uczestnik ma mozliwos¢ otrzymania pamigtkowej koszulki (bawetnianej) po
wczesniejszym uiszczeniu optaty wpisowej w kwocie 30 zt.

b) cheé otrzymania koszulki nalezy zaznaczy¢ w formularzu rejestracyjnym wybierajgc
rozmiar koszulki

c) ptatnosci za koszulke nalezy dokonaé w terminie do dnia 9.03.2026 r. przelewem na konto
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Orzyszu (12-250 Orzysz, ul. Osiedle Robotnicze 11a)
o nr 94 9364 0000 2003 0012 1516 0001 w tytule wpisujgc "optata wpisowa — Bieg Dnia
Kobiet"

8. Postanowienia koricowe

a) interpretacja regulaminu, rozstrzygniecia koncowe i sprawy nie ujete w regulaminie
przystuguje

wyfacznie organizatorowi

b) uczestnicy zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow na koszt
organizatora

c) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu wypadkéw, utraty zdrowia lub zycia oraz
zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy rzeczy osobistych zawodnikéw

9. Klauzula informacyjna dot. Ochrony danych osobowych

a) Administratorem danych osobowych uczestnikéw imprezy jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji
w Orzyszu (ul. Osiedle Robotnicze 11A 12-250 Orzysz, telefon kontaktowy: 87 423 01 86).

b) w sprawach z zakresu ochrony danych osobowych uczestnicy imprezy mogg kontaktowac
sie
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: ido@pca.pl

c) dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia, udokumentowania,
zrelacjonowania promocji imprezy, wytonienia zwyciezcéw i wreczenia nagrod

d) dane osobowe beda przetwarzane do czasu cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych

e) podstawa prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s0Ob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych

f) odbiorcami danych uczestnikéw imprezy beda podmioty, ktére na podstawie zawartych
umoéw przetwarzajg dane osobowe w imieniu Administratora.

g) osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:
e 73dania dostepu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub

ograniczenia przetwarzania danych osobowych
e cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem



e whniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa sie
Z naruszeniem przepisdw powyzszego rozporzgdzenia tj. Prezesa Ochrony Danych
Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

h) przetwarzanie danych zwigzku z udziatem w imprezie obejmuje takze:

e publikacje imienia i nazwiska uczestnika — w kazdy sposéb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie informacja o imprezie;

e publikacje wizerunku uczestnikéw w kazdy sposéb, w jaki publikowane Ilub
rozpowszechniane bedg informacje o imprezie.

i) podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencjg niepodania
danych osobowych jest odmowa udziatu w imprezie.

j) w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnicy imprezy nie podlegaja
decyzjom, ktére sie opierajg wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.



