Regulamin
»,Nowomiejska Dycha 2026” na dystansach 5i 10 km
Sobota 23 maja 2026 r., Nowe Miasto Lubawskie

I. CEL:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i
wypoczynku,

e Promocja Nowego Miasta Lubawskiego,

e Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku w Nowym Miescie Lubawskim,

e Umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego.

Il. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Miescie Lubawskim reprezentowany przez
Marzenne Klimek — Dyrektora.

Kontakt: tel. 564742013, e-mail: sekretariat@mosirnml.pl

Aktualnosci: www.facebook.com/profile.php?id=100057520896433

Patronat honorowy: Marszatek Wojewddztwa Warminsko- Mazurskiego Marcin Kuchcinski

WSPOLORGANIZATORZY:
e Urzad Miejski w Nowym Miescie Lubawskim,
e Miejskie Centrum Kultury w Nowym Miescie Lubawskim.

PARTNER TECHNICZNY:
Stowarzyszenie WKR FAN - witasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie
ptatnosci internetowe i system zapisow oraz elektroniczny pomiar czasu.

1. TERMIN | MIEJSCE, DYSTANSE, ZASADY RYWALIZACJI | BEZPIECZENSTWA:
1. Biuro Zawodéw oraz Start i Meta - Nowe Miasto Lubawskie, Rynek Nowomiejski

2. Harmonogram godzinowy:
Sobota 23 maja 2026 .

15:15 Otwarcie Biura Zawoddéw 5 km — odbidr pakietéw startowych do godziny 17:15.
17:30 Otwarcie Biura Zawodéw 10 km — odbidr pakietéw startowych do godziny 19:15.
17:30 Uroczyste powitanie Uczestnikéw 5 km

18:00 Start biegu 5 km

18:15 Pierwszy Uczestnik 5 km na mecie

18:50 Zamkniecie trasy / ostatni Uczestnik 5 km na mecie

19:00 Rozpoczecie uroczystej dekoracji 5 km

19:30 Uroczyste powitanie Uczestnikow 10 km

20:00 Start biegu 10 km

20:30 Pierwszy Uczestnik 10 km na mecie

21:30 Zamkniecie trasy / ostatni Uczestnik 10 km na mecie

21:45 Rozpoczecie uroczystej dekoracji 10 km

22:30 Uroczyste zakoriczenie wydarzenia
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*dopuszcza sie rozpoczecie dekoracji tuz po zakonczeniu biegu przez ostatniego Uczestnika

3. Dystanse i limit czasu:

e 5km, limit czasu 50 minut - nawierzchnia asfaltowa 95%, 5% odcinek drogi z kostki
kamienne;.

e 10 km (2 petle po 5 km), limit czasu 90 minut - nawierzchnia asfaltowa 95%, 5%
odcinek drogi z kostki kamiennej.

e Przebieg petli 5 km: Rynek - ul. KoScielna = ul. Dziatynskich - ul. Szkolna = ul.
Targowa - ul. Tysigclecia = ul. Sadowa - ul. Mszanowska —> ul. Tysigclecia = ul.
Sienkiewicza = ul. 3 Maja = ul. Norwida - ul Warynskiego = ul. 7 Grudnia - ul.
Okdlna - ul. 19 Stycznia - Rynek

4. Zawodnicy, ktdérzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru oraz zwrdcenia chipa. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznym
Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu na podstawie chipow zwrotnych mocowanych do
obuwia (chip nalezy oddac¢ bezposrednio po zakoriczeniu biegu). W przypadku zagubienia
przez zawodnika wydanego chipa do pomiaru czasu, Zawodnik jest zobowigzany do
uiszczenia kwoty 12,30 zt brutto gotéwka w Biurze Zawodow.

6. Trasa biegu bedzie doktadnie wyznaczona oznaczeniami pionowymi lub innymi.

Punkty nawodnienia: Na dystansie 10 km bedzie znajdowat sie punkt z woda.

Punkty medyczne: Punkt medyczny bedzie znajdowat sie w okolicy Startu/Mety, karetka z
obsadg bedzie podazata za peletonem biegaczy zamykajgc bieg.

Toalety: Bedg dostepne w okolicy miejsca Start/Meta.

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegach majg prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe,
ktéra ukonczyta 18 lat do dnia 23 maja 2026 r. (urodzeni 23 maja 2008 i starsi).

2. Niepetnoletni z rocznikdéw 2009 oraz 2010 majg prawo startu w biegach. Osoby
niepetnoletnie mogg wystartowa¢ w biegach tylko za zgodg opiekuna prawnego - odpowiedni
druk bedzie dostepny w Biurze Zawodéw w dniu imprezy - obecno$é Uczestnika
niepetnoletniego oraz opiekuna prawnego obowigzkowa.

UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwosci odebrania pakietéw startowych za osoby trzecie ze
wzgledu na tresé podpisywanych oswiadczen. Pakiet odbiera osoba indywidualnie za
dobrowolnym okazaniem dowodu osobistego.

UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na osoby trzecie, pod
zadnym pretekstem czy nieszczesliwym zdarzeniem, nie spowodowanym z winy organizatora.

3. Uczestnicy biegdw biorg udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

4. Organizator oraz uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad RODO,

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w
godzinach jego funkcjonowania (patrz punkt Il Regulaminu). Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest
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podpisane oswiadczenie uczestnika o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym
biegu.

6. Sedzia Gtdwny moze nie dopusci¢ zawodnikédw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

9. W dniu biegu nie bedzie czynny magazyn depozytéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawoddw.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1. Zgtoszenia na przyjmowane sg przez strone internetowa
www.superczas.pl/nowomiejskadycha2026 do godz. 23:59 w srode 20 maja 2026 r. lub do
wyczerpania limitu 150 uczestnikow na kazdy dystans. Decyduje kolejno$¢ wptat. W
przypadku wypetnienia limitu zapisy zostang zamkniete.

2. W razie probleméw z zapisami prosimy o kontakt e-mail bezposrednio do firmy
obstugujacej rejestracje: kontakt@superczas.pl

3. Kazdy zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit optate, winien
zgtosic¢ sie do Biura Zawodéw, gdzie za potwierdzeniem odbioru otrzyma pakiet startowy,
ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowej oraz zwrotny chip do pomiaru czasu.
4. Rejestracja bez uiszczenie optaty startowej nie gwarantuje miejsca na liscie startowe;j.

5. Optata startowa jest réwna 30 zt od osoby (za kazdy dystans) - ptatno$é przelewem do
$rody 20 maja 2026 .

6. Dopuszcza sie w przypadku wolnych miejsc dokonania zapisow w dniu biegu w Biurze
Zawodow, W takim przypadku optata startowa jest réwna 60,00 zt od osoby, ptatne gotéwka
w Biurze Zawoddw.

7. Opftata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach za wyjatkiem jej
dokonania po zamknieciu zapiséw do biegdow.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

e koszulke techniczng*

e pamigtkowy medal na mecie

e pamigtkowy magnes z wydarzenia

e numer startowy oraz chip zwrotny do pomiaru czasu

e profesjonalny pomiar czasu

e o0znaczong i zabezpieczong trase biegu

e wode

e punkt nawodnienia na trasie (Bieg na 10 km)

e positek regeneracyjny po biegu

e atrakcyjne nagrody finansowe oraz puchary dla najlepszych
e atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz statuetki dla najlepszych zgodnie z kwalifikacjami
e ulotki i upominki od sponsoréw

* Uwaga — Organizator ze wzgledu na logistyke zamawiania koszulek nie gwarantuje
zadeklarowanego przez Uczestnika rozmiaru. W Biurze Zawodow im szybciej Uczestnik
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zglosi sie po odbidr pakietu tym wieksza pewnos¢, ze otrzyma zadeklarowany rozmiar
koszulki.

Na wydarzenie istnieje mozliwos¢ optacenia wpisowego za pomoca szybkich ptatnosci
internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24. Link do ptatnosci pojawi sie po udanej
rejestracji oraz znajduje sie w wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje na
impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

1. Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN ( wifasciciel serwisu Superczas.pl)
10145 Olsztyn, ul. Morska 43

Nr rejestru KRS: 0000223605, REGON: 511321906 NIP:7393185536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

2. Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakgc;ji
na adres email: kontakt@superczas.pl

3. Proces odstgpienia od umowy: Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupnasprzedazy.

4. Dane do przelewu tradycyjnego:

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182,

Tytutem: podac imie i nazwisko z dopiskiem ,,Nowomiejska Dycha 5 km / 10 km”

10. Osoby zainteresowane noclegami proszone sg o kontakt z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Nowym Miescie Lubawskim tel. 56 4742013, email: sekretariat@mosirnml.pl

VI. KLASYFIKACIJE

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czasdw brutto, czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedg réwniez czasy netto czyli
od faktycznego przekroczenie linii startu, do przekroczenia linii mety.

UWAGA WAZNE: Zaliczajgc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie
rok urodzenia, a nie doktadna date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy
zostali sklasyfikowani, musi ona liczy¢ minimum 3 zawodnikow, ktorzy ukoriczg bieg w
regulaminowym czasie. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikéw, beda oni klasyfikowani
w kategorii o jeden stopien mtodszej.

Klasyfikacje na dystansach 5 oraz 10 km:

1. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (3 miejsca)

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (3 miejsca)
Kobiety:

16-19 (roczniki 2010-2007),
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20-29 (roczniki 2006-1997),
30-39 (roczniki 1996-1987),
40-49 (roczniki 1986-1977),
50-59 (roczniki 1976-1967),
60+ (rocznik 1966 i starsi),
Mezczyzni:

16-19 (roczniki 2010-2007)
20-29 (roczniki 2006-1997)
30-39 (roczniki 1996-1987),
40-49 (roczniki 1986-1977)
50-59 (roczniki 1976-1967)
60-69 (roczniki 1966-1962)
70 + (roczniki 1961 i starsi)

3. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn (nagradzane | miejsce) — najlepszy Nowomieszczanin i
Nowomieszczanka

UWAGA WAZNE: Pod pojeciem Nowomieszczanin i Nowomieszczanka nalezy rozumiec
uczestnikéw biegu, ktorzy sg zameldowani na pobyt staty w Nowym Miescie Lubawskim,
zfozg stosowne oswiadczenie w Biurze Zawoddw oraz przed nagrodzeniem zostang
zweryfikowani.

Vil . NAGRODY

Nagrody mogg sie dublowaé, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete
w klasyfikacji Open K / Open M biegu otrzymuje réwniez nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowe;.

Dla wszystkich uczestnikdw na mecie — pamigtkowe medale.

Dystans 5 km:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce — 500,00 zt + statuetka

Il miejsce — 400,00 zt + statuetka

[l miejsce — 300,00 zt + statuetka

2. W kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn:

| miejsce — statuetka + nagroda rzeczowa,

Il miejsce — statuetka + nagroda rzeczowa,

lIl miejsce — statuetka + nagroda rzeczowa.

3. W klasyfikacji Najlepszy Nowomieszczanin i Najlepsza Nowomieszczanka — statuetka i
nagroda rzeczowa.

4. Zawodnikom, ktdrzy otrzymajg nagrody, zostanie potrgcony podatek dochodowy od oséb
fizycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi.

Dystans 10 km:

5. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
| miejsce — 1000,00 zt + puchar

Il miejsce — 800,00 zt + puchar

Il miejsce — 600,00 zt + puchar
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6. W kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn:

| miejsce— statuetka + nagroda rzeczowa,

Il miejsce — statuetka + nagroda rzeczowa,

Ill miejsce — statuetka+ nagroda rzeczowa.

7. W klasyfikacji Najlepszy Nowomieszczanin i Najlepsza Nowomieszczanka — statuetka i
nagroda rzeczowa.

8. Zawodnikom, ktdrzy otrzymajg nagrody, zostanie potrgcony podatek dochodowy od o0sdéb
fizycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi.

VIIl. WYZYWIENIE
Po ukoriczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg : positek regeneracyjny wydawany na
podstawie karnetéw znajdujgcych sie w pakiecie startowym.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe rozdawane bedg na miejscu startu w Biurze Zawodow.

3. Podczas biegu zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy.

4. Zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety do okrycia wierzchniego z przodu
ciata na klatce piersiowe;j.

5. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ (niepetnoletnie osoby startujg na
odpowiedzialnos¢ opiekuna prawnego)

7. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow

8. Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegdéw i jego przestrzegac.
10. Biegami kieruje Sedzia Gtéwny zawoddw.

11. Zawodnik ma prawo whniesienia skargi do Sedziego Gtdwnego po wptaceniu kaucji w
wysokosci 200,00 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej, kaucja nie podlega zwrotowi i
bedzie wptacana na cele charytatywne.

12. Wszystkie kwestie sporne dotyczgce wydarzenia rozstrzyga Sedzia Gtowny lub
Organizator Zawodéw, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

13. Po uptywie limitédw czasowych biegdw kazdy zawodnik przebywajgcy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

1. Dane osobowe Uczestnikéw wydarzenia bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, t. j. ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U.
2018 poz.100) oraz rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia i nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

3. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedziba w Olsztynie przy ulicy Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605,
REGON : 511321906 NIP 7393185536, wtasciciel serwisu Superczas.pl Sportowy Pomiar
Czasu.
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4. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu ( tj.
pakietu startowego, ubezpieczenia, opracowania wynikdéw, wydania nagréd itp.),
publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wyniku biegu ( obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, nazwe miejscowosci, w ktérej zamieszkuje/
reprezentuje), wytonienia zwyciezcéw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, przesytania informacji organizacyjnych ( email/sms) o biegu, obstugi zgtoszen i
korespondencji, ktére kierowane sg do organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z
promocjq i przeprowadzeniem biegu.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw a takze
uwzglednienia Uczestnikdw w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i
udziat w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celdw przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonanie ustug zwigzanych z
rejestracjg uczestnikow biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow
biegu.

9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolna zgode na udostepnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora odpowiedzialnemu za wykonanie ustug
fotograficznych

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom
oraz Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg byé wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu i Organizatora ( komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oaz wprowadzenie do pamieci
komputera, wykorzystania do promaocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepnienia
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz wobec ich przetwarzania. Ponadto ma
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo
do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnies$¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00193 Warszawa.

3 marca 2026 r. Organizatorzy
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Wiecej informacji:
e www.superczas.pl/nowomiejskadycha2026
e www.facebook.com/profile.php?id=100057520896433

Kontakt:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Miescie Lubawskim
sekretariat@mosirnml.pl tel. 564742013
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