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— I MAZURSKI BIEG NA KULCE,
Kulka, dn. 03.04.2016 r.

. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchowej i prozdrowotnej;

2. Promocja Gminy Dzwierzuty, Powiatu Szczycienskiego, rezerwatu przyrody Kulka;
3. Wkiad w promocje imprez biegowych w wojewoddztwie warminsko-mazurskim.
I1. ORGANIZATOR

Biuro Podrozy Szarpie Travel
Klub Biegacza Jurund Szczytno

I1I. WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Gminy Dzwierzuty
IV. TERMIN, MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 03.04.2016 r. w Osrodku Wypoczynkowym Kulka K.
Szczytna;

2. W biegu moga wzig¢ udzial wytacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udzialu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,,Uczestnicy”);

3. Na trasie biegu zostang oznaczone wszystkie kilometry trasy;

4. Na trasie biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy
posiadajace przepustke Organizatora;

5. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa

montowanego przy bucie kazdego Uczestnika. Zwrot chipa bgdzie dokonywany przez
kazdego Uczestnika na mecie biegu.

V. TRASA BIEGU

1. Dlugos¢ trasy biegu wynosi ok. 12 km (85% km drogi szutrowej 1 drogi lesnej, 15 %
asfalt, polbruk).

2. Biuro zawodéw usytuowane bedzie w Osrodku Wypoczynkowym Kulka gm.

DzZwierzuty;

Start i meta w Osrodku Wypoczynkowym Kulka;

4. Trasa malownicza wokot jeziora Lesk.

w

VI. LIMIT CZASU

Start Biegu 0 godz. 1200.
2. Zawodnikow obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2:%8 godziny (150

minut). Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 14—, zobowigzani
sa do przerwania biegu i zej$cia z trasy.
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VII. PUNKTY NAWADNIANIA

1.
2.

Punkt nawadniania bedzie rozmieszczony na 6 km trasy;
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikow.

VIl ZAPISY

1.

2.

oas

Elektronicznie zapisy do biegu glownego na adres: www.superczas.pl _do dnia
25.03.2016 r.;

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Osrodku
Wypoczynkowym Kulka;

Zawodnicy zgloszeni drogg elektroniczng do 25.03.2016 r. maja za%%wni%lay pakiet
startowy, jezeli odbiorg go w dniu startu w biurze zawodow w godz. 8= -117;
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujagcych: 300 osob;
Zapisy w dni%o startu pod warunkiem, ze bedg wolne numery startowe
wgodz. 117 -11—;

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢, oraz ewentualnie dowdd oplaty startowej (nie dotyczy
bedacych na liscie optaconych);

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy;

Pakiet startowy zawiera:

numer startowy;

koszulka organizatora;

worek — depozyt;

chip (zwrot na mecie biegu);

broszury reklamowe.
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IX. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa dokonana do dnia do 25.03.2016 r. wynosi 25 PLN. 20
2. Optata dokonywana w Biurze Zawodow w dniu 03.04.2016 r. (od 117 -117") wynosié¢

00
bedzie 40 PLN.

3. Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:

KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO
ul. Szwedzka 2a, 12-100 Szczytno

Bank BGZ BNP Paribas S.A.: 16 2030 0045 1110 0000 0412 4160 W
tytule prosz¢ podac: nazwe zawoddw, imi¢ i nazwisko uczestnika.

X. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 03 kwietnia 2016 roku ukoncza 18 lat;

Osoby, ktore do 03 kwietnia 2016 roku, ukonczyly 16 lat moga wystartowaé w biegu
pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawoddéw) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego;


http://www.superczas.pl/

Zaleca si¢ uczestnikom biegow przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych
badan lekarskich;

Decyzje lekarzy zawodow dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
Imprezy sg ostateczne i nicodwolalne;

Uczestnikoéw biegu obowigzuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin;
Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym;

Organizator zapewnia depozyt na rzeczy biegaczy w jednym =z namiotow
rozstawionych na placu, ktory zostanie oznaczony napisem ,,DEPOZYT”. Rzeczy
nalezy sktada¢ do foliowych workow, opisanych numerem zawodnika, ktére kazdy z
uczestnikow otrzyma. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato
si¢ w okolicach mety biegu, po okazaniu numeru startowego. Organizator nie
odpowiada za pozostawione rzeczy warto$ciowe;

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujag na
wlasna odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z
dnia 12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095);

Uczestnicy biegéw w trakcie trwania zawodow poruszaja si¢ tylko wedlug $cisle
okreslonej trasy biegu.

XI. KLASYFIKACJA

1.
2.

Klasyfikacja OPEN kobiet i me¢zczyzn;

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

* K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat, M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat;
K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat;
K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
K60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.
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XIl. NAGRODY

1.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:
» pamigtkowy medal na mecie,
» cieply posilek regeneracyjny.

Zdobywcy miejsc | - IIT w klasyfikacji generalnej kobiet oraz me¢zczyzn w biegu
gtownym otrzymujg nagrody finansowe (Wysoko$¢ nagrod jest podana w kwocie
netto). Odpowiednio 300/200/100 ztotych;

Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacjach wiekowych kobiet oraz mg¢zczyzn otrzymaja
statuetki;

Nagrody nie dubluja sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce
zajete w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowej;

Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie;

Wsrod wszystkich uczestnikow biegu, po jego zakonczeniu rozlosujemy atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Nastgpi to po ogloszeniu wynikdéw i wrgczeniu nagrod
indywidualnych;

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegéw cieply positek, ciepta herbate,
kawe i wode.



XI. FINANSOWANIE

Koszty optaty startowej, koszty dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja
Uczestnicy biegu lub organizacje delegujace;

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ startu w biegu. Organizator
dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgloszeniu
rozmiar koszulki, majgc jednak na uwadze wzgledy organizacyjno — techniczne nie
moze tego zagwarantowac.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

9.
10.

11.
12.

13.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
I bezposrednio po jego zakonczeniu,;

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge biegu. W
szczegolnosci zabrania si¢: poruszania po trasie biegu na rowerach, wozkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych;
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw typu Nordic Walking lub podobnych.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda, powoduje
dyskwalifikacj¢ Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazal numer;
Prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze;

Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikow biegu, nalezy kierowac do

Biura Organizacyjnego Biegu (e-mail: kontakt@jurund.pl), w terminie 24 godzin od
zakonczenia Biegu. Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet
Organizacyjny — decyzje Komisji sa ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w
terminie 3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym terminie wyniki biegu staja sig
wynikami oficjalnymi;

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzaja si¢, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmodwienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegdéw, do publikacji
o przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych,
w prasie i w telewizji;

Organizator zapewnia sedziego prowadzacego oraz zamykajacego biegi;

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu;
Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to
na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na
podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego
Regulaminu obowiazuja do daty ich publikacji na Stronie Internetowe;.


mailto:kontakt@jurund.pl

PS. ©

1. Dzieci oraz mlodziez, os0b startujacych w biegu bedzie mogla podczas trwania
imprezy uczestniczy¢ w atrakcjach Osrodka Wypoczynkowego Kulki (Euro
Bungee, Kosmiczny trener, Walki Sumo i Gladiatoréw, Pitkarzyki, Quady, Scianka
wspinaczkowa, Segway, Park Linowy) — atrakcje uwarunkowane sg warunkami
atmosferycznymi. http://www.kulka.mazury.pl/

2. lIstnieje mozliwos¢ noclegu z soboty na niedziele tj. 02.04. — 03.04.2016 r. w Osrodku
Wypoczynkowym Kulka w cenie 25 zt/os. (bez wyzywienia) pokoje 4, 5 — osobowe
Z tazienkami - wyposazone w tapczany, potki, szafy, stol ikrzesta. Rezerwacja
telefoniczna do dnia 25.03.2016 r. pod numerem: 503 786 772 (Jozef Zdunek).

Zalaczniki:
Oswiadczenie

Zgoda rodzicow
Mapka Dojazdu
Mapka Biegu



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin | MAZURSKI BIEG NA KULCE
odbywajacego si¢ w dniu 03.04.2016 r. w Kulce i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych.
Oswiadczam, ze jestem zdolny do udzialu w biegu 1 startuj¢ na wiasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101, poz. 1095).

Kulka, dn. 03.04.2016 r.

(podpis uczestnika)

ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
NA UDZIAL W I MAZURSKIM BIEG NA KULCE

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgod¢ na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imi¢ i nazwisko dziecka /data urodzenia

w MAZURSKIM BIEG NA KULCE, ktory odbedzie si¢ w dniu 03.04.2016 r. na Kulce.

Oswiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo w
zawodach biegowych. Wyrazam zgod¢ na podejmowanie decyzji przez opiekuna,
organizatora zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zZycia mojego dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych
mojego dziecka przez organizatorOw na potrzeby organizacji Wspotzawodnictwa Sportowego
Dzieci 1 Mtodziezy Szkolnej SZS oraz na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w
materiatach 1 informacjach z w/w zawoddw. (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych, Dz.U. 1997 Nr 133, poz. 883 z pdzn. zm.).

miejscowos¢ 1 data podpis rodzica/céw / opiekuna/ow  telefon kontaktowy



Mapka Dojazdu




Mapka Biegu
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