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M-ce Nr
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km/h 9,1 km 10,64

km
19,73
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 29 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners 1984 K40 Najlepsza Ostródzianka 04:29 13.4 39:19 46:13 01:27:22 01:34:13 01:34:15
2 216 Sadowska Kasia Kajkowo Ostróda Runners 1989 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:16 11.4 45:07 53:00 01:42:51 01:51:21 01:51:23
3 10 Bejer-Janowicz Paulina Ostróda 1986 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:19 11.3 46:31 54:46 01:43:48 01:52:04 01:52:09
4 118 Majewska Anna Ostróda 1987 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:36 10.7 47:47 56:13 01:49:54 01:58:11 01:58:22
5 115 Łątkowska Joanna Ostróda 1982 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:37 10.7 49:07 57:31 01:49:59 01:58:34 01:58:40
6 101 Kuba Katarzyna Ostróda 1987 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:37 10.7 48:12 57:32 01:50:09 01:58:46 01:58:50
7 119 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda Run-Walk & Rock 'n' Roll 1985 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:38 10.7 48:13 57:32 01:50:08 01:58:46 01:58:51
8 109 Lipnicka Katarzyna Ostróda RS Marathon Team 1982 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:40 10.6 53:25 01:02:07 01:51:29 01:59:12 01:59:32
9 88 Kosin Aleksandra Ostróda 1991 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:40 10.6 48:20 57:04 01:50:31 01:59:37 01:59:43
10 41 Duryło Anna Ostróda 1994 K30 Najlepsza Ostródzianka 06:06 9.9 52:24 01:01:53 01:58:48 02:08:15 02:08:23
11 141 Prejs Martyna Ostróda 2001 K20 Najlepsza Ostródzianka 06:37 9.1 59:08 01:09:28 02:09:20 02:19:05 02:19:21
12 181 Twardowska Zaneta Ostróda 1985 K40 Najlepsza Ostródzianka 06:44 8.9 56:32 01:06:28 02:11:17 02:21:23 02:21:46
13 194 Wiśniewska Katarzyna Kajkowo WISIENKI 1985 K40 Najlepsza Ostródzianka 07:05 8.5 01:00:37 01:11:49 02:18:29 02:29:02 02:29:28
14 24 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 60 1960 K60+ Najlepsza Ostródzianka 07:44 7.7 01:01:12 01:12:43 02:30:24 02:43:11 02:43:22
DNF 68 Jursza Sylwia Ostróda Olchowa 1972 K50 Najlepsza Ostródzianka 0 47:48 56:30
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1 221 Błaut Damian Ostróda KP PSP Ostróda 1995 M30 Najlepszy Ostródzianin 03:32 17 31:00 36:11 01:08:02 01:14:33 01:14:33
2 20 Chmielewski Krzysztof Kajkowo 1979 M40 Najlepszy Ostródzianin 03:53 15.4 34:56 41:03 01:16:37 01:22:10 01:22:11
3 46 Felka Szymon Ostróda Ostróda Runners 1986 M40 Najlepszy Ostródzianin 03:55 15.4 34:35 40:38 01:16:24 01:22:16 01:22:18
4 83 Konecki Marcin Olsztyn TM Iron Team 1990 M30 Najlepszy Ostródzianin 03:55 15.4 34:46 40:40 01:16:24 01:22:20 01:22:23
5 42 Dymek Adrian Ostróda Najmowicz Triathlon 1989 M30 Najlepszy Ostródzianin 04:03 14.8 35:27 41:41 01:19:08 01:25:15 01:25:18
6 44 Ewertowski Damian Kajkowo 1995 M30 Najlepszy Ostródzianin 04:09 14.5 36:31 42:53 01:21:17 01:27:30 01:27:32
7 160 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 M50 Najlepszy Ostródzianin 04:13 14.2 37:04 43:30 01:22:45 01:29:01 01:29:04
8 184 Tyszer Mariusz Ostroda -- 1988 M30 Najlepszy Ostródzianin 04:27 13.5 39:25 46:12 01:27:25 01:33:47 01:33:52
9 86 Korwiel Rafał Ostróda Ostróda Runners 1984 M40 Najlepszy Ostródzianin 04:28 13.5 39:07 45:59 01:27:19 01:34:02 01:34:06
10 57 Gołębiewski Krzysztof Ostróda 1986 M40 Najlepszy Ostródzianin 04:39 12.9 39:31 46:35 01:30:34 01:37:55 01:37:58
11 126 Morawski Patryk Ostróda 2004 M20 Najlepszy Ostródzianin 04:40 12.8 42:04 49:09 01:31:52 01:38:37 01:38:44
12 28 Czokajło Łukasz Ostróda NOS TAXI Ostróda 1986 M40 Najlepszy Ostródzianin 04:41 12.8 40:12 47:23 01:31:44 01:39:00 01:39:05
13 27 Czernic Maciej Ostróda 1986 M40 Najlepszy Ostródzianin 04:42 12.8 41:32 48:44 01:31:54 01:38:58 01:39:05
14 43 Ewert Mariusz Ostróda Ostróda Runners 1982 M40 Najlepszy Ostródzianin 04:42 12.7 40:47 47:59 01:32:04 01:39:27 01:39:31
15 100 Kuba Sławomir Ostróda SPORTOWY CHARAKTER 1987 M30 Najlepszy Ostródzianin 04:45 12.6 42:09 49:08 01:33:06 01:40:20 01:40:25
16 26 Cyrkler Rafał Ostróda Run-Walk & Rock'n'Roll 1976 M50 Najlepszy Ostródzianin 05:12 11.5 46:46 54:38 01:41:16 01:49:30 01:49:40
17 209 Krajewski Piotr Ostróda 1991 M30 Najlepszy Ostródzianin 05:16 11.4 44:16 52:05 01:42:28 01:50:44 01:50:47
18 229 Sadowski Łukasz Ostróda 1982 M40 Najlepszy Ostródzianin 05:16 11.4 44:18 53:23 01:43:05 01:50:40 01:50:47
19 97 Krygielski Marek Ostróda 1977 M40 Najlepszy Ostródzianin 05:16 11.4 45:21 53:10 01:43:23 01:51:17 01:51:27
20 199 Wolak Grzegorz Ostróda, Szafranki Ostróda Runners 1987 M30 Najlepszy Ostródzianin 05:20 11.3 45:59 54:29 01:44:25 01:52:08 01:52:11
21 6 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 M50 Najlepszy Ostródzianin 05:26 11.1 41:40 49:08 01:39:54 01:54:11 01:54:18
22 66 Janiszewski Karol Międzylesie 1981 M40 Najlepszy Ostródzianin 05:32 10.8 48:29 57:11 01:48:36 01:56:34 01:56:46
23 167 Sosnowski Adam Ostróda Ostróda Recycling / Ostróda Runners 1985 M40 Najlepszy Ostródzianin 05:34 10.8 50:34 59:06 01:49:15 01:57:10 01:57:18
24 58 Górski Damian Kajkowo 1992 M30 Najlepszy Ostródzianin 05:37 10.7 47:01 55:04 01:49:05 01:58:12 01:58:23
25 122 Michalak Krystian Ostróda 1992 M30 Najlepszy Ostródzianin 05:38 10.6 48:34 57:29 01:50:33 01:58:49 01:59:01
26 61 Groszkowski Szymon Kajkowo gromada 2003 M20 Najlepszy Ostródzianin 05:38 10.6 48:22 57:11 01:50:02 01:59:07
27 178 Szymański Igor Ostróda 2001 M20 Najlepszy Ostródzianin 05:56 10.1 55:27 01:04:43 01:57:09 02:04:51 02:05:05
28 94 Krezymon Tomasz Ostróda 1993 M30 Najlepszy Ostródzianin 06:05 9.9 50:14 59:27 01:59:25 02:08:01 02:08:14
29 195 Wiśniewski Marcin Kajkowo WISIENKI 1985 M40 Najlepszy Ostródzianin 06:05 9.9 55:17 01:04:34 01:59:22 02:08:02 02:08:26
30 197 Witka Dawid Ostróda 1997 M20 Najlepszy Ostródzianin 06:08 9.8 55:18 01:04:31 02:00:43 02:09:31 02:09:44
31 187 Wal Artur Ostróda Ostróda Runners 1973 M50 Najlepszy Ostródzianin 06:14 9.6 01:02:37 02:00:59 02:11:39 02:11:39 02:11:50
32 18 Cencelewski Kacper Ostróda Pomoc dla Wojtusia 2001 M20 Najlepszy Ostródzianin 06:17 9.5 59:57 01:10:09 02:04:33 02:12:29 02:12:43
33 32 Dembek Krzysztof Ostróda Olchowa 1970 M50 Najlepszy Ostródzianin 06:21 9.4 48:06 57:07 02:02:58 02:13:50 02:14:02
34 23 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi 60 1957 M60 Najlepszy Ostródzianin 06:29 9.3 56:35 01:07:10 02:06:47 02:16:16 02:16:28
35 137 Pietkiewicz Jerzy Ostróda zbs shooting 2003 M20 Najlepszy Ostródzianin 06:38 9 54:31 01:04:42 02:09:31 02:19:43 02:20:03
36 182 Twardowski Błażej Ostróda 1983 M40 Najlepszy Ostródzianin 06:44 8.9 56:32 01:06:29 02:11:17 02:21:24 02:21:47
37 47 Filipowicz Albert Ostróda 1972 M50 Najlepszy Ostródzianin 06:44 8.9 55:50 01:06:51 02:09:47 02:21:29 02:21:48
38 211 Bagiński Jan Ostróda 1953 M70 Najlepszy Ostródzianin 06:46 8.9 54:20 01:04:08 02:09:13 02:22:28 02:22:40
39 79 Kłokocki Marcin Ostróda 1981 M40 Najlepszy Ostródzianin 06:49 8.8 56:16 01:06:32 02:11:46 02:23:22 02:23:31
40 19 Chełstowski Krzysztof Ostróda Chełstek Workout 1980 M40 Najlepszy Ostródzianin 06:56 8.6 56:50 01:07:26 02:14:41 02:26:24 02:26:33
41 154 Rudnicki Jakub Tyrowo NPT Perif Team 2002 M20 Najlepszy Ostródzianin 07:16 8.3 55:53 01:07:34 02:21:55 02:32:50 02:33:08
DNF 87 Kosin Przemysław Ostróda 1986 M40 Najlepszy Ostródzianin 0 43:39
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DNF 142 Prella Przemysław Ostróda Ostróda Runners 1982 M40 Najlepszy Ostródzianin 0 52:54 01:02:27


