Regulamin
V1 Warminski Bieg Uliczny - Reszel 2026

I.CELE IMPREZY
Celem organizowanej imprezy jest:

Promocja aktywnej rekreacji

Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego

Propagowanie marszobiegdéw oraz biegéw jako zdrowej formy spedzania czasu
Promowanie miasta i gminy Reszel

I1. ORGANIZATOR IMPREZY
e Migejski Osrodek Kultury w Reszlu
Wspotorganizatorzy:

¢ Rada Miejska w Reszlu
e Burmistrz Miasta Reszel
e Zespo6t Szkolno - Przedszkolny w Reszlu

Koordynator imprezy: - referent ds. sportu - Andrzej Adamiak a.adamiak7@gmail.com
605 041 478, ZSP Reszel, ul. Chrobrego 5A

Szczegotowe informacje na temat biegu mozna uzyska¢ na stronie internetowe;j
www.superczas.pl/reszel2026

I1l. TERMIN | MIEJSCE
Termin biegu:
Sobota 11 lipca 2026 r.

9:00 — 11:30 Praca Biura Zawodow

12:00 — Bieg na 5 km

13:00 — Bieg na 10 km

15:00 - Zamknigcie trasy biegéw

15:30 - Wreczenie i losowanie nagrod

16:00 - Zamknigcie biegu

Czas, moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe zawodnikow oraz warunki pogodowe.
Biuro Zawodow:

Urzad Gminy w Reszlu, ul. Rynek 24 11-440 Reszel

Odbidr pakietow oraz rejestracja w godzinach 9:00 — 11:30

IV. KATEGORIE WIEKOWE, WARUNKI UCZESTNICTWA
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Bieg 5 km — dystans 5 km dla grup wiekowych:
e Kat. wiekowa 16 — 29 (K i M)


http://www.superczas.pl/reszel2026

o Kat. wiekowa 30— 39 (K i M)
e Kat. wiekowa 40 — 49 (K i M)
e Kat. wiekowa 50 — 59 (K i M)
o Kat. wiekowa 60+ (K i M)

Bieg gtowny - Dystans 10 km dla grup wiekowych:
e Kat. wiekowa 16 — 29 (K i M)
e Kat. wiekowa 30 — 39 (K i M)
e Kat. wiekowa 40 — 49 (K i M)
o Kat. wiekowa 50 — 59 (K i M)
o Kat. wiekowa 60+ (K i M)

Prawo uczestnictwa maja osoby pelnoletnie oraz osoby niepetnoletnie pod opieka petnoletnich
opiekundéw pod warunkiem zlozenia stosownego oswiadczenia — druk dostepny w biurze zawoddow.

1. Rejestracja i optacenie wpisowego:

Termin zgloszenia: Bieg 5 km | Bieg 10 km
Do godz. 23:59 w $rode 8.07.2026 r. zapisy elektroniczne przez
stron¢ internetowg WWw.superczas.pl/reszel2026 oraz ptatnosé¢ 50 zt 50 zt
przelewem
zapisy i ptatno$¢ gotowka w dniu imprezy 11.07.2026 r. w biurze 60 2t 60 2t
zawodow w Urzedzie Gminy w Reszlu ul. Rynek 24

Dane do przelewu:
Miejski Osrodek Kultury w Reszlu ul. Mickiewicza 4

Nr konta bankowego:
15 8851 0008 2001 0000 0273 0001

Tytutem: imi¢ nazwisko zawodnika, z dopiskiem ,,Bieg”

2. Posiadanie i przedstawienie organizatorowi przed biegiem dokumentu tozsamos$ci ze zdjeciem
(osoby niepetnoletnie startujg tylko w obecnosci opiekuna, po podpisaniu przez niego stosownego
o$wiadczenia dostgpnego Biurze Zawodow) oraz odebranie i poprawny montaz chipu do pomiaru
czasu do obuwia (zwrotny na mecie) i nr startowego na okryciu wierzchnim z przodu ciata.

3. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegdéw, stwierdzony wlasnorecznym
podpisem na karcie zgltoszeniowej bezposrednio przed biegiem.

4. \Wymagana jest znajomos$¢ Regulaminu Imprezy.

V. SWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO

Numer startowy, a na jego podstawie mozliwo$¢ startu w biegu

Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie

Mozliwos¢ skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, posilek regeneracyjny)
Profesjonalng opiek¢ medyczna

Udziat w losowaniu nagréd po zakonczeniu biegu

Mozliwos¢ skorzystania z parkingu, toalety oraz szatni i prysznica
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VI. TRASA, DYSTANS, POMIAR CZASU
Trasa imprezy oznakowana jest w nastepujacy sposob:

e Od startu do mety co kilkaset metrow rozstawione sg stuzby porzadkowe/ wolontariusze
majgacy na sobie zolte kamizelki odblaskowe.
e Na skrzyzowaniach drog tasma sygnalizacyjna oraz barierkami.

Dystanse:
Dystans: Rodzaj trasy Limit czasu:
N Kostka brukowa, asfalt, nawierzchnia zywiczno — .
Biegi 5 km mineralna w obrebie Parku Miejskiego 50 minut
. Kostka brukowa, asfalt, nawierzchnia zywiczno — .
Bieg 10 km mineralna w obrgbie Parku Miejskiego 90 minut

Pomiar czasu elektroniczny za pomocg chipow zwrotnych mocowanych do obuwia.

Wszystkie klasyfikacje beda wyliczone na podstawie czasow brutto czyli czaséw od strzatu startera
do przekroczenia linii mety. Czasy netto (od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia
linii mety) beda podane do wiadomosci Uczestnikdw.

VII. ZASADY ROZGRYWANIA IMPREZY
Zasady ogo6lne:

e We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami begdzie decydowat
Organizator imprezy.

e Niestawienie si¢ na start w wyznaczonym czasie bedzie si¢ rownato z dyskwalifikacja.

e Zawodnicy startujg z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od Organizatora. W
przypadku zagubienia lub zniszczenia (np. uzycie dwustronnej taSmy klejacej, pomazanie,
przecigcie, pogniecenie) numeru startowego uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty za
wydanie nowego numeru rownej 10 zt. W przypadku zagubienia lub zniszczenia (przecigcie,
przetarcie, potamanie) chipa do pomiaru czasu uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty
20 zt.

e Podczas biegu nalezy $cisle trzymac¢ si¢ wyznaczonej trasy.

o Wszelkie skracanie trasy jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

e W przypadku opuszczenia trasy nalezy rozpocza¢ dalszy bieg z punktu, z ktérego nastapito
przerwanie wyznaczonej trasy.

e Uczestnicy nie mogg uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob niesportowy.

e Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

e Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie imprezy.

e Trasa nie bedzie zamknigta dla ruchu pieszego.

e Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

VIIL. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

o Wszyscy zawodnicy, widzowie 1 inne osoby trzecie zobowigzane sa do podporzadkowania
komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

e Na trasie imprezy rozstawieni sg Porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczenstwo na trasie.

e O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zglasza¢ niezwtocznie w pierwszej kolejnosci




personelowi medycznemu, a nast¢gpnie Koordynatorowi Imprezy badz koordynatorowi stuzb
porzadkowych.

e Zawodnicy, jak i osoby trzecie, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych, beda wypraszani z terenu imprezy.

e Zar6wno zawodnicy, jak i osoby trzecie, ktore beda zaktocaé porzadek i utrudniad
korzystanie z tras biegowych innym zawodnikom, widzom, organizatorom beda wypraszani
Z terenu imprezy.

e Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

e Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa si¢ jedynie w wyznaczonych do tego celu
punktach na trasie, po weze$niejszym zakomunikowaniu checi przejscia porzadkowemu i
otrzymaniu od niego zgody.

e Przekraczanie trasy w miejscach do tego niewyznaczonych jest surowo zabronione.

o Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura Imprezy,
pracownikow technicznych imprezy, badz bezposrednio do Koordynatora Imprezy.

e Udzial w imprezie jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢ zgtaszane do
Biura Imprezy lub Koordynatora Imprezy.

e Jezeli uczestnik uwaza, ze start w imprezie jest zbyt niebezpieczny ze wzglgdu na zbyt
trudny poziom tras biegowych, wady konstrukcyjne elementdéw na trasie, ztych warunkow
atmosferycznych lub innych, powinien to zglosi¢ w Biurze Imprezy lub Koordynatorowi
Imprezy.

e Zabrania si¢ zawodnikom, widzom i innym osobg trzecim: przebudowy tras biegowych i
infrastruktury towarzyszacej bez zgody Koordynatora imprezy; stuchania glosnej muzyki,
uzywania stuchawek wewnetrznych; palenia tytoniu, rozniecania ognia; Wnoszenia oraz
spozywania alkoholu i innych uzywek; wprowadzania pséw; gry w pitke 1 uprawiania
sportow ktore moga zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu zawodnikom, widzom badz
organizatorom; rzucania wszelkimi przedmiotami; wnoszenia przedmiotow na teren
imprezy mogacych stworzy¢ zagrozenie dla zawodnikow, widzow, organizatorow;
zasmiecania terenu imprezy; wjazdu na tras¢ biegu pojazdami bez odrgbnego zezwolenia

IX. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowa koszulke, a osoby, ktore ukoncza bieg otrzymaja
pamiagtkowy medal. Zwyciezcy biegu w swoich kategoriach wiekowych (osobno kobiety i
mezczyzni) otrzymajg pamigtkowy puchar. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie
beda nagradzani w kategoriach wiekowych (nagrody nie dubluja sig¢).

2. Medale, puchary i nagrody rzeczowe wreczane sg zaraz po zakonczeniu biegu na mecie imprezy.
Wylosowana do nagrody osoba musi przebywa¢ na mecie podczas losowania. Je§li w momencie
wylosowania nie zglosi si¢ po nagrodg, nagroda jest losowana ponownie.

X.KARY

1. Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikow, stosowanie skrétéw, podmienianie
si¢ zawodnikow, wykldcanie sie o wynik, dyskusje dotyczace sensownos$ci regulaminu, proby
oszukania Organizatora (podrabianie dokumentow stwierdzajagcych wiek), niestosowanie si¢ do
zarzadzen dotyczacych bezpieczenstwa oraz nieprzestrzegania pozostatych przepiséw niniejszego
regulaminu, a przede wszystkim podpunktow zawartych w punkcie VII Zasady rozgrywania
Imprezy moga spowodowac zmiang ostatecznego wyniku biegu lub dyskwalifikacje.

2. Organizator moze udzieli¢ nastepujace kary:

2.1. Upomnienie
2.2. Przesunigcie zawodnika o jedng lub wigcej pozycji w dot



2.3. Kara punktowa lub czasowa
2.4. Dyskwalifikacja
3. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
zawodnikdw na imprez¢ i powrotu z nich.

2. Kazdy zawodnik startuyje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

5. Osoby, ktore uczestnicza w imprezie jako bierni uczestnicy (nalezy przez to rozumie¢ celowe lub
niezamierzone przebywanie na terenie imprezy), robig to na wlasng odpowiedzialnoscé.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika przy stwierdzeniu zatajenia jego
probleméw zdrowotnych.

7. Zawodnik w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z dalszego brania w
niej udziatu.

8. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia si¢ od nast¢pstw nieszczesliwych
wypadkow, jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

9. Integralng cze$¢ z regulaminem stanowig zataczniki wymienione w tresci regulaminu.

10. Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje si¢, iz zawodnik zapoznal si¢ z
regulaminem i zgadza si¢ na jego warunki.

10. Osoby i organizacje naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku beda pociagnigte do
odpowiedzialno$ci karno administracyjnej.

12. Poza niniejszym regulaminem obowiazuja wszelkie inne zarzadzenia dotyczace porzadku
i zachowania na obiektach sportowych: ustawa o bezpieczenstwie imprez, przepisy
przeciwpozarowe, regulaminy obiektow z wykorzystaniem ktorych realizowana jest impreza.

XIl. DEKLARACJA

Koordynator oraz wszystkie osoby z nimi wspotpracujagce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy
startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody. Przez akceptacj¢ niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwigzane] z imprezami. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze wnosic¢
zadnych roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje takze do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu. Uczestnik zgadza sie¢
z warunkami uczestnictwa 1 zglasza swoje uczestnictwo w w/w imprezie. W przypadku startu
mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z osoba uczestniczaca, a takze wyniki z danymi osobowymi moga
by¢ wykorzystane przez Internet, prase, radio i telewizje. Swoim podpisem uczestnik zapewnia, ze
zapoznat si¢ ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy i wypehit zgtoszenie zgodnie z prawda
oraz kompletnie.



XI11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow wydarzenia beda przetwarzane zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018
poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych, o ktéorym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikdéw jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605;
REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wiasciciel serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar
Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji

1 przeprowadzenia biegu, w szczegolnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udzialu w
biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikow, wydanie
nagrod, itp.), publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow biegu (obejmuje takze
publikacj¢ imienia i nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje - w kazdy sposodb), wylonienia zwycigzcodw i przyznania, wydania, odbioru oraz
rozliczenia nagrody, przesylania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi
zgloszen 1 korespondencji, ktére kierowane sa do Organizatora oraz innych czynnos$ci zwigzanych z
promocja i przeprowadzeniem biegu

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbe¢dne do udzialu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celow, a takze uwzglednienia
Uczestnikéw w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat
w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikdw beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wezes$niej wymienionych
celow przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgodg¢ na udostgpnienie danych osobowych Partnerowi
Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracja
uczestnikow biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow biegu.

9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgod¢ na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode¢ na udostgpnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych biegu
1 Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).
Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania
do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostgpniania Sponsorom oraz Partnerom
biegu w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w
wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



12. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usunig¢cia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do organu nadzorczego:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

16 marca 2026 r. Organizatorzy

Wiecej informacji:
e Www.superczas.pl/reszel2026
o www.facebook.com/profile.php?id=100069882223021
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