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Ostrédzkie Centrum
Sportu i Rekreacii

XXXVI OSTRODZKIE BIEGI ULICZNE
REGULAMIN BIEGU MEMORIALtOWEGO
IM. ZDZISLAWA KRZYSZKOWIAKA
Dystans 10 km

Ostrdda, 9 maja 2026r.
I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu s3:
e Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kosciuszki 22a, 14-100 Ostrdda
e Gmina Miejska Ostroda

Informacje o biegu: www.ocsir.pl nr tel.: 89 646 08 15, e-mail: organizatorzy@ocsir.pl
Il. MIEJSCE, TERMIN, BIURO ZAWODOW

e Bieg odbedzie sie 9 maja 2026 roku (sobota) ze startem i metg na Stadionie
Lekkoatletycznym przy ul. Wyszynskiego w Ostrédzie

e Start Biegu nastgpi o godzinie 11:00

e Dtugosé trasy 10 km

e Trasa bez atestu

e Nawierzchnia: kawatek po biezni tartanowej, trasa jest asfaltowa

e Biuro zawoddéw miesci sie na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. Wyszyniskiego 11 w
Ostrdodzie, w odlegtosci 100 metréow od punktu Start/Meta

e Biuro zawodow bedzie czynne w dniu imprezy od 9:00 — 10:15

lll. UCZESTNICTWO

e Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej do dnia 9 maja 2026 roku ukoriczg

16 lat. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Memoriatowym muszg zostaé zweryfikowani
w Biurze Zawoddw

e W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe
zawierajg: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki, pamigtkowy

medal i positek regeneracyjny.

e Odbidr numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

e Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w Biegu na druku Organizatora.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu, odwotania biegu

e Uczestnikdw Biegu obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym oraz niniejszy
regulamin


https://superczas.pl/userfiles/events/299/regulamin_xxx-ostrodzkie-bieg_krzyszkowiaka_pl.pdf?1629714508#page=1
https://superczas.pl/userfiles/events/299/regulamin_xxx-ostrodzkie-bieg_krzyszkowiaka_pl.pdf?1629714508#page=1
http://www.ocsir.pl/

e Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych
srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.

¢ Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez zawodnika sg
ostateczne i niezmienne.

¢ Organizator okresla limit startujgcych na 150 oséb

¢ Indywidualny pomiar czasu bedzie dokonywany za pomocg mocowanych do
sznurowadet obuwia chipéw zwrotnych na mecie. Brak chipa lub jego zamiana z
innym uczestnikiem w trakcie biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacjg danego
zawodnika.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny
sposéb na przedniej czesci stroju startowego. Zabrania sie zaginania lub zakrywania
czesci numeru startowego pod grozba nieklasyfikowania.

IV. ZGLOSZENIA, OPLATY

e Zgtoszenia elektroniczne sg dostepne na stronie internetowe;j
www.superczas.pl/memorialostroda i przyjmowane beda do srody 6 maja 2026 r.

do godziny 23:59 lub do momentu wyczerpania limitu Uczestnikéw — 150 oséb

e Optata startowa jest rowna 75,00 zt — wptata na konto do dnia 6 maja 2026 r.

e Naleznos¢ prosze wptacié na rachunek:

Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji

ul. Kosciuszki 22a, 14-100 Ostrdoda

Numer konta: 53 1090 2718 0000 0001 6104 3311

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ w tytule WPISOWE MEMORIAL 2026 + dane osoby, ktéra
bedzie brata udziat w biegach, tj. imie i nazwisko oraz adres zamieszkania.

Istnieje mozliwosc¢ zapisania sie do Biegu Memoriatowego w dniu zawoddw tj. 9 maja 2026 .
w biurze zawoddw na Stadionie LA ul. Wyszynskiego 11 w godzinach 9:00 - 10:15, pod
warunkiem wolnych miejsc w ramach limitu 150 oséb. Optata startowa w dniu zawodoéw
jest rowna 90 zt.

V. TRASA BIEGU START

STADION MIEJSKI UL. WYSZYNSKIEGO - NA STADIONIE PO STARCIE ZAWODNICY BIEGNA OK
300 METROW | WYBIEGAJA Z BRAMY NA TRASE. - NASTEPNIE BIEGNA 5 OKRAZEN TRASA —
PLAN 1 OKRAZENIA (ULICE) — 1 PETLA -DYSTANS OK. 1.850M

WYBIEGAJA Z BRAMY STADIONU W PRAWO DO GORY UL. WYSZYNSKIEGO, NASTEPNIE W
PRAWO UL. J. PAWLA I, W PRAWO UL. CZARNIECKIEGO, SKRECAJA — PRZY WOJSKOWYM
CENTRUM REKRUTACII (WCR) W UL. J. 1l SOBIESKIEGO,

POTEM W PRAWO W UL. PIENIEZNEGO, W PRAWO UL. KOSCIUSZKI, W DOt UL.
WYSZYNSKIEGO (OBOK STADIONU) | ZACZYNAJA NASTEPNE OKRAZENIE.

PIATE OKRAZENIE KONCZA NA MECIE (OK. 300 METROW) — BIEGNA Z BRAMY PROSTO
BIEZNIA| W PRAWO W STRONE METY

VI. NAGRODY, KLASYFIKACIJE
Wszystkie klasyfikacje wyliczone bedg wg. czasdw brutto czyli od momentu strzatu startera

do przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikdéw podane bedga réwniez czasy netto
czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.


http://www.superczas.pl/memorialostroda

e Wszyscy Uczestnicy na mecie otrzymujg medal

¢ Organizator przewiduje nagrody pieniezne dla 6 pierwszych mezczyzn i 6 pierwszych kobiet
na mecie biegu:

1 miejsce — 600,00 zt

2 miejsce — 400,00 zt

3 miejsce — 300,00 zt

4 miejsce — 100,00 zt

5 miejsce — 100,00 zt

6 miejsce — 100,00 zt

e Organizator wyrézni 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezczyzn w kategoriach
wiekowych 16-34 lata, 35 — 49 lat, 50 lat i starsi, ktorzy otrzymaja:

1 miejsce — nagrody rzeczowe

2 miejsce — nagrody rzeczowe

3 miejsce — nagrody rzeczowe

Uwaga; w przypadku ilosci np. zawodniczek w danej kategorii — mniej niz pie¢, organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos$¢ potgczenia dwdch, lub trzech kategorii.

Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej
kategorii wiekowej. Wyjatkiem jest kategoria najlepszych ostrédzianek i ostrédzian.
Tu nagrody mogg sie dublowad.

Zgodnie z regulaminem imprezy do kategorii najlepszych ostréodzianek i ostrodzian
kwalifikujq sie wytgcznie osoby aktualnie zamieszkate na terenie miasta Ostréda.

e Organizator wyrdzni 3 najlepsze ostrdodzianki i 3 najlepszych ostrédzian, ktorzy otrzymaija:

1 miejsce — 300,00 zt

2 miejsce — 200,00 zt

3 miejsce — 100,00 zt

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Dane osobowe Uczestnikéw imprezy XXXVI OSTRODZKIE BIEGI ULICZNE REGULAMIN
BIEGU MEMORIALOWEGO IM. ZDZISEtAWA KRZYSZKOWIAKA bedg przetwarzane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

e Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

e Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605;
REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wtasciciel serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar
Czasu

e Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji

i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy



udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie
wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz
wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, druzyny
Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb), wytonienia
zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji
organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i korespondenciji, ktore kierowane sg
do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celdw, a takze
uwzglednienia Uczestnikdw w klasyfikacji zawodow.

e Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i
udziat w biegu.

e Dane osobowe Uczestnikdw bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

e Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug
zwigzanych z rejestracjg uczestnikdw biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz
generowaniem wynikow biegu.

e Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

e Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom
oraz Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

e Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu i Organizatora (komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora,
udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w
biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

e Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma
prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.
Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato
zerwaniem umowy udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl
e Skarge na sposdb przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

VIIl.POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator zapewnia depozyt ubraniowy na czas trwania biegu, mieszczacy sie w
budynku na stadionie


mailto:kontakt@superczas.pl

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika
bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.
e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas biegu
e W przypadku naruszenia regulaminu, nastepuje automatyczna dyskwalifikacja.
e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy oraz zaplecze
sanitarne.
e Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia podczas
imprezy.
o Wszelkie protesty rozstrzyga Organizator Biegu, a decyzje Organizatora sg
nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane bezposrednio po biegu.
e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych,
zdje¢ wykonanych podczas imprezy.
¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu

Ostroda 16.03.2026 r.

Organizatorzy



