
1 
 

 Regulamin 

II Fenomenalny Bieg Kolorowych Skarpet 

“Together Against Loneliness” 

Sobota 28 marca 2026 r. 

 

1. Postanowienia ogólne:  

1.1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w II 

Fenomenalnym Biegu Kolorowych Skarpet (dalej zwanego: „Bieg crossowy”). 

1.2. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Fenomenalni ul. Czapli 2, 11-041 

Olsztyn. 

Kontakt:  

strzalw10@op.pl 

Tel. 533 891 133 

1.3. Bieg ma charakter charytatywny i wspierający osoby z zespołem Downa. 

1.4. Bieg odbędzie się w dniu 28 marca 2026 roku w lesie Nadleśnictwa Kudypy. 

Biuro Biegu / Start / Meta znajdują się w miejscowości Łupstych k. Olsztyna. Dojazd 

do miejsca Biegu będzie oznaczony strzałkami. 

1.5. Harmonogram godzinowy: 

Sobota 28 marca 2026 r. 

Od 10:00 Praca Biura Biegu – odbiór numerów startowych oraz zapisy 

10:40 Uroczyste otwarcie wydarzenia 

11:00 Start Trasy Łatwej Zielonej 600 m - dzieci do 12 roku życia (urodzeni w roku 

2014 i młodsi) 

11:10 Start Trasy Średniej Niebieskiej 2 km - młodzież w wieku 13-16 lat (roczniki 

2013 – 2010) 

11:30 Start Trasy Trudnej Czerwonej 3,5 km - osoby powyżej 17 roku życia (rocznik 

2009 i starsi) 

12:00 Wręczenie nagród 

2. Zasady uczestnictwa: 

2.1. Uczestnikiem Biegu może być każda osoba, która dokonała zgłoszenia. O 

przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

2.2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w Biegu wyłącznie za zgodą rodzica lub 

opiekuna prawnego.  

2.3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz 

przepisów porządkowych obowiązujących na trasie Biegu.  



2 
 

2.4. Każdy uczestnik musi posiadać numer startowy otrzymany od Organizatora. 

Numer startowy należy zamocować na czas biegu na okryciu wierzchnim z przodu 

ciała.  

3. Zgłoszenia i opłaty: 

3.1. Rejestracja do Biegu odbywa się poprzez formularz zgłoszeniowy pod adresem 

www.superczas.pl/fenomenalni2026 do godziny 16:00 w piątek 27 marca 2026 r. 

W dniu imprezy zgłoszenia są możliwe od godziny 10:00. 

3.2. W dniu wydarzenia należy zgłosić swoją obecność osobiście w Biurze Biegu na 

parkingu leśnym przy linii startu. Osoby niepełnoletnie potwierdzają obecność przy 

obecności opiekuna prawnego. 

3.2. Opłata startowa jest równa 50 zł (dotyczy tylko uczestników pełnoletnich) i jest 

przeznaczona na cel charytatywny. Opłatę należy przelać na konto Stowarzyszenia 

Fenomenalni: 17 1600 1462 1712 8509 9000 0001. Tytułem: Darowizna na cele 

statutowe.  

W dniu imprezy opłata jest równa 50 zł - płatność gotówką. 

4. Trasa i przebieg Biegu: 

4.1. Trasa Biegu przebiega przez lasy Nadleśnictwa Kudypy. 

 Trasa łatwa (600 m, kolor trasy zielony) - dzieci do 12 roku życia (urodzeni w 

roku 2014 i młodsi) 

 Trasa średnia (2 km, kolor trasy niebieski) - młodzież w wieku 13-16 lat 

(roczniki 2013 – 2010) 

 Trasa trudna (3,5 km, kolor trasy czerwony) – 17 lat i starsi (rocznik 2009 i 

starsi) 

 

4.2. Trasy są oznaczone taśmami w trzech kolorach: 

 Zielona - łatwa 

 Niebieska - średnia 

 Czerwona - trudna 

4.3. Na trasie znajdują się punkty z wodą dla uczestników.  

4.4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, chyba że Organizator 

zdecyduje inaczej ze względu na bezpieczeństwo uczestników. 

4.5. Organizator zapewnia pomoc medyczną znajdującą się przy punkcie startowym. 

 

 

 

 

http://www.superczas.pl/fenomenalni2026
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5. Klasyfikacja i nagrody: 

5.1. Bieg ma charakter charytatywny (bez pomiaru czasu) i nie przewiduje nagród 

finansowych.  

5.2. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal. 

5.3. Nagrody przewidziane są dla: 

 600 m trasa łatwa zielona - dzieci do 12 roku życia (urodzeni w roku 2014 i 

młodsi) - bez klasyfikacji 

 2 km trasa średnia niebieska - młodzież w wieku 13-16 lat (roczniki 2013 – 

2010) - nagrody dla miejsc 1-3 w kategorii dziewcząt oraz chłopców 

 3,5 km trasa trudna czerwona - 17 lat i starsi (rocznik 2009 i starsi) - nagrody 

dla miejsc 1-3 w kategorii kobiet oraz mężczyzn 

6. Odpowiedzialność uczestników:  

6.1. Każdy uczestnik bierze udział w Biegu na własną odpowiedzialność,  

w szczególności Organizator nie odpowiada za szkody powstałe w wyniku tzw. 

ryzyka sportowego.  

6.2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play oraz nieutrudniania 

biegu innym uczestnikom. 

7. Postanowienia końcowe: 

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których uczestnicy 

zostaną poinformowani.  

7.2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

Organizator.  

8. Ochrona danych osobowych: 

1. Dane osobowe Uczestników wydarzenia będą przetwarzane zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawnymi, tj. Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych)  

2. Przetwarzanie danych, o których mowa obejmuje również publikację: imienia, 

nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy drużyny.  

3. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Stowarzyszenie Warmiński 

Klub Rowerowy FAN z siedzibą w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 

0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, właściciel serwisu 

Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu 
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4. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji  

i przeprowadzenia biegu, w szczególności w celach związanych z wykonaniem 

umowy udziału w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, 

opracowanie wyników, wydanie nagród, itp.), publikowania ogólnodostępnych list 

startowych oraz wyników biegu (obejmuje także publikację imienia i nazwiska, roku 

urodzenia, drużyny Uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w 

każdy sposób), wyłonienia zwycięzców i przyznania, wydania, odbioru oraz 

rozliczenia nagrody, przesyłania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, 

obsługi zgłoszeń i korespondencji, które kierowane są do Organizatora oraz innych 

czynności związanych z promocją i przeprowadzeniem biegu 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do udziału w biegu oraz do realizacji wskazanych wyżej 

celów, a także uwzględnienia Uczestników w klasyfikacji zawodów.  

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia zawarcie 

umowy i udział w biegu.  

7. Dane osobowe Uczestników będą ujawniane pracownikom, współpracownikom 

oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej 

wymienionych celów przetwarzania danych osobowych.  

8. Uczestnik biegu wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych 

Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie usług 

związanych z rejestracją uczestników biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz 

generowaniem wyników biegu.  

9. Uczestnik biegu wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych 

Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie usług fotograficznych.  

10. Uczestnik wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych 

Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celów promocyjnych i marketingowych.  

11. Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach 

reklamowych biegu i Organizatora (komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe, 

strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest związane ze zgodą na nieodpłatne 

wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo 

oraz udzieleniem Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na 

wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej 

formie oraz wprowadzanie do pamięci komputera, wykorzystania do promocji i 

organizacji imprez przez Organizatora, udostępniania Sponsorom oraz Partnerom 

biegu w celu ich promocji w kontekście udziału w biegu, zamieszczania i 

publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiałach drukowanych 

Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i 

radiowych.  

12. Każdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia żądania: dostępu do swoich 

danych osobowych, ich sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich 

przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania 

oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych 
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osobowych w dowolnym momencie. Jednakże wycofanie zgody na przetwarzanie 

danych osobowych będzie skutkowało zerwaniem umowy udziału w biegu. Kontakt w 

sprawach powyższych: kontakt@superczas.pl 

13. Skargę na sposób przetwarzania danych osobowych można wnieść do organu 

nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa. 

 

Więcej informacji: 

 www.superczas.pl/fenomenalni2026 

 www.facebook.com/stowarzyszeniefenomenalni 

       16.03.2026 r. Organizatorzy 
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