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1 167 Górczyńska Anita Płock TKKF 1985 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:07 14.5 41:12 41:16
2 204 Gwóźdź Aneta Płock Biegaj z Dymkiem 1983 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:51 12.4 48:30 48:35
3 168 Stępka Martyna Płock Jungle Ninja 1987 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:54 12.2 48:56 49:05
4 240 Romanowska Milena Anna Płock brak drużyny 2008 K-16 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:03 11.9 50:18 50:31
5 87 Jaroszewska Monika Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 K-50 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:05 11.8 50:54 51:00
6 85 Gęsiarz Monika Plock 1988 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:20 11.2 53:13 53:29
7 197 Kowalewska Agnieszka Płock -- 1980 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:26 11 54:05 54:23
8 28 Nowicka Joanna Płock Patriot Team Płock 1985 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:30 10.9 54:49 55:09
9 131 Bilgin Patrycja Płock 1996 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:38 10.6 56:08 56:22
10 25 Chęcińska Dominika Płock 1994 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:41 10.6 56:35 56:51
11 78 Gołębiowska Monika Płock Aktywnie Uzależniamy 1977 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:47 10.4 57:41 57:58
12 77 Danielak Joanna Płock 1991 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:07 9.8 01:01:01 01:01:16
13 185 Domosławska Daria Płock TKKF Płock 1977 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:13 9.6 01:02:06 01:02:20
14 176 Wiśniewska Julia Płock 2008 K-16 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:17 9.5 01:02:36 01:02:55
15 57 Wielunska Jolanta Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1963 K-60 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:22 9.4 01:03:14 01:03:41
16 34 Łęgowik Joanna Barbara Płock 1979 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:32 9.2 01:05:12 01:05:20
17 115 Lewandowska Emila Płock 1984 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:41 9 01:06:26 01:06:50
18 104 Babala Domknika Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1995 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:51 8.7 01:08:27 01:08:36
19 216 Januszewska Ewa Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1975 K-50 Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:23 8.1 01:13:27 01:13:54
20 217 Ślubowska Katarzyna Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1982 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:23 8.1 01:13:28 01:13:54
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1 93 Matczak Paweł Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 2005 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:29 17.2 34:54 34:56
2 205 Rozkosz Wiktor Płock PTT Delta Płock 2007 M-16 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:38 16.5 36:20 36:22
3 71 Gaul Paweł Płock PGSPORT.PL 1987 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:42 16.2 36:58 37:01
4 256 Cichocki Jarosław Płock 1988 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:43 16.1 37:13 37:17
5 173 Woliński Michał Płock Gaz robi gaz 1999 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:58 15.1 39:38 39:38
6 250 Kwiecień Krzysztof Płock 1989 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:11 14.3 41:48 41:52
7 140 Strzelczak Damian Płock 1990 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:11 14.3 41:42 41:56
8 232 Mikołajczak Dawid Płock 2000 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:15 14.1 42:33 42:39
9 20 Bukowski Łukasz Płock Szczutowo Biega 1986 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:19 13.9 43:03 43:08
10 33 Jasiński Mateusz Płock 1993 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:19 13.9 43:03 43:10
11 86 Gęsiarz Szymon Płock 1983 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:19 13.9 43:05 43:11
12 99 Rutkowski Sławomir Płock 1985 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:20 13.8 43:10 43:23
13 2 Sołtysiak Kacper Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:23 13.7 43:46 43:53
14 143 Krawczyk Paweł Płock Odczarujmy Inny Świat 1971 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:25 13.6 44:11 44:16
15 142 Krawczyk Jakub Płock Odczarujmy Inny Świat 2004 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:25 13.6 44:10 44:16
16 35 Łomnicki Dariusz Plock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:27 13.5 44:24 44:30
17 75 Dłużniewski Michał Płock 1989 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:27 13.5 44:21 44:34
18 66 Jóźwiak Jarosław Płock 1981 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:30 13.3 44:58 45:08
19 157 Dąbrowski Jakub Płock 1999 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:40 12.8 46:31 46:46
20 198 Kozłowski Łukasz Płock 1991 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:43 12.7 46:59 47:13
21 65 Ziółkowski Radosław Płock Aktywnie Uzależniamy 1977 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:44 12.7 47:14 47:24
22 165 Jędraszczak Mateusz Płock 1996 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:50 12.4 48:13 48:29
23 56 Grodzicki Tomasz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1987 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:52 12.3 48:30 48:48
24 83 Marcinkowski Marcin Płock 1988 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:57 12.1 49:07 49:32
25 225 Pankevych Michał Płock 1992 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:57 12.1 49:15 49:36
26 5 Truszkowski Kamil Płock 2002 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:58 12.1 49:25 49:44
27 170 Nawrocki Paweł Płock TKKF Płock 1983 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:00 12 49:52 50:01
28 172 Piotrowski Tomasz Płock 1983 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:01 11.9 50:05 50:17
29 144 Wiśniewski Karol Płock 1998 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:09 11.6 51:24 51:36
30 18 Olejnik Patryk Płock Biegam Sam 1983 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:09 11.6 51:20 51:36
31 88 Jaroszewski Roman Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1967 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:10 11.6 51:37 51:44
32 51 Rączkowski Daniel Płock Aktywnie Uzależniamy 1984 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:11 11.5 51:32 52:00
33 218 Pesta Krzysztof Płock 1990 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:13 11.5 51:55 52:14
34 221 Słowikowski Marcin Płock 1981 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:21 11.2 53:13 53:25
35 29 Nowicki Artur Płock 1984 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:22 11.2 53:22 53:41
36 219 Szabrański Piotr Płock 64 batalion Lekkiej Piechoty w Pomiechówku 1972 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:23 11.1 53:34 53:56
37 67 Wilczyński Marek Płock 1982 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:24 11.1 53:43 54:03
38 174 Kijoch Marcin Płock Aktywnie Uzależniamy 1977 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:24 11.1 53:59 54:09
39 159 Gawroński Piotr Płock ORLEN Running Team 1987 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:25 11.1 54:09 54:13
40 124 Piekut Stefan Płock TKKF PŁOCK 1953 M-70 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:26 11 54:15 54:27
41 135 Nowak Andrzej Płock 1981 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:27 11 54:24 54:39
42 199 Urbański Paweł Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1985 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:34 10.8 55:34 55:45
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43 248 Krasiński Maciej Płock 2001 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:35 10.8 55:22 55:48
44 42 Podgórski Patryk Płock 64 blp 1975 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:42 10.5 56:42 57:02
45 180 Czechowski Adam Płock 1988 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:44 10.5 57:14 57:23
46 1 Omiński Krzysztof Płock 1973 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:55 10.1 59:02 59:13
47 102 Stańczak Edmund Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1953 M-70 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:10 9.7 01:01:37 01:01:47
48 132 Bilgin Alper Płock 1994 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:13 9.6 01:02:05 01:02:18
49 243 Molak Marek Płock 1987 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:14 9.6 01:02:14 01:02:29
50 175 Rutecki Maciej Płock 2006 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:17 9.5 01:02:36 01:02:55
51 119 Garaj Daniel Płock 1994 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:18 9.5 01:02:44 01:03:07
52 129 Kolibczyński Dariusz Płock 1971 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:36 9.1 01:05:44 01:06:03
53 118 Werbliński Maciej Płock % 1982 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:50 8.8 01:08:07 01:08:26


