X1V Bieg Tygrysa - 22/08/2026
Regulamin

CEL GEOWNY
1. popularyzowanie sportéw proobronnych, wojskowosci oraz stuzby w Sitach Zbrojnych RP
2. popularyzowanie zdrowego i aktywnego spedzania wolnego czasu

TERMIN I MIEJSCE

1. zawody odbedg sie w dniu 22 sierpnia 2026 roku w Orzyszu
2. bazaimprezy: Stadion Miejski w Orzyszu, ul. Lesna 72

3. startimeta: Stadion Miejski w Orzyszu, ul. Lesna 72

ORGANIZATORZY

Gmina Orzysz, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu, 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana, Osrodek Szkolenia
Poligonowego Wojsk Lagdowych Orzysz, 16 Orzyski Putk Saperdw, 4 Warmirnsko-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej,
Nadlesnictwo Drygaty, Nadlesnictwo Gizycko, Centrum Edukacji Mundurowej w Etku, Wydziat Zandarmerii Wojskowej w
Bemowie Piskim, Ochotnicza Straz Pozarna w Orzyszu, Ochotnicza Straz Pozarna w Odojach, Klub Sportowy Sniardwy
Orzysz

PARTNER TECHNICZNY

Warminski Klub Rowerowy FAN - wifasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie ptatnosci internetowe,
system zapisow i elektroniczny pomiar czasu.

KONTAKT

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu
ul. Osiedle Robotnicze 11a

12-250 Orzysz

tel. 87 4230186

biegtygrysa@orzysz.pl

ZGEOSZENIA

Warunkiem udzialu w zawodach jest zarejestrowanie sie za pomocg formularza umieszczonego na stronie
biegtygrysaorzysz.pl lub superczas.pl w terminie od 3 kwietnia 2026 r. do 31 lipca 2026 r. oraz optacenie wymaganej dla
danej kategorii optaty wpisowe;j.

KATEGORIE

1. Rozpoznanie — trasa 2 km + 10 przeszkdd naturalnych i sztucznych (bieg w dowolnym ubiorze, bez klasyfikacji, bez
ograniczen wiekowych).

2. Zaprawa —trasa 12 km. + 30 przeszkdd naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny, bieg w dowolnym ubiorze, od
16 roku zycia —urodzeni w roku 2010 i starsi).

3. Mata Beczka —trasa 20 km. + 60 przeszkdd naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny, bieg w dowolnym ubiorze, od
16 roku zycia — urodzeni w roku 2010 i starsi).

4. Duza Beczka — trasa 30 km. + 8o przeszkdd naturalnych i sztucznych + dodatkowe obcigzenie (bieg
indywidualny, bieg w butach i spodniach typu wojskowego, od 16 roku zycia —urodzeni w roku 2010 i starsi).

OPLATY
1. Wysokos$¢ optaty wpisowej za poszczegolne kategorie wynosi:
Rozpoznanie Zaprawa Mata Beczka Duza Beczka
30zt 100 zt 130 zt 150 zt

2. W przypadku zgtoszen grupowych powyzej 10 0sob istnieje mozliwos¢ uzyskania znizek po uprzednim kontakcie na
adres biegtygrysa@orzysz.pl

3. Opfaty wpisowej nalezy dokonac najpdzniej do dnia 31 lipca 2026 r. za pomoca szybkich ptatnosci internetowych.
Ustuge dostarcza serwis Przelewy24. Link do ptatnosci kazdy uczestnik otrzyma w wiadomosci mailowej
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potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Wptaty mozna dokonac takze przelewem tradycyjnym na konto Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreac;ji
w Orzyszu (ul. Osiedle Robotnicze 113, 12-250 Orzysz) o nr 94 9364 0000 2003 0012 1516 0001 tytutem "Opfata
wpisowa Bieg Tygrysa + imig i nazwisko"

Podmiotem prowadzacym sprzedaz za posrednictwem serwisu Przelewy2s jest Warminski Klub Rowerowy FAN
(wtasciciel serwisu Superczas.pl) 10-145 Olsztyn, ul. Morska 43, nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP:
7393185536, kontakt@superczas.pl.

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci internetowych Kupujacy ma
prawo do zfozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na adres email: kontakt@superczas.pl.

Osoby, ktdre nie dokonaja ptatnosci w wymaganym terminie bedg usuwane z listy startowe;.

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

PAKIETY STARTOWE

1.

W kat. Zaprawa, Duza Beczka i Mata Beczka uczestnicy w ramach pakietu startowego otrzymuja pamigtkowy medal
i koszulke.

W kat. Rozpoznanie uczestnicy w ramach pakietu startowego otrzymujg pamiatkowy medal, zas zakup koszulki
mozliwy jest poprzez zaznaczenie odpowiedniej opcji w trakcie procesu rejestracji i za dokonaniem dodatkowe;
optaty w wysokosci 30 zt (optata zostanie doliczona automatycznie).

KLASYFIKACJE

Kategoria Rozpoznanie ma charakter rekreacyjny i nie bedzie w niej sporzadzanej klasyfikacji koricowe;j.
W pozostatych kategoriach prowadzona bedzie klasyfikacja:

a) kobietimezczyzn Open

b) kobiet i mezczyzn Masters (50+)

¢) najlepszej zawodniczki i zawodnika z gminy Orzysz

ZASADY UDZIALU

1. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w biurze zawoddw, musi wypetic i wiasnorecznie podpisac oswiadczenie o
zapoznaniu sie z regulaminem i przestrzeganiu postanowien w nim zawartych (zatacznik nr 1) oraz oswiadczen
dotyczacych ochrony danych osobowych i wizerunku (zatacznik nr 3). Brak ztozenia oswiadczen skutkowac bedzie
niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach.

2. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow Ilub prawnego opiekuna do udziatu
w zawodach (zatgcznik nr 2), ktdrg musza przedstawi¢ podczas weryfikacji w biurze zawoddéw — brak oswiadczenia
skutkowac bedzie niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach.

3. Dopuszcza sie start 0sob z obywatelstwem innym niz polskie. Zgtoszenia takich 0séb przyjmowane s3 najpozniej do
15 lipca 2026 .

4. Zawodnicy moga posiadac rekawice ochronne, nakrycia gtowy, opatrunki osobiste, prowiant, wode,
a takze plecaki.

5. W sprawie rzeczy niewymienionych w regulaminie i sytuacji spornych o dopuszczeniu do startu decyduje Sedzia
Gtowny zawodow, ktdrego decyzje s3 ostateczne.

6. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do okazania w biurze zawoddéw dowodu tozsamosci lub legitymacji szkolnej
w przypadku mtodziezy do lat 18.

7. Potwierdzenie zgtoszen (przekazanie organizatorom oswiadczen, ztozenie podpisdw), wydanie numerow
startowych/opasek identyfikacyjnych nastapi w biurze zawoddw.

8. W biurze zawodow zlokalizowany zostanie depozyt. Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie mozna odebrad po
ukonczeniu biegu na podstawie numeru zawodnika.

PRZESZKODY

1. naturalne: rowy, cieki wodne, zarosla, bagna, wzniesienia

2. sztuczne: Sciany, liny, porecze, wilcze doty, worki z piaskiem, podnoszenie ciezaréw
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LIMIT CZASU
1. Rozpoznanie —30 minut

2. Zaprawa -3 godziny

3. Mata Beczka — 4,5 godziny

4. Duza Beczka -6 godzin

5. uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie przewidzianego czasu na ukonczenie dystansu moga zostac zdjeci przez
organizatorow z trasy i przewiezieni na miejsce startu/mety

HARMONOGRAM

06:00 — otwarcie biura zawodow/rejestracja uczestnikow kat. Duza Beczka

07:45 — odprawa techniczna/omodwienie warunkow bezpieczenstwa dla kat. Duza Beczka
08:00 — start kat. Duza Beczka

08:30 —rejestracja uczestnikow kat. Mata Beczka

09:45 — odprawa techniczna/omodwienie warunkow bezpieczenstwa dla kat. Mata Beczka
10:00 - start kat. Mata Beczka

10:30 — rejestracja uczestnikow kat. Zaprawa

11:45 — odprawa techniczna/omowienie warunkow bezpieczenstwa dla kat. Zaprawa
12:00 — start kat. Zaprawa

13:30 - rejestracja uczestnikow kat. Rozpoznanie

14:45 — odprawa techniczna/omowienie warunkow bezpieczenstwa dla kat. Zaprawa
15:00 — start kat. Rozpoznanie

16:00 — wreczenie nagrod/zakoriczenie imprezy

PRZEBIEG ZAWODOW

1. W trakcie biegu w kategoriach Zaprawa, Mata Beczka, Duza Beczka prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

2. W kilku punktach trasy znajdowac sie beda posrednie punkty pomiaru czasu. Niezaliczenie ktdregokolwiek posred-
niego pomiaru czasu skutkowac bedzie dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Na catej dtugosci trasy nad przestrzeganiem regulaminu, zaliczaniem pokonywanych przeszkéd czuwad beda se-

dziowie. Decyzja sedziow co do zaliczenia pokonanej przeszkody lub nieprzestrzegania postanowien regulaminu jest

niepodwazalna.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Proby pokonania przeszkody mozna dokonywac do skutku.

Dopuszcza sie pomoc w pokonywaniu przeszkdd przez innych zawodnikow.

Niepokonanie ktorejkolwiek przeszkody skutkowad bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

Opuszczenie wyznaczonej trasy przez zawodnika bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

© N ouv &

Zawodnik zdyskwalifikowany moze kontynuowac bieg, jednak w klasyfikacji generalnej zostanie oznaczony jako

DNF (DiD Not Finish).

10. W kategoriach Rozpoznanie, Zaprawa i Mata Beczka uczestnicy maja prawo startu w dowolnym obuwiu i dowolnym
ubiorze wierzchnim.

11. W kategorii Duza Beczka, uczestnicy przez caty czas trwania zawodow zobowigzani sg do startu w ubiorze wojsko-
wym typu polowego (dowolnego kamuflazu, réwniez obcych panstw) tj. spodni mundurowych i butow wojskowych
taktycznych za kostke na sztywnej podeszwie (dopuszcza sie start w obuwiu strazackim bojowym lub policyjnym
taktycznym). Obowiazuje dowolne nakrycie wierzchnie (koszulka, bluza, itp.).

12. Nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ubioru skutkowac bedzie niedopuszczeniem zawodnika do udziatu

w zawodach.

NAGRODY

1. Kazdy uczestnik przekraczajgcy linie mety otrzyma pamigtkowy medal.

2. Trzej najlepsi uczestnicy/uczestniczki w kategoriach Zaprawa, Mata Beczka i Duza Beczka otrzymajg nagrody rze-
czowe.

3. Nagrody, upominki oraz pakiety startowe zawodnicy zobowigzani sg odebrac osobiscie w dniu zawodow.
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UTRWALANIE OBRAZOW | DZWIEKOW

1.

Na trasie przebiegajacej przez teren poligonu tj. Osrodek Szkolenia Poligonowego Wojsk Ladowych Orzysz przeby-
wac moga jedynie media, ktére dokonajg wczesniejszego zgtoszenia.

Zgtoszenia nalezy kierowac do: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu, ul. Osiedle Robotnicze 11a, 12-250
Orzysz, tel. 87 423 01 86, mosir@orzysz.pl.

Na trasie nieprzebiegajacej przez teren OSPWL Orzysz dozwolone jest przebywanie medidw bez koniecznosci
wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorom.

Uczestnicy zawodow chcacy uczestniczy¢ w Biegu Tygrysa z kamerg akcji typu np.: ,Go Pro” musza poinformowac o
tym fakcie organizatoréw przed koricem terminu zapisow. W przypadku braku zgtoszenia, organizatorzy zastrzegaja
sobie prawo odmowy startu uczestnika z kamera.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty zdrowia lub zycia oraz zagubienia, uszko-
dzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy rzeczy osobistych zawodnikow.

Uczestnicy zawodow zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne zmiany muszg zostaé podane
najpdzniej w komunikacie organizacyjnym przed startem danej kategorii.

Zawodnik podlega dyskwalifikacji jezeli: nie przestrzega regulaminu zawoddw, nie podporzadkowuje sie instruk-
cjom lub poleceniom sedziego, nie przestrzega przepiséw dotyczacych stroju okreslonych w regulaminie zawoddw,
nie ukonczyt biegu w okreslonym limicie czasowym.

Zawodnikom przystuguje prawo ztozenia protestu Sedziemu Gtéwnemu w ciggu 30 minut od ogtoszenia komunikatu
o wynikach.

Ostateczna interpretacja postanowien Regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego.

Sprawy nieobjete requlaminem rozstrzyga Sedzia Gtowny.

Kazdy uczestnik startujgcy w zawodach musi liczy¢ sie z ewentualnymi kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem
ustawionych na trasie przeszkdd. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zdjecia z trasy zawodnikow w stanie,
ktdry uznaja za wymagajacy interwencji medycznej.
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Zatacznik nra Orzysz, 22 sierpnia 2026 r.

IMIE i NAZWISKO: e

adres zamieszKkania: oo

tel. kontaktowy:

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Zgtaszam swdj udziat w zawodach i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa zawartymi w regulaminie. Zapozna-
tem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawda.

Oswiadczam, ze:

e bytem obecny na odprawie technicznej dotyczacej warunkow przebywania na poligonie. Przyjmuje do wiadomosci,
ze nalezy przestrzegad zarzadzen organizatorow, stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

e mam Swiadomosc¢ wielu niebezpieczenstw i zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w zawodach, zwigzanych z du-
zym wysitkiem fizycznym i psychicznym, ktdre moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.

e organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wy-
stapia przed, w trakcie lub po biegu.

e startuje na wiasng odpowiedzialnosc i ponosze osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb.

e zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatoréw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami

e nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach

Czytelny podpis - imie i nazwisko

W przypadku oséb niepetnoletnich: Podpis (czytelnie), imie i nazwisko rodzica/opiekuna i telefon kontaktowy do rodzica
lub opiekuna prawnego. Dodatkowo rodzic/opiekun musi wypetni¢ zatgcznik nr 2.
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Zatacznik nr 2 Orzysz, 22 sierpnia 2026 r.

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Ja nizej podpisany(a) wyrazam zgode na udziat Mojego SYNA/COTKI ........ccoviiiieiiiiiiiieee e
UrodZonego(€]) .....eevueerueeriee e W oo w XIV Biegu Tygrysa.

Oswiadczam, ze moj syn/corka jest zdrowy(a) i nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych je-
go(ej) udziat w zawodach. Jednoczesnie informuje, iz w zawodach uczestniczy na moja odpowiedzialnos¢. Do zgody
dotaczam oswiadczenie uczestnika XIV Biegu Tygrysa (Zatgcznik nr 1), ktére zostato wypetnione przez rodzica/opiekuna
prawnego.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:

Zatacznik nr3 Orzysz, 22 sierpnia 2026 r.

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu i w zakresie niezbednym do udziatu
w imprezie sportowo-rekreacyjnej XIV Biegu Tygrysa organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Orzyszu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy g95/46/WE (0ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr11g,
s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze byc¢ cofnieta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Czytelny podpis - imie i nazwisko
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ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

W zwiazku z uczestnictwem w imprezie sportowo rekreacyjnej XIV Biegu Tygrysa wyrazam zgode na rozpowszechnianie
mojego wizerunku wyrazam zgode na rozpowszechnianie mojego wizerunku w *audycjach telewizyjnych, *audycjach
radiowych, *materiatach prasowych, *publikacjach w Internecie, *materiatach promocyjnych zgodnie z art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880).

* niewtasciwe skresli¢

Czytelny podpis - imie i nazwisko



