Wyniki wersja z: 11.06.2016 14:36:07
Data: 11.06.2016 11:30:00
Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa
Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS
Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”
Dystans: 10 km
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Grzadkowski Seweryn
Bany Robert
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Domanski Dariusz
Lis Krystian
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Kraskowski Wojciech
Grzybowski Krzysztof
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Dabrowski Dariusz
Chojnowski Lukasz
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Glowacz Pawet
Zagozdzon Jarostaw
Lewandowski Zenon
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Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km
Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
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Wyniki wersja z: 11.06.2016 14:36:07 Les$na ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km & SPORTOLLY POTIFR CZASU

Data: 11.06.2016 11:30:00 E

Miejscowosé: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS

Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”

Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo Czas Wymk

Pietras Krzysztof Ciechanéw 1976 M40-49 4:41 12.8 23:05  46:54 46 58
44 95 Kozak Mariusz Ciechanéw 1980 M30-39 4:42 12.7 22:54  46:58  47:04
45 200 Tomkowicz Andrzej Regimin WKL 117 "Przepiorka" 1959 M50-59 4:42 12.7 23:00 47:00 47:06
46 120 Mitoboszewski Tadeusz Ciechanéw WKE 117 "Przepidrka" 1976 M40-49 4:46 12.6 24:38 4744  A47:44
47 243 Jankowski Damian Warszawa Spartanie Dzieciom 1986 M30-39 4:47 12.5 24:14  47:55  47:59
48 264 Rogowski Andrzej Miawa LUKA Ciechanéw 1961 M50-59 4:48 12.5 23:29  48:03  48:06
49 58 Wojciechowski Krzysztof Ciechanow Mazovia ProActiv 1981 M30-39 4:49 124 23:42  48:17  48:18
50 253 Gwozdowicz Ryszard Olsztyn FHU Grzegorz Siemiatkowski 1965 M50-59 4:51 12.3 24:56  48:29  48:35
51 124 Gorecki Rafat Ciechanow Mazovia ProActiv 1985 M30-39 4:51 12.3 23:33  48:35  48:38
52 65 Rulkowski Jakub Sonsk 1991 M16-29 4:52 12.3 24:26  48:34  48:44
53 31 Nieznanski Patryk Ciechanéw Mazovia ProActiv 1984 M30-39 4:53 12.2 23:34  48:57  48:59
54 89 Smigielski Radostaw Szulmierz 1983 M30-39 4:56 12.2 23:53  49:15  49:21
55 42 Sadowski Piotr Warszawa 1958 M50-59 4:58 12.1 25:24  49:29  49:40
56 163 Kaszuba Robert Polanka Dworek Polanka 1976 M40-49 4:58 12.1 24:37  49:36 49:43
57 99 Rzeplinski Krzysztof Ciechanéw 1992 M16-29 4:58 12.1 24:37  49:40  49:45
58 43 Adamiak Robert Ciechanéw 1969 M40-49 4:58 12 24:10  49:45  49:48
59 156 Jabtonski Waldemar Ciechanéw TKKF Promyk Ciechandw 1959 M50-59 4:59 12 24:41  49:48  49:57
60 143 Wtodarczyk Damian Ciechanéw 1996 M16-29 4:59 12 24:30  49:47  49:58
61 265 Stawicki Kamil Warszawa Biegam na Tarchominie 1978 M30-39 5:00 12 24:40  49:55 50:03
62 158 Buczek Rafat Przedwojewo 1988 M16-29 5:00 12 24:51 50:08
63 83 Michalski Przemystaw  Kargoszyn 1975 M40-49 5:02 11.9 24:18  50:18  50:21
64 132 Karaszewski Zbigniew  Poznan ZaDyszka Choragiew Wielkopolska 1974 M40-49 5:02 11.9 24:23  50:19  50:25
65 134 Kowalski Marek Golub-Dobrzyn ZaDyszka bez Zbyszka 1969 M40-49 5:02 11.9 25:18  50:21 50:28
66 256 Zagozdzon Marcin Przasnysz 1998 M16-29 5:05 11.8 25:34  50:49  50:54
67 54 Szlubowski Grzegorz Ciechanéw Mazovia ProActiv 1981 M30-39 5:05 11.8 24:19  50:56  50:58
68 223 Kadecki Marek Kargoszyn 1973 M40-49 5:06 11.8 24:29  50:59  51:01
69 135 Dlutkowski Jarostaw Rogowo ZaDyszka Choragiew Wielkopolska 1973 M40-49 5:07 11.7 24:44  51:05  51:13
70 234 Cholewinski Michat Nowy Dwor Mazowiecki 1985 M30-39 5:10 11.6 26:24  51:39  51:48
71 238 Sadzynski Adam Ciechanow 1990 M16-29 5:13 11.5 25:55  52:01  52:11
72 100 Kruszewski Rafat Kotaki Kwasy 1990 M16-29 5:13 11.5 25:27  52:08  52:14
73 218 Szejko Wawrzyniec Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 1952 M60 i starsi 5:14 114 25:30  52:21 52:25
74 103 Jackowski Grzegorz Klice WKL 117 "Przepidrka" 1975 M40-49 5:16 11.4 25:55  52:39  52:43
75 27 Olszewski Andrzej Warszawa 1979 M30-39 5:16 11.4 25:25  52:41  52:49
76 36 Szczepanski Michat Ciechanéw 1981 M30-39 5:18 11.3 26:08  52:58  53:05
77 232 Dunikowski Piotr Nowy Dwor Mazowiecki 1987 M16-29 5:18 11.3 26:27 52:56 53:07
78 248 Sidwinski Marcin Warszawa 1982 M30-39 5:19 11.3 25:33  53:06  53:11
79 75 Wszeborowski Marcin ~ Ciechanéw ZaDyszka 1976 M40-49 5:19 11.3 27:06  53:06  53:11
80 152 Halizak Norbert Wielun ZaDyszka bez Zbyszka 1973 M40-49 5:19 11.3 26:45  53:06  53:12
81 220 Saganek Radostaw Ciechanéw DSO.pl CIECHANOW 1980 M30-39 5:20 11.2 26:29  53:22  53:27
82 57 Kowalinski Maciej Ciechanéw Mazovia ProActiv 1985 M30-39 5:20 11.2 26:27  53:24  53:28
83 179 Leszczynski Lech Przasnysz NIEZRZESZONY 1954 M60 i starsi &2 11.2 26:47  53:42  53:46
84 98 Grabowski Stanistaw Lesniewo Dolne 1954 M60 i starsi 5:24 11.1 26:01 54:06  54:08
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Wyniki wersja z: 11.06.2016 14:36:07 3 i - SPORTOWY POMIAR CZASU
Wymiki wersja z: 11.06.2016 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km o]

Miejscowosé: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni E
Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS
Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”

Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

Zawadzki Artur Warszawa ZaDyszka bez Zbyszka 1975 M40-49 5:29 10.9 27:03  54:42  54:50
86 15 Winogrodzki Mariusz Ciechanow 1987 M16-29 5:29 10.9 27:01 54:39  54:50
87 254 Siemiatkowski Maciej Raciaz FHU Grzegorz Siemiatkowski 1998 M16-29 5:40 10.6 24:55 56:36 56:42
88 72 Goéralczyk Adam Regimin 1972 M40-49 5:40 10.6 27:02  56:40  56:45
89 35 Chmielinski Michat Ciechanow 1986 M30-39 5:43 10.5 27:11  57:02 57:14
90 262 Miler Cezary Nasielsk Lider Winnica 1977 M30-39 5:43 10.5 28:27  57:06  57:18
91 252 Rzeczkowski Michat Szwejki 1981 M30-39 5:44 10.5 29:41 57:11  57:22
92 6 Pabich Marek Kargoszyn 1977 M30-39 5:45 10.4 28:16  57:23  57:34
93 237 Leszczynski Roman Ostroteka 1951 M60 i starsi 5:55 10.1 29:09  59:01 59:13
94 209 Jankowski Konrad Szulmierz 1997 M16-29 6:17 9.5 29:14  1:02:52 1:02:54
95 29 Wronski Piotr Szulmierz ZaDyszka 1976 M40-49 6:29 9.2 32:05 1:04:48 1:04:56
96 108 Opas Mariusz Oscistowo 1985 M30-39 6:38 9 32:07  1:06:16 1:06:28
97 149 Adamkiewicz Hubert Koto ZaDyszka bez Zbyszka 1973 M40-49 6:59 8.6 33:26  1:09:48 1:09:55
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