
Regulamin 

(za)Dyszka ZETO Software 2026 Biegi Dzieci 

Niedziela 23 sierpnia 2026 r. 

 

I. Cel imprezy 

1. Popularyzacja zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania czasu wśród 

dzieci i młodzieży. 

2. Promocja walorów turystycznych Olsztyna. 

3. Popularyzacja biegania w naturalnym, leśnym terenie. 

4. Działalność charytatywna – wartość pozyskanego wpisowego zostanie przekazana 

na rzecz Łukasza Lisowskiego. 

 

II. Organizator: 

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure 

Os. Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznań 

reprezentowane przez: Agnieszka Korpal (info@poco-loco.pl, tel. 698741672) 

 

III. Program zawodów 

Niedziela 23.08.2026 r. 

Biuro zawodów znajdować się będzie przy kładce nad Jeziorem Długim w Olsztynie 

w miejscu oznaczonym na mapie dostępnej pod adresem www.zadyszka.olsztyn.pl 

 

8:30-9:30 – wydawanie pakietów startowych 

 

Prawo startu w Biegu mają osoby do 15 roku życia (16-latkowie mogą już brać udział 

w biegu głównym). Wszyscy Uczestnicy odbierają pakiet startowy w Biurze Zawodów pod 

opieką opiekuna prawnego. 

 

9:50 Zbiórka organizacyjna, 

10:00 STARTY biegów Dzieci zaczynając od kategorii: 

Przypisując Uczestnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje się rok urodzenia, a 

nie dokładną datę urodzenia. 

10:00 D1 – 300 m (dzieci w wieku 3-6 lat roczniki 2023 - 2020, rodzice/ opiekunowie mogą 

towarzyszyć dzieciom podczas biegu), 

10:15 D2 – 600 m (dzieci w wieku 7-9 lat roczniki 2019 - 2017), 

10:30 D3 – 1000 m (dzieci w wieku 10-12 lat roczniki 2016 - 2014), 

10:45 D4 – 1000 m (dzieci w wieku 13-15 lat roczniki 2013 - 2011). 

Od razu po przybiegnięciu ostatniego zawodnika przeprowadzona zostanie ceremonia 

dekoracji kategorii D2, D3, D4. 

 

IV. Trasa 

Trasy biegów dziecięcych będą miały odpowiednio: kategoria D1- długość ok. 300 

metrów, kategoria D2- długość ok. 600 metrów, kategoria D3 i D4- długość ok. 1000 

metrów. 

 

 

V. Warunki uczestnictwa 

1. W biegach dla dzieci towarzyszącym (za)Dyszki ZETO Software prawo startu mają 

wyłącznie te osoby, których rodzic lub pełnoprawny opiekun zgłosi poprzez formularz biegu 

dostępny online lub zapisze dziecko w biurze zawodów 

http://www.zadyszka.olsztyn.pl/


2. Rodzice zobowiązani się do podpisania pisemnej zgody na uczestnictwo w wybranym 

biegu swojego dziecka/dzieci. 

3. W biurze zawodów przy stanowisku “Biegi dla Dzieci” uczestnicy imprezy otrzymają 

numer startowy i agrafki. 

4. W momencie odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecność rodzica lub 

prawnego opiekuna jest obowiązkowa. 

5. Podstawą odbioru pakietu startowego będzie okazanie przez zawodnika w Biurze 

Zawodów dowodu osobistego rodzica/ opiekuna lub innego dokumentu tożsamości. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii wiekowych lub skrócenia/ 

wydłużenia trasy biegów dla dzieci. 

7. Zgłoszenia do Biegów dla Dzieci odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy 

dostępny pod adresem www.superczas.pl/zadyszkakids i dokonać zapłaty wpisowego w 

terminie maksymalnie 7 dni licząc od daty rejestracji. 

 

Wpisowe należy opłacić przelewem na konto: 

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure 

37 1140 2004 0000 3502 7827 7708 

W tytule przelewu proszę podać: Zadyszka ZETO- bieg dzieci, Imię i nazwisko dziecka. 

 

8. Opłata startowa przy zapisach elektronicznych jest równa 40 zł (wpłata przelewem 

do środy 19 sierpnia 2026 roku), przy zapisach w biurze zawodów 50 zł (gdy będą wolne 

miejsca). 

9. Łączny limit uczestników z wszystkich kategorii to 100 osób. 

 

VI. Klasyfikacje i nagrody 

Każdy uczestnik, który ukończy wybrany Bieg dla Dzieci towarzyszący 8 edycji (za)Dyszki 

ZETO Software otrzyma na mecie pamiątkowy medal, przekąski, napoje. 

1. Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacji dziewcząt oraz chłopców w poszczególnych 

kategoriach (nie dotyczy Biegów Dzieci do 6 lat) otrzymają dyplomy oraz drobne nagrody 

rzeczowe. 

2. Klasyfikacja dziewcząt oraz chłopców w każdej kategorii wiekowej na podstawie czasów 

brutto, pierwsze 3 miejsca. Nie dotyczy Biegu Dzieci do lat 6. 

D2 dziewczynki, D2 chłopcy (roczniki 2019-2017) 

D3 dziewczynki, D3 chłopcy (roczniki 2016-2014) 

D4 dziewczynki, D4 chłopcy (roczniki 2013-2011) 

3. Podczas trwania zawodów zawodnik musi mieć na sobie numer startowy. Numer startowy 

musi być umieszczony koniecznie na przedniej stronie ciała, w miejscu widocznym, tak by 

mógł zostać odczytany przez sędziego. Umieszczenie numeru w miejscu niewidocznym może 

uniemożliwić jego odczytanie przez sędziego, co skutkować może dyskwalifikacją. 

3. Wszystkie klasyfikacje liczone są wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do 

przekroczenia linii mety. Do wiadomości Uczestników podane będą również czasy netto czyli 

od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety. 

 

VII. Bezpieczeństwo 

1. Zawody zabezpieczać będzie karetka pogotowia ratunkowego, ratownicy medyczni, służba 

informacyjno-porządkowa oraz Policja. 

2. Każdy zawodnik zobowiązany jest podpisać Oświadczenie, w którym oświadcza, że bierze 

udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko. 

3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Biegu lub 

podpisze własnoręcznie Oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. Zaleca 



się wszystkich Uczestnikom wykonanie odpowiednich badań lekarskich lub konsultację z 

lekarzem rodzinnym, aby wykluczyć ewentualne przeciwwskazania do udziału w Biegu. 

4. Zawodnicy są zobowiązani do poruszania się po drogach publicznych w sposób 

wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policję lub służbę informacyjnoporządkową. 

Zobowiązani są również do przestrzegania i wypełniania poleceń wydanych przez 

Organizatora, Policję lub służbę informacyjno-porządkową. 

5. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisów 

prawa, a w szczególności przepisów ruchu drogowego, zasad poruszania się po drogach 

publicznych oraz przepisów przeciwpożarowych. Za skutki naruszania tych przepisów 

Zawodnik odpowiada indywidualnie. 

 

VIII. Ochrona przyrody 

1. Na całej trasie biegu należy stosować się do zasad ochrony przyrody, a w szczególności 

zabrania się zaśmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowań po odżywkach, butelek, 

kubeczków – wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych). Za skracanie trasy 

i wyrzucanie śmieci poza wyznaczonymi do tego miejscami zawodnik zostanie 

zdyskwalifikowany. 

 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Przepisy mogą ulec zmianie przed rozpoczęciem zawodów, o czym Uczestnicy zostaną 

poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowej. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

podczas pokonywania trasy. 

3. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko. Zgłaszając się na bieg oraz 

podpisując Oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność Organizator uznaje, iż 

Uczestnik zapoznał się z charakterem biegu, a także zdaje sobie sprawę z zakresem i stopniem 

ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie decyduje się podjąć ryzyko, 

startując w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

4. Uczestnicy zostaną objęci ubezpieczeniem NNW, aczkolwiek Organizator zaleca 

posiadanie takiego ubezpieczenia także we własnym zakresie. 

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 

Jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego 

lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w 

związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. 

6. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w 

relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych 

Organizatora, Patronów medialnych i Sponsorów. 

7. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych 

Organizatorów, Patronów medialnych i Sponsorów. 

8. Ostateczna interpretacja powyższego regulaminu należy do Organizatora. 

 

X. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Warmiński 

Klub Rowerowy FAN z siedzibą w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 

0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, właściciel serwisu Superczas.pl - 

Sportowy Pomiar Czasu (dalej określany również jako „Administrator”). Inspektorem 

Ochrony Danych jest Mateusz Kownacki kontakt@superczas.pl 



2. Dane osobowe przetwarzane będą zgodnie z wymogami określonymi w Rozporządzeniu 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L z 2016 r. nr 

119, s. 1; „RODO"). 

3. Z Administratorem można się skontaktować pisemnie na adres siedziby Administratora, 

wskazany w pkt.1 lub pod adresem e-mail: kontakt@superczas.pl 

4. Dane osobowe będą przetwarzane w celu i w zakresie niezbędnym do realizacji oraz 

promocji Imprezy, na podstawie zgody. Zgoda może zostać cofnięta jednakże przetwarzanie 

wykonywane przed jej cofnięciem pozostaje zgodne z prawem. 

5. Administrator będzie przetwarzał Pani/Pana wyłącznie kategorie danych osobowych, 

niezbędne do kontaktu celem właściwej realizacji umowy, t.j. następujące kategorie danych: 

- imię i nazwisko, 

- płeć, 

- dane adresowe 

- reprezentowana drużyna, 

- adres email, 

- numer telefonu, 

- wizerunek. 

6. Dane osobowe będą przetwarzane i przechowywane zgodnie z celem przez czas niezbędny 

do prowadzenia działalności Administratora zgodnie z przepisami prawa uwzględniając ich 

archiwizację lub do czasu odwołania zgody, jeżeli inne przepisy tego nie wykluczają, nie 

dłużej jednak niż przez okres 5 lat od daty udziału w opisywanej. 

7. Dane osobowe będą powierzone do przetwarzania na podstawie odrębnej umowy innym 

podmiotom przetwarzającym dane, w tym: Superczas.pl – Sportowy Pomiar Czasu 

(Stowarzyszenie WKR FAN z Olsztyna) oraz podwykonawcom, przy czym takie podmioty 

przetwarzają dane na podstawie umowy z Administratorem i wyłącznie zgodnie z poleceniami 

Administratora, a przetwarzanie danych osobowych będzie uwzględniało konieczne środki 

bezpieczeństwa. Dane osobowe mogą zostać także udostępnione Partnerom i Sponsorom 

wydarzenia. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane dalej. 

9. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do swoich danych oraz prawo żądania ich 

sprostowania, ich usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania. 

10. W zakresie, w jakim dane są przetwarzane, przysługuje Pani/Panu także prawodo 

przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w 

ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu 

maszynowego. Może Pani/Pan przesłać te dane innemu administratorowi danych. 

11. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się 

ochroną danych osobowych https://uodo.gov.pl 

12. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu przetwarzaniu. 

13. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału 

w opisywanej imprezie. 

 

       Organizatorzy 

       19.04.2026 r. 

 


