Regulamin
(za)Dyszka ZETO Software 2026 Biegi Dzieci
Niedziela 23 sierpnia 2026 r.

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu wsrod
dzieci i mtodziezy.

2. Promocja waloréw turystycznych Olsztyna.

3. Popularyzacja biegania w naturalnym, lesnym terenie.

4. Dziatalno$¢ charytatywna — warto$¢ pozyskanego wpisowego zostanie przekazana
na rzecz Lukasza Lisowskiego.

I1. Organizator:

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

Os. Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznan

reprezentowane przez: Agnieszka Korpal (info@poco-loco.pl, tel. 698741672)

I11. Program zawodow

Niedziela 23.08.2026 .

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie przy ktadce nad Jeziorem Diugim w Olsztynie
W miejscu oznaczonym na mapie dostgpnej pod adresem www.zadyszka.olsztyn.pl

8:30-9:30 — wydawanie pakietow startowych

Prawo startu w Biegu maja osoby do 15 roku zycia (16-latkowie moga juz bra¢ udziat
w biegu gtownym). Wszyscy Uczestnicy odbierajg pakiet startowy w Biurze Zawodow pod
opieka opiekuna prawnego.

9:50 Zbiorka organizacyjna,

10:00 STARTY biegdéw Dzieci zaczynajac od kategorii:

Przypisujac Uczestnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a
nie doktadng date urodzenia.

10:00 D1 — 300 m (dzieci w wieku 3-6 lat roczniki 2023 - 2020, rodzice/ opiekunowie moga
towarzyszy¢ dzieciom podczas biegu),

10:15 D2 — 600 m (dzieci w wieku 7-9 lat roczniki 2019 - 2017),

10:30 D3 — 1000 m (dzieci w wieku 10-12 lat roczniki 2016 - 2014),

10:45 D4 — 1000 m (dzieci w wieku 13-15 lat roczniki 2013 - 2011).

Od razu po przybiegnieciu ostatniego zawodnika przeprowadzona zostanie ceremonia
dekoracji kategorii D2, D3, D4.

IV. Trasa

Trasy biegéw dziecigcych beda miaty odpowiednio: kategoria D1- dlugos¢ ok. 300
metrow, kategoria D2- dlugo$¢ ok. 600 metroéw, kategoria D3 1 D4- dlugos¢ ok. 1000
metrow.

V. Warunki uczestnictwa

1. W biegach dla dzieci towarzyszacym (za)Dyszki ZETO Software prawo startu maja
wylacznie te osoby, ktorych rodzic lub pelnoprawny opiekun zglosi poprzez formularz biegu
dostepny online lub zapisze dziecko w biurze zawodow


http://www.zadyszka.olsztyn.pl

2. Rodzice zobowigzani si¢ do podpisania pisemnej zgody na uczestnictwo w wybranym
biegu swojego dziecka/dzieci.

3. W biurze zawodow przy stanowisku “Biegi dla Dzieci” uczestnicy imprezy otrzymaja
numer startowy 1 agrafki.

4. W momencie odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecno$¢ rodzica lub
prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

5. Podstawg odbioru pakietu startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodoéw dowodu osobistego rodzica/ opiekuna lub innego dokumentu tozsamosci.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii wiekowych lub skrocenia/
wydtuzenia trasy biegdéw dla dzieci.

7. Zgloszenia do Biegdéw dla Dzieci odbywac sie beda przez formularz zgloszeniowy
dostepny pod adresem www.superczas.pl/zadyszkakids 1 dokona¢ zaptaty wpisowego w
terminie maksymalnie 7 dni liczac od daty rejestracji.

Whpisowe nalezy optaci¢ przelewem na konto:

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

37 1140 2004 0000 3502 7827 7708

W tytule przelewu prosze podaé: Zadyszka ZETO- bieg dzieci, Imi¢ 1 nazwisko dziecka.

8. Optata startowa przy zapisach elektronicznych jest rowna 40 zt (wptata przelewem

do $rody 19 sierpnia 2026 roku), przy zapisach w biurze zawodéw 50 zt (gdy beda wolne
miejsca).

9. Laczny limit uczestnikow z wszystkich kategorii to 150 osob.

VI. Klasyfikacje i nagrody

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy wybrany Bieg dla Dzieci towarzyszacy 8 edycji (za)Dyszki
ZETO Software otrzyma na mecie pamiatkowy medal, przekaski, napoje.

1. Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacji dziewczat oraz chtopcoéw w poszczegdlnych
kategoriach (nie dotyczy Biegdw Dzieci do 6 lat) otrzymaja dyplomy oraz drobne nagrody
rzeczowe.

2. Klasyfikacja dziewczat oraz chtopcéw w kazdej kategorii wiekowej na podstawie czasow
brutto, pierwsze 3 miejsca. Nie dotyczy Biegu Dzieci do lat 6.

D2 dziewczynki, D2 chtopcy (roczniki 2019-2017)

D3 dziewczynki, D3 chtopcy (roczniki 2016-2014)

D4 dziewczynki, D4 chtopcy (roczniki 2013-2011)

3. Podczas trwania zawodow zawodnik musi mie¢ na sobie numer startowy. Numer startowy
musi by¢ umieszczony koniecznie na przedniej stronie ciala, w miejscu widocznym, tak by
mogt zosta¢ odczytany przez s¢dziego. Umieszczenie numeru w miejscu niewidocznym moze
uniemozliwi¢ jego odczytanie przez sedziego, co skutkowa¢ moze dyskwalifikacja.

3. Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane beda rowniez czasy netto czyli
od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

VII. Bezpieczenstwo

1. Zawody zabezpiecza¢ bedzie karetka pogotowia ratunkowego, ratownicy medyczni, shuzba
informacyjno-porzadkowa oraz Policja.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze bierze
udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorgcznie Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu. Zaleca



si¢ wszystkich Uczestnikom wykonanie odpowiednich badan lekarskich lub konsultacje z
lekarzem rodzinnym, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania do udzialu w Biegu.

4. Zawodnicy sa zobowigzani do poruszania si¢ po drogach publicznych w sposob
wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policj¢ lub stuzbg informacyjnoporzadkowa.
Zobowiazani sg rowniez do przestrzegania i wypetniania polecenr wydanych przez
Organizatora, Policj¢ lub stuzbg informacyjno-porzadkowa.

5. Zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepiséw
prawa, a w szczegdlnosci przepisoOw ruchu drogowego, zasad poruszania si¢ po drogach
publicznych oraz przepisow przeciwpozarowych. Za skutki naruszania tych przepiséw
Zawodnik odpowiada indywidualnie.

6. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem znajduja zastosowanie przepisy
ustawy PRD 1 KC.

VIII. Ochrona przyrody

1. Na catej trasie biegu nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania si¢ zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkow — wszystkie $§mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych). Za skracanie trasy
1 wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi do tego miejscami zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

IX. Postanowienia konicowe

1. Przepisy mogg ulec zmianie przed rozpocz¢ciem zawodow, o czym Uczestnicy zostang
poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowe;.

2. Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

3. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Zglaszajac si¢ na bieg oraz
podpisujac O$wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ Organizator uznaje, iz
Uczestnik zapoznat si¢ z charakterem biegu, a takze zdaje sobie sprawg z zakresem i stopniem
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu 1 dobrowolnie decyduje si¢ podjac ryzyko,
startujagc w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé.

4. Uczestnicy zostang objeci ubezpieczeniem NNW, aczkolwiek Organizator zaleca
posiadanie takiego ubezpieczenia takze we wlasnym zakresie.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic¢ w
zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora, Patronow medialnych i Sponsorow.

7. Dane osobowe UczestnikOw przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia
zawodow na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. Przetwarzanie w celach marketingowych
Organizatora, Patrondw medialnych i Sponsoréw wymaga odrgbnej, dobrowolnej zgody
wyrazonej w formularzu zgloszeniowym.

8. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.

X. Ochrona danych osobowych

1.  Dane osobowe Uczestnikow imprezy ,,(za)Dyszka ZETO Software” beda przetwarzane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu



Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych obejmuje rowniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia,
nazwy miejscowosci 1 nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605;
REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wilasciciel serwisu Superczas.pl — Sportowy
Pomiar Czasu

4.  Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia
biegu, w szczegolnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (4.
przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikow, wydanie nagrod,
itp.), publikowania ogolnodostepnych list startowych oraz wynikow biegu (obejmuje takze
publikacje imienia 1 nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob), wylonienia zwyciezcdw 1 przyznania,
wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji organizacyjnych (email /
SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i1 korespondencji, ktore kierowane sg do Organizatora oraz
innych czynnosci zwiazanych z promocja i przeprowadzeniem biegu.

5.  Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie—jest
dobrowolne, ale niezb¢dne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celow, a
takze uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikdéw beda ujawniane pracownikom, wspolpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolna zgod¢ na udostgpnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

9. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci
komputera, wykorzystania do promocji 1 organizacji imprez przez Organizatora,
udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w
biegu, zamieszczania i1 publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

10. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zadania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo
do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowalo zerwaniem umowy
udzialu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

11. Skarge na sposdb przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Organizatorzy
15.08.2026 r.
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