\. . Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
MOSIR Miawie

Mtawa ul. Kopernika 38, tel. 23 655

1571

www.mosir.mlawa.pl

VI Jesienny Triathlon Mlawa 2026

Regulamin

1. Cel Imprezy:
« Promocja terenow Powiatu Mtawskiego
« Popularyzacja Triathlonu
. Promocja sportu i aktywnego stylu zycia

2. Organizator:
« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Miawie

3. Wspolorganizator:
 Urzad Miasta Mtawa
« Klub Ptywacki Ptetwal Miawa

4. Termin, dystans, trasa zawodow:

. Zawody odbeda si¢ w niedziele 4 pazdziernika 2026 r.

« Miejsce rozgrywania zawodow: Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Miawie, 06-
500 Mtawa ul. Kopernika 38

« Dystans 23 km (500m - 17,5 km - 5 km)

. Zawody odbeda si¢ 4 pazdziernika 2026 r.

« Start godz. 10:00, rozgrzewka 9:45 (ptywalnia).

« Oficjalne otwarcie zawodoéw 9:30 (ptywalnia).

« Biuro zawodow czynne od godz. 8:00 (plywalnia).
a) I cze$¢ zawodow: ptywanie 500m (kryta ptywalnia MOSIiR, dtugos$¢ basenu 25 m,
pomiar czasu reczny)
b) I czgs¢ zawodow: rower 17,5 km (17,5 km — trasa przebiega po drodze asfaltowej-
bez draftingu, pomiar elektroniczny)
¢) III cze$¢ zawodow: bieg Skm (2x2,5km — tranie sa przebiega po drodze asfaltowej)
d) limit czasowy 2 h.

« Strefa zmian— Start-Meta

« Na trasie bedzie rozstawiony bufet z woda



5. Oplaty startowe:
 Optata startowa jest rowna 150 z1.
« W przypadku rezygnacji z zawodow - wpisowe nie podlega zwrotowi.
« Numer konta bankowego:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie

Santander Bank Polska S.A 28 1090 2604 0000 0001 3379 8582

w tytule przelewu prosze podaé: nazwisko i imig z dopiskiem ,, VT Jesienny Triathlon
Mtawa 2026”

Santander Bank Polska S.A 28 1090 2604 0000 0001 3379 8582

6. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w zawodach posiadaja osoby, ktére w dniu zawodéw beda mialy
ukonczone 18 lat (urodzeni 4.10.2008 oraz starsi) i okaza podczas weryfikacji
dokument stwierdzajacy tozsamo$¢, oplaca optatg startowa oraz podpisza
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych 1 starcie w zawodach na wlasna
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypekienie
formularza zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomosé
regulaminu i1 akceptuja go oraz wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz
imienia 1 nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora
w ramach promocji imprezy ,,VI Jesienny Triathlon Mtawa 2026”. Wyrazaja rowniez
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do
realizacji zawodoéw VI Jesienny Triathlon Mlawa 2026, w tym na wysytanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnosnie imprezy i materialdow promocyjnych
Organizatora.

7. Klasyfikacja generalna oraz kategorie wiekowe:

Kategoria Open kobiet
Kategoria Open mezczyzn
Kategorie wiekowe kobiet i mg¢zczyzn

Nagrody w klasyfikacjach Open i wiekowych nie dubluja sig.
Wszystkie klasyfikacje beda liczone wg. czaséw brutto czyli faktycznej kolejnosci na
mecie.

Kategorie wiekowe:

Kategorie kobiet:

K1 — kategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rocznik 2008 — 1997)
K2 — kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rocznik 1996 — 1987)
K3 — kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rocznik 1986 — 1977)
K4 — kategoria wiekowa od 50+ (rocznik 1976 i starsze)



Kategorie _mezczyzn:

. M1 —Kkategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rocznik 2008 — 1997)
« M2 —Kkategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rocznik 1996 — 1987)
. M3 - Kkategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rocznik 1986 — 1977)
« M4 —Kkategoria wiekowa od 50+ (rocznik 1976 i starsi)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

8. Nagrody:
. Kazdy finalista zawodoéw otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.
. Kazdy zawodnik przed startem otrzyma pakiet startowy.
« Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet oraz mezczyzn
otrzymuja puchary oraz nagrody rzeczowe.
o Odbiér nagrod moze nastgpi¢ wyltacznie podczas koncowej ceremonii wregczania
nagréd.

9. Zgloszenia, lista startowa:

Po wypehieniu formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie internetowej
www.superczas.pl/triathlonmlawa2026 1 oplaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na
liscie startowej. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszelkie
koszty wplaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

« Obowigzuje limit liczby uczestnikéw — 70 0sob.

10. Wyniki:

o Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej organizatora
www.mosir.mlawa.pl oraz pod adresem www.superczas.pl/triathlonmlawa2026

11. Uwagi koncowe:

. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

« Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi w srode 30.09.2026 r. o godzinie 23:59

« Rowerzysci poruszajg si¢ z zachowaniem zasad Prawa 0 Ruchu Drogowym.

« Na catej trasie rowerowej zawodnikoéw obowigzuje kask rowerowy.

« W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ si¢ wraz z nim na
pobocze drogi w taki sposob, aby nie zakldcac przebiegu wyscigu.

« Zawodnicy po ukonczeniu zawodow beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z szatni
prysznicow w budynku ,,Olimpijka” na terenie MOSIR.

« W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

o Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac
bedzie komisja sgdziowska.

o Odbiér nagréd moze nastgpi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczania nagrod.


http://www.superczas.pl/triathlonmlawa2026
http://www.mosir.mlawa.pl/
http://www.superczas.pl/triathlonmlawa2026

12. Ochrona danych osobowych:

1) Dane osobowe Uczestnikow ,,VI Jesiennego Triathlonu Miawa 2026 beda
przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)

2) Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie powyzej obejmuje rowniez
publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny
3) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski
Klub Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS:
0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wtlasciciel serwisu
Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4) Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji
1 przeprowadzenia zawodow, w szczegolnosci w celach zwigzanych z wykonaniem
umowy udzialu w biegu (. przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikow, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz
wynikow biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia,
druzyny Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy
sposob), wylonienia zwyciezcOw 1 przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, przesylania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obshlugi
zgloszen 1 korespondencji, ktore kierowane sa do Organizatora oraz
innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu.

5) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej
celow, a takze uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawodow

6) Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie
umowy 1 udzial w zawodach.

7) Dane osobowe Uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspdipracownikom
oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

8) Uczestnik zawodow wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych
osobowych  Partnerowi  Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za
wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg Uczestnikow biegu, elektronicznym
pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow zawodow.

9) Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celow promocyjnych i marketingowych.
10) Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w zawodach jest zwigzane ze zgoda
na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania



I rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pami¢ci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udost¢pniania
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych

11) Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zadania: dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania
oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie
danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy udzialu w biegu. Kontakt w
sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

12) Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

13. Informacje dodatkowe:

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator.
30.04.2026 r.

Organizator



