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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K16-19 L

Dystans: 10 km

Rok po mp Czas Wynik

Szok Aleksandra Myszyniec MKL Myszyniec 2009 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 04:42 12.7 46:59 47:06
2 275 Zysk Martyna Myszyniec MKL Myszyniec 2007 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 05:25 11 54:11 54:19
3 58] Drezek Anna Myszyniec MKL Myszyniec 2010 K16-19 Najszybsza z Gminy Myszyniec 06:26 9.3 01:04:14 01:04:21
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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K20-29 L
Dystans: 10 km =) /

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Jebet Valentine Debrecen Benedek-Team 1997 K20-29 03:15 18.5 32:24 32 25
2 247 Trzcinska Natalia Ostroteka Ultra Trail Academy 2002 K20-29 04:37 13 46:04 46:13
3 217 Suchodolska Wiktoria Myszyniec 2000 K20-29 04:49 12.4 48:10 48:16
4 164 Perzan Monika Ostroleka 1999 K20-29 Najszybsza z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 04:55 12.2 49:01 49:12
5 157 Olbrot Aneta Warszawa 1999 K20-29 05:00 12 49:55 50:02
6 118 Kwiatkowska Edyta  Leg Staroscinski Ultra Turtles Running Club 2002 K20-29 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:23 11.1 53:36 53:55
7 139 Mekarska Marta Warszawa JacekBiega Running Team 2001 K20-29 05:25 11.1 53:59 54:17
8 213 Soliwoda Beata Luka 1999 K20-29 05:35 10.7 55:33 55:53
9 208 Wréblewska Martyna Londyn 2005 K20-29 05:52 10.2 58:32 58:49
10 9 Balcerczyk Karolina  Gaczyska Ultra Turtles Running Club 1998 K20-29 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:55 10.1 58:58 59:16
11 17 Bartczak Paulina Warszawa Kabaty Run Club 1997 K20-29 06:33 9.1 01:05:12 01:05:35
12 169 Plocharczyk Patrycja Zabki 2000 K20-29 07:09 8.4 01:11:09 01:11:33
13 193 Ropiak Karolina Klebark Wielki ~KURPIE Myszyniec 2004 K20-29 07:21 8.2 01:13:08 01:13:31
14 151 Mycek Martyna Przyszéw 2003 K20-29 07:25 8.1 01:13:43 01:14:10
15 218 Szablak Maria Poznan 2003 K20-29 07:30 8 01:14:44 01:15:10
16 24 Bekta Zuzanna Warszawa 2000 K20-29 07:42 7.8 01:16:34 01:16:58
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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K30-39 L
Dystans: 10 km =) /

Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Budzitek Martyna Kadzidto UKS SIODEMKA OSTROLEKA 1996 K30-39 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 03:47 15.8 37:56 37 57
2 120 Lenkiewicz Weronika  Olszewka LKS KURPIE 1992 K30-39 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:13 14.2 42:09 42:12
3 2 Alicka Ewa Szczuczyn Huragan Lipniki 1996 K30-39 04:14 14.2 42:18 42:22
4 58 Dziamentsyeva Viyaleta Warszawa Jacek Biega Running Team 1990 K30-39 04:35 13.1 45:53 45:58
5 70 Goos Angelika Ciechanéw  Running Nurses 1996 K30-39 04:40 12.8 46:25 46:44
6 172 Pochmara Patrycja Chojniki 1993 K30-39 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:51 124 48:16 48:34
7 125 Lutrzykowska Klaudia Baranowo 1996 K30-39 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:01 12 50:06 50:10
8 140 Macioszczyk Ewelina ~ Lomza 1991 K30-39 05:10 11.6 51:29 51:47
9 91 Knypek Iwona Warszawa 1992 K30-39 05:25 11 58! 54:18
10 195 Rozeniat Justyna Ciechanéw  4-Runders 1988 K30-39 05:31 10.9 54:51 55:11
11 77 Janczewska Ewelina Antonie 1989 K30-39 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroleckiego 05:32 10.8 55:06 55:21
12 234 Scibek Joanna Myszyniec 1990 K30-39 05:33 10.8 55:36 55:38
13 181 Adamowska Daria Czerwin 1990 K30-39 05:34 10.8 55:24 55:41
14 196 Rudzka Martyna Rudka 1990 K30-39 05:44 10.5 57:12 57:23
15 95 Kordal Katarzyna Popiotki Zakon Feniksa 1993 K30-39 05:49 10.3 57:44 58:09
16 64 Gawek Marta Poznan 1992 K30-39 05:56 10.1 59:04 59:24
17 45 Bielska Justyna 1988 K30-39 06:08 9.8 01:01:08 01:01:25
18 14 Baranowska Jagoda Radom 1995 K30-39 06:45 8.9 01:07:12 01:07:38
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Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bieg Gl(')Wlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K40-49 L
Dystans: 10 km =) /

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Korytkowska Justyna  Lomza KS Prefbet-Sonarol Lomza 1986 K40-49 03:51 15.6 38:26 38 27
2 93 Kotomanska Lidia Olsztyn -Dywity 1979 K40-49 04:00 15 39:59 40:04
3 160 Paciorek Ewa Marki 1984 K40-49 04:15 14.1 42:33 42:37
4 43 Chutkowska Agnieszka Kolno Kolno Biega 1979 K40-49 04:53 12.3 48:52 48:55
5 10 Banach Magdalena Kolno KOLNO BIEGA 1985 K40-49 04:55 12.2 49:12 49:15
6 142 Brzostowska Kama Warszawa 1981 K40-49 05:04 11.8 50:34 50:47
7 216 Stolarczyk Jolanta Olsztyn Sa Wolniejsi 1979 K40-49 05:10 11.6 51:34 51:44
8 31 Blusiewicz Justyna Lomza 1983 K40-49 05:16 11.4 52:20 52:40
9 124 Liszewska Anna Rzekun 1984 K40-49 05:28 11 54:16 54:38
10 33 Brodzik Joanna Myszyniec Stary LKS Kurpie 1983 K40-49 Najszybsza z Gminy Myszyniec 05:32 10.8 55:15 55:30
11 46 Dabrowska Karolina ~ Goworowo 1981 K40-49 05:34 10.8 55:26 55:44
12 104 Koztowska Mariola Marki lesne szychy 1982 K40-49 05:49 10.3 57:48 58:13
13 220 Szczech Sylwia Kolno 1980 K40-49 05:49 10.3 8787 58:19
14 279 Zubrowska Justyna Lyse Huragan Lipniki 1983 K40-49 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:55 10.1 58:52 59:15
15 23 Bednarczyk Sylwia Popiotki Zakon Feniksa 1985 K40-49 06:10 9.7 01:01:16 01:01:41
16 18 Bastek Zuzanna Pisz 1985 K40-49 06:39 9 01:06:17 01:06:34
17 222 Szczepanek Ewa Ostroleka 1978 K40-49 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 07:05 8.5 01:10:35 01:10:55
18 254 Golebiewska Marzena Wotomin 1984 K40-49 07:36 7.9 01:15:42 01:16:07
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Data: 29.08.2026 11:00:00

Miejscowosc: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu
Dystans: 10 km

XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 -
Bieg Gléwny
Klasyfikacja: K50-54

MAL
MYSZVYHNIEC

‘1 \//\/\\
{@%}

(b SPORTOUWY POMIAR CZASU

Nr mpo Tempo |Czas Wymk

1 Sztarbata Ewa Warszawa 1976 K50-54
2 85 Kaczynska Barbara Lelis Biegam Bo Lubie Ostroteka 1976 K50-54 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego
3 253 Wierzbicka. Joanna Murowana Goslina KB Gepard Murowana Goslina 1975 K50-54
4 211 Sobieranska Edyta Przasnysz KS Przasnik Przasnysz 1973 K50-54
5 117 Kwapisz-Cichowska Katarzyna Ostroteka 1974 K50-54 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego
6 192 Ropiak Wioletta Olsztyn KURPIE Myszyniec 1975 K50-54

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl
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05:16
05:17
05:26
05:34
05:58
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11.4 52:26 52 43
11.3 52:48 52:52

11 54:19 54:25
10.8 55:32 55:44
10.1 59:16 5381
9.9 01:00:40 01:00:47
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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K55-59 L
Dystans: 10 km / /

Rok po mp Czas Wynik

1 Zebrowska Jolanta Pulawy Biegowa Grupa Azoty, Ekipa Putawy 1969 K55-59 05:15 114 52:24 52:31
2 198 Rybicka Agata Bodzanéw Klub Biegacza Sokdt Bodzanéw 1970 K55-59 05:32 10.8 55:11 55:27
3 129 Lukowska Ewa Ostroteka 1971 K55-59 05:55 10.1 58:48  59:13
4 82 Pedzich Marianna 1967 K55-59 05:56 10.1 59:01 59:24
5 186 Rakowska Edyta ~ Warszawa 1970 K55-59 06:20 €9 01:03:02 01:03:23
6 150 Murach Agnieszka Ostroleka 1969 K55-59 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 06:32 9.2 01:05:03 01:05:24
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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly \//\ /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: K60-64
Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo |Czas Wymk

Sierzputowska Ewa Warszawa #AktywnaWarszawa 1966 K60-64 05:30 10.9 54:55 55 09
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. . . . . . OORT

Deya: 20.08 2026 11.00:00 XXIX Bieg Mlodobranla I,(urplowsklego 2026 . O SPORTOLY POMFR CZASU
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly A E

Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu K]asyfikacja: K65-69 \\@%) =

Dystans: 10 km =

Tempo Tempo |Czas Wymk

Sokolowska Anna Szczytno 1959 K65-69 06:45 01:07:25 01 07:26
2 80 Jezierska Teresa Olszewo-Borki 1959 K65-69 Najszybsza z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 06:57 8.6 01:09:06 01:09:31
Sporzadzil: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 8 /20
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. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M16-19 L
Dystans: 10 km / /

Rok po mp Czas Wynik

1 Dymarczyk Mikotaj Lipniki Huragan Lipniki 2010 M16-19 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:05 14.7 40:44 40:52
2 260 Wisniewski Filip =~ Myszyniec MKL Myszyniec 2010 M16-19 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:06 14.6 41:04 41:07
3 237 Slubecki Oliwier ~ Ketrzyn 2008 M16-19 04:06 14.6 41:08 41:08
4 245 Swiecicki Patryk ~ Pasym 2009 M16-19 04:28 13.4 44:35 44:50
5 228 Szok Dominik Olsztyn 2009 M16-19 04:56 12.2 49:08 49:15
6 100 Kowalczuk Michal Warszawa 2010 M16-19 05:08 11.7 51:17 51:28
7 123 Lis Pawet Olsztyn 2008 M16-19 05:52 10.2 58:25 58:44
8 194 Ropiak Piotr Klebark Wielki KURPIE Myszyniec 2008 M16-19 06:05 9.9 01:00:40 01:00:47
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:23 XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 - mrc QO SPORTOY POMAR (ZASU

Data: 29.08.2026 11:00:00 . , MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bieg Glowny raYavta E
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu K]asyﬁkacja; M20-29 \ 5
Dystans: 10 km P

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Waweru John Chege Debrecen Benedek-Team 2005 M20-29 02:55 20.5 29:12 29 13
2 149 Mueke Musyoka Debrecen Benedek-Team 1997 M20-29 03:05 19.4 30:57 30:58
3 42 Chromik Daniel Ostroteka 1997 M20-29 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:04 14.7 40:41 40:44
4 259 Wilga Jakub Rudka 2001 M20-29 04:07 14.5 41:14  41:18
5 449 Jedrzejczyk Klaudiusz =~ Myszyniec 1998 M20-29 04:10 14.4 41:32 41:44
6 99 Koscijanczuk Kamil Stawiguda 1998 M20-29 04:10 14.3 41:44  41:49
7 154 Mysliwski Samuel Tarnowskie Gory 2003 M20-29 04:11 14.3 41:46  41:51
8 251 Wejku¢ Dawid Mragowo 2002 M20-29 04:23 13.7 43:50 43:57
9 83 Kacprzak Rafat Opinogéra Gérna Running Nurses 2003 M20-29 04:33 13.1 45:19 45:38
10 270 Zembrzuski Przemystaw Torun 1998 M20-29 04:44 12.6 47:06 47:26
11 272 Ziemak Adam Ostroteka 1997 M20-29 04:46 12.6 47:31 47:43
12 50 Diugotecki Jakub Przasnysz 1999 M20-29 05:00 12 49:55 50:00
13 226 Szniter Dominik Przasnysz przzas 2004 M20-29 05:08 11.7 51:19 51:25
14 153 Myszkowski Jakub Kadzidlo 2001 M20-29 05:13 11.5 51:52 52:18
15 189 Dziekonski Jakub Szczytno 1997 M20-29 05:14 11.5 52:03 52:21
16 105 Koztowski Damian Korsze #biegamwolnoaledoktadnie 1997 M20-29 05:15 114 52:12 52:34
17 90 Ktos Lukasz Kadzidlo 1999 M20-29 05:19 11.3 52:48 53:15
18 115 Kuli$ Bartlomiej Kadzito 1999 M20-29 05:19 11.3 52:49 53:15
19 183 Putawski Marek Ploszyce 2002 M20-29 05:22 11.2 53:31 53:43
20 128 Luczak Dawid Warszawa Kabaty Run Club 1998 M20-29 05:23 111 53:46 53:56
21 152 Mysiorski Tobiasz Myszyniec 2000 M20-29 05:24 11.1 53:34 54:03
22 221 Szczepanek Szymon Wielbark Paprotka Horses 2000 M20-29 05:28 11 54:35 54:47
23 7 Babayan Eryk Warszawa 1999 M20-29 05:32 10.8 54:59 55:23
24 158 Olender Pawet Cupel 2002 M20-29 05:36 10.7 55:51 56:02
25 248 Uszynski Jakub Zabki 1999 M20-29 06:23 9.4 01:03:30 01:03:53
26 55 Drzaszcz Bartosz Myszyniec 2003 M20-29 Najszybszy z Gminy Myszyniec 07:37 7.9 01:15:41 01:16:11
27 171 Plocharczyk Norbert Zabki 1999 M20-29 07:42 7.8 01:16:34 01:16:58
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Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bieg Gl(')Wlly A ﬁ
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu Klasyﬁkacja; M30-39 N : N
Dystans: 10 km =)

Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

1 Dabrowski Przemystaw Borawe Dabrowski Team 1989 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 03:12 18.7 32:01 32 01
2 230 Swierdzewski Damian ~ Dzbenin Nastepny Krok TEAM 1993 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 03:31 17 35:19 35:19
3 66 Gnatkowski Adrian Kleszczewo 1994 M30-39 03:32 17 35:19 35:20
4 176 Potkaj Przemystaw Kadzidto DABROWSKI TEAM 1994 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 03:35 16.7 35:57 35:58
5 268 Zarodkiewicz Dawid Kobytka Zabiegany Wolomin 1989 M30-39 03:37 16.6 36:10 36:13
6 168 Plachta Marcin Warszawa 1991 M30-39 03:46 15.9 37:42 37:46
7 103 Kozinski Marcin Opacz Matla Akademia Biegacza Matylda Kowal 1990 M30-39 03:47 15.8 37:51 37:54
8 238 Slusarski Kamil Chorzele 1988 M30-39 03:50 15.6 38:21 38:24
9 74 Hatun Lukasz Ketrzyn StajniakTeam 1988 M30-39 03:50 15.6 38:27 38:29
10 146 Moj Marcin Warszawa Giza Team 1987 M30-39 03:58 15.1 39:35 39:40
11 233 Scibek Michat Myszyniec MKL Myszyniec 1989 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:03 14.8 40:37 40:38
12 179 Prewysz-Kwinto Mateusz Warszawa Obstacle Center team 1991 M30-39 04:10 14.4 41:42 41:45
13 92 Kocinski Adrian Kadzidlo LKS-Kurpie 1991 M30-39 04:11 14.3 41:49  41:54
14 39 Chorgzewicz Barttomiej Myszyniec MKL Myszyniec 1989 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:11 14.3 41:57 42:00
15 34 Brojek Michat Olsztyn 1989 M30-39 04:12 14.2 42:02 42:08
16 4 Aptacy Albert Warszawa 1990 M30-39 04:17 14 42:46  42:54
17 231 Szymanski Piotr Jednorozec 1990 M30-39 04:23 13.7 43:48 43:56
18 84 Kacprzak Kamil Opinogora Running Nurses 1996 M30-39 04:23 13.6 43:42 43:59
19 19 Baczek Bartosz Nowa Wies 1991 M30-39 04:24 13.6 44:03 44:07
20 246 Trojanowicz Marcin Jozefostaw Kabaty Run Club 1992 M30-39 04:26 13.5 44:12 44:22
21 143 Mierzejewski Adrian Lelis 1996 M30-39 04:30 13.3 44:54  45:02
22 29 Blok Barttomiej Warszawa Kabaty Run Club 1993 M30-39 04:34 13.1 45:30 45:40
23 65 Gawtowicz Eryk Ciechanéw Running Nurses 1996 M30-39 04:34 13.1 45:26 45:44
24 155 Narolewski Maciek Lomza 1987 M30-39 04:34 13.1 45:28 45:48
25 76 Iwanski Michat Wach 1994 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:36 13 45:55 46:01
26 273 Zysk Karol Myszyniec szybcy inaczej 1990 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:40 12.8 46:16 46:43
27 15 Baranowski Daniel Radom 1994 M30-39 04:40 12.8 46:34 46:49
28 135 Marcjoniak Kamil Dzbenin - 1991 M30-39 04:41 12.8 46:42 46:52
29 126 Lutrzykowski Pawet Ostroleka Asystent TV 1992 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:41 12.8 46:47 46:59
30 161 Paczkowski Piotr Legionowo BRAVEHEARTS LEGIONOWO 1994 M30-39 04:46 12.6 47:24  47:45
31 25 Biatczak Pawet Lomianki Asystent TV 1988 M30-39 04:46 12.6 47:33 47:47
32 229 Lech Bartosz Przasnysz KS Przasnik Przasnysz 1992 M30-39 04:48 12.5 48:00 48:09
33 256 Wilczarski Michat Mragowo Druzyna Janusza 1989 M30-39 04:59 12 49:34 49:49
34 75 11 Lukasz Ostroleka 1988 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 05:01 12 49:55 50:11
35 119 Kwiatkowski Marcin Leg Staroscinski Ultra Turtles Running Club 1996 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:05 11.8 50:27 50:46
36 48 Dabrowski Pawet Lomianki 1987 M30-39 05:04 11.8 50:26 50:48
37 204 Samsel Andrzej Myszyniec 1990 M30-39 05:04 11.8 50:24 50:48
38 35 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1989 M30-39 05:10 11.6 51:49 51:49
39 6 Aptacy Daniel Gajewo 1995 M30-39 05:14 11.5 52:08 52:20
40 5 Aptacy Kamil Dlugi Kat 1993 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:14 114 52:12 52:24
41 177 Potkaj Radostaw Kadzidto 1996 M30-39 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:15 114 52:20 52:31
42 141 Michalski Marcin Ciechanéw Running Nurses 1989 M30-39 05:18 11.3 52:49 53:09
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Data: 29.08.2026 11:00:00 . , MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M30-39 L

Dystans: 10 km / /

Rok po mp Czas Wynik

Fugiel Lukasz Warszawa Belvedere Run Club 1996 M30-39 05:21 11.2 53:21 53:36
44 132 Makowski Amadeusz Olsztyn 1996 M30-39 05:35 10.7 55:46 55:56
45 114 Kulis Krzysztof Poznan Ch 1993 M30-39 05:52 10.2 58:25 58:44
46 197 Rudzki Bartosz Gdansk 1992 M30-39 05:55 10.1 58:59 59:11
47 210 Sobczak Daniel Warszawa 1988 M30-39 05:59 10 59:30 59:56
48 116 Kuli$ Patryk Wykrot 1996 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 06:49 8.8 01:07:47 01:08:15
49 201 Rzosinski Pawet Ketrzyn Zwiazek Zotierzy Narodowych Sit Zbrojnych 1987 M30-39 07:23 8.1 01:13:36 01:13:53
50 54 Drzaszcz Arkadiusz Myszyniec 1996 M30-39 Najszybszy z Gminy Myszyniec 07:37 7.9 01:15:42 01:16:11
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:24 XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 - mr | SPORTOLY POTIAR CZASl)

Data: 29.08.2026 11:00:00 . / MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bieg Glowny raYavta ﬁ
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu K]asyﬁkacja; M40-49 N . 5
Dystans: 10 km (ki at

Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

1 Dymarczyk Stawomir  Lipniki Huragan Lipniki 1986 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 03:45 15.9 37:38 37 39
2 200 Rzepinski Michat Makéw Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki 1978 M40-49 03:50 15.6 38:18 38:21
3 112 Kulawik Bartlomiej Ostroleka BBL OSTROLEKA 1982 M40-49 03:52 15.5 38:31 38:42
4 252 Olender Marcin Szabruk 1980 M40-49 03:53 15.4 38:53 38:57
5 167 Pienkos Mariusz Lazy LKS - KURPIE 1980 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 03:53 154 38:55 38:58
6 271 Zielinski Patryk Lomza DABROWSKI TEAM 1986 M40-49 03:54 15.4 39:00 39:01
7 59 Faderewski Piotr Ciechanow Running Nurses 1978 M40-49 03:57 15.2 39:26 39:31
8 38 Chelminski Grzegorz ~ Szczytno AKB SZCZYTNO 1984 M40-49 03:57 15.2 39:28 39:31
9 202 Sadecki Adam Dziatdowo 1986 M40-49 04:04 14.7 40:43 40:47
10 148 Moéwinski Karol Myszyniec MKL Myszyniec 1984 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:08 14.5 41:22 41:24
11 49 Deptula Andrzej Orzeszki 1981 M40-49 04:09 14.4 41:30  41:32
12 182 Golas Wiestaw Kobytka 1978 M40-49 04:10 14.4 41:33 41:48
13 69 Gotota Krzysztof Rudka Zielony Sledzik Team 1979 M40-49 04:11 14.3 41:47 41:55
14 418 Zbrzezny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 M40-49 04:12 14.3 41:50 42:00
15 266 Zalewski Karol Chorzele CHORZELE 1982 M40-49 04:13 14.2 42:06  42:15
16 102 Kowalewski FLukasz Biskupiec Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 1983 M40-49 04:13 14.2 42:12 42:19
17 52 Domian Tadeusz Myszyniec MKL Myszyniec 1980 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:18 13.9 43:05 43:07
18 111 Kuczynski Rafat Rajgrod Maratona Grajewo 1985 M40-49 04:27 13.5 44:20 44:32
19 67 Wneta Adam Myszyniec MKL Myszyniec 1985 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:28 13.4 44:45 44:48
20 20 Baczek Krystian Turosl 1983 M40-49 04:29 13.4 44:45 44:53
21 209 Skorupski Krzysztof Lomza Run Team Pigtnica 1982 M40-49 04:29 13.3 44:48 44:58
22 203 Sakowski Marek Kadzidto AsystentTV/Komfort 1978 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:31 13.2 45:08 45:19
23 86 Kalinowski Piotr Warszawa 1985 M40-49 04:35 13.1 45:41 45:52
24 243 Tomczak Marcin Ciechanéw 1980 M40-49 04:36 13 45:57 46:06
25 244 Traczyk Przemek Ciechanéw Asfaltlove Dziki/ 4-RUNders 1983 M40-49 04:38 12.9 46:00 46:20
26 173 Podbielski Marcin Mragowo 1981 M40-49 04:40 12.9 46:27 46:40
27 121 Lipczak Zbigniew Szczytno Morsy Szczytno # Reset 1980 M40-49 04:46 12.6 47:32 47:37
28 16 Barczewski Lukasz Lomza LECIMY TUTE] 1986 M40-49 04:45 12.6 47:19 47:40
29 11 Banach Andrzej Kolno KOLNO BIEGA 1979 M40-49 04:46 12.6 47:37 47:45
30 41 Choren Marek Ostroteka 1981 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:48 12.5 47:53 48:01
31 28 Biernat Tomasz Ostroteka Run Team Piatnica 1977 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:57 12.1 49:22 49:33
32 219 Szczech Pawet Kolno 1981 M40-49 04:58 12.1 49:22 49:44
33 30 Blusiewicz Krzysztof =~ Lomza 1983 M40-49 04:59 12 49:30  49:50
34 235 Scibiorek Arkadiusz 16dz 1984 M40-49 04:59 12 49:41 49:50
35 96 Korsak Grzegorz Ostroteka UKS Clan Ostroteka 1977 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:08 11.7 51:18 51:21
36 187 Krzyzewski Janusz 1980 M40-49 05:08 11.7 51:05 51:26
37 27 Bialobrzewski Wojciech Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1977 M40-49 05:09 11.6 Bilg3il 51:39
38 425 Deptuta Michat Ostroteka 1986 M40-49 05:11 11.6 51:25 51:53
39 249 Wasilewski Andrzej Lipniki Huragan Lipniki 1980 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:11 11.6 51:35 51:54
40 236 Slubecki Tomasz Ketrzyn 1977 M40-49 05:17 11.4 52:51 52:52
41 107 Kryszylowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno - Wsciekle piesci weza 1980 M40-49 05:20 11.2 53:20 53:27
42 60 Fijorek Rafat Warszawa 1980 M40-49 05:39 10.6 56:26 56:35
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:24 XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 - m cb SPORTOLY POTIFR 2850

Data: 29.08.2026 11:00:00 . , MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M40-49 L

Dystans: 10 km / /

Rok po mp Czas Wynik

Sztukowski Rafat Lidzbark Warminski 1981 M40-49 05:43 10.5 56:53 57:11
44 205 Samsel Adam Myszyniec 1983 M40-49 Najszybszy z Gminy Myszyniec 05:46 10.4 57:15 57:44
45 278 Zelazny Wojciech Katy 1980 M40-49 05:49 10.3 57:49 58:13
46 37 Charubin Mariusz Pisz Zwiazek Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych 1979 M40-49 05:55 10.1 59:01 59:17
47 224 Szerejko Krzysztof Olsztyn 1984 M40-49 06:30 9.2 01:04:49 01:05:03
48 261 Wisniewski Marek Lomza 1981 M40-49 07:05 8.5 01:10:32 01:10:55
49 51 Dobkowski Maciej Ostroleka 1979 M40-49 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 07:27 8.1 01:14:11 01:14:31
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:24 i i i i i - MKL (b SPORTOWY POMIAR CZASU
Data: 29.08.2026 11:00:00 XXIX Bleg MIOdObFanla ISUI‘plOWSlegO 2026 MYSZYNIEG
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly

Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyncu
Dystans: 10 km

NN
Klasyfikacja: M50-54 N @b
mpo |(Tempo [Czas Wynik

1 Konieczny Marcin  Kiezliny KS NIEMANIEMOGE 1972 M50-54 03:22 17.7 33:48  33:49
2 257 Wilczura Marek Warszawa 1972 M50-54 03:55 15.3 39:10 39:14
3 225 Szewczyk Rafat Olsztyn RS Marathon Team 1974 M50-54 03:56 15.2 39:20 39:23
4 62 Gamski Marcin Ozaréw Mazowiecki Passion First 1975 M50-54 04:06 14.6 40:57  41:01
5 174 Podlecki Krzysztof Mtock Running Nurses 1972 M50-54 04:07 14.6 41:07  41:11
6 108 Kubit Tadeusz Mtawa Tri Sebu$ Team 1974 M50-54 04:11 14.3 41:52  41:57
7 156 Nerko Piotr Kolno Kolno Biega 1972 M50-54 04:24 13.6 43:58  44:05
8 264 Wygonowski Jacek Warszawa Dzikurcrew 1972 M50-54 04:26 13.5 44:10  44:23
9 267 Zapadka Stanistaw Klon 1972 M50-54 04:28 13.4 44:40  44:41
10 206 Sieczak Marek Ostroteka Starglass Team Ostroleka 1974 M50-54 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 04:29 13.3 44:36  44:57
11 255 Wierzbicki Wiestaw Myszyniec 1973 M50-54 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:35 13.1 45:45  45:48
12 78 Jaworski Robert Walpusz SPzOI2 SZCZYTNO 1973 M50-54 04:40 12.8 46:28  46:46
13 242 Tloczkowski Adam Chorzele 2 BALeg 1973 M50-54 04:42 12.7 46:55  47:04
14 12 Banach Mirostaw  Gréjec 1974 M50-54 04:44 12.7 46:54  47:23
15 71 Gromelski Leszek  Ploniawy-Bramura 1975 M50-54 04:44 12.7 47:09  47:23
16 13 Baniewicz Adam  Olsztyn 1974 M50-54 05:16 11.4 52:23  52:45
17 175 Polak Tadeusz Rozogi 1973 M50-54 05:18 11.3 52:57  53:01
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:24 i i i i i - ML SPORTOLLY POMIAR CZASU
A S vaon XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 (5

. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M55-59 L
Dystans: 10 km / /

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Regulski Dariusz Ostroleka AGRO-METAL Ostroteka 1968 M55-59 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 03:58 15.1 39:38 39 43
2 258 Wilga Kazimierz Jednorozec Biegam wolno bo mi wolno 1968 M55-59 04:14 14.1 42:17 42:25
3 199 Rybicki Robert Bodzanéw Klub Biegacza Sokdt Bodzanéw 1968 M55-59 04:21 13.8 43:22 43:28
4 72 Gruntkowski Artur Antoniew ORANGE Polska 1969 M55-59 04:32 13.2 45:11 45:24
5 185 Putawski Bogustaw Kadzidlo 1968 M55-59 04:33 13.2 45:27 45:31
6 180 Prusik Andrzej Olsztyn Prusik Runs 1967 M55-59 04:38 12.9 46:18 46:28
7 262 Wojtkowski Kazimierz ~ Nowa Wies 1967 M55-59 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:42 12.8 46:59 47:02
8 263 Wolos Pawet Stupno PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1967 M55-59 05:12 11.5 51:52 52:08
9 44 Chwedoruk Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1971 M55-59 05:22 11.1 53:45 53:50
10 170 Plocharczyk Mieczystaw Antonia 1971 M55-59 05:35 10.7 55:46 55:52
11 191 Ropiak Tomasz Klebark Wielki KURPIE Myszyniec 1971 M55-59 05:39 10.6 56:32 56:39
12 122 Lis Janusz Olsztyn 1971 M55-59 05:40 10.6 56:27 56:46
13 8 Bakuta Wiestaw Wach 1968 M55-59 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 07:03 8.5 01:10:28 01:10:34
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:24 i i i i i - ML SPORTOLLY POMIAR CZASU
A S vaon XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 (5

. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M60-64 L
Dystans: 10 km / /

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Maka Stawomir Ostroleka Biuro Rachunkowe Wiestawa Grala-Maka 1966 M60-64 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:22 13.7 43:33 43 47
2 277 Zebrowski Marek Rzekun OstroBiegacze 1964 M60-64 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:24 13.6 44:01 44:05
3 63 Gardener Jacek Warszawa 1966 M60-64 04:26 13.5 44:19 44:23
4 166 Piasek Piotr Dzbenin 1965 M60-64 04:28 13.4 44:33 44:50
5 127 Lomnicki Dariusz Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M60-64 04:30 13.3 44:55 45:01
6 269 Zdunek Jozef Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1964 M60-64 04:32 13.2 45:20 45:22
7 144 Modzelewski Wiestaw  Ostroteka Starglass Team Ostroteka 1964 M60-64 04:34 13.1 45:26 45:40
8 145 Modzelewski Krzysztof Ostroleka Starglass Team Ostroteka 1966 M60-64 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:46 12.5 47:28 47:50
9 184 Putawski Kazimierz Lyse MKL Myszyniec 1963 M60-64 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 04:55 12.2 48:58 49:14
10 40 Chorazewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 M60-64 Najszybszy z Gminy Myszyniec 04:59 12 49:48 49:50
11 136 Marek Roman Warszawa #AktywnaWarszawa 1962 M60-64 05:55 10.1 59:00 59:15
12 214 Stachacz Mirostaw Ostroteka Starglass Team Ostroteka 1965 M60-64 06:44 8.9 01:07:03 01:07:26
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:25 i i i i i - ML SPORTOWY POMIAR CZASU
A S vaon XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 (5

. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M65-69 L
Dystans: 10 km / /

Nr Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Maliszewski Jerzy Olsztyn AKM OLSZTYN 1960 M65-69 04:15 14.1 42:26 42 36
2 130 Majewski Zdzistaw Rzekun OstroBiegacze 1958 M65-69 04:34 13.1 45:37 45:48
3 241 Tarnowski Witold Ciechanow 1961 M65-69 04:35 13.1 45:51 45:56
4 87 Kamola Kazimierz Putawy Biegowa Grupa Azoty 1960 M65-69 04:43 12.7 47:11 47:18
5 109 Kuciejczyk Henryk Szydtowo Tempo Szydlowo 1959 M65-69 04:52 12.3 48:30 48:44
6 240 Tanski Leszek Brodowe Laki 1961 M65-69 05:03 11.9 50:19 50:34
7 106 Kruczynski Janusz Ostroteka 1959 M65-69 05:27 11 54:20 54:39
8 178 Pozdrawiam Mariusz Lomza Biegamy Dla Zdrowia 1958 M65-69 05:46 10.4 57:10 57:37
9 165 Perzanowski Zdzistaw Rzekun 1957 M65-69 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 06:07 9.8 01:00:58 01:01:10
10 131 Makowski Bogdan Plock PLOCK Zysk BIEGA NO AGE LIMIT 1957 M65-69 06:15 9.6 01:02:17 01:02:33
11 8 Antoniak Mirostaw Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1959 M65-69 07:04 8.5 01:10:19 01:10:44
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:25 XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 - mrc QO SPORTOY POMAR (ZASU

Data: 29.08.2026 11:00:00 N , MYSZYNIEC
Miejscowosé: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszyfca Bleg Glowny A E
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyhcu Klasyfikacja: M70-74 \Ngh ) |m
Dystans: 10 km 2

Nr . AP . . > . Rok . mpo |(Tempo [Czas Wynik
ot

1 110 Kuczkowski Jerzy Pilec bracia team 1956 M70-74 04:35 13.1 45:45 45:54
2 137 Marut Ryszard Ciechanow 1954 M70-74 04:58 12.1 49:31 49:45
3 232 Szymczyk Grzegorz ~Konstantynéw E.odzki 1955 M70-74 05:00 12 49:48 50:02
4 73 Gumkowski Andrzej Ostroteka AMZ - Aktywnie Morsowo Zdrowo 1954 M70-74 Najszybszy z Miasta Ostroteki i Powiatu Ostroteckiego 05:19 11.3 52:54 53:13
5 68 Gotebiewski Tadeusz Wolomin Aktywny Relaks Wotomin 1953 M70-74 05:36 10.7 55:36 56:01
6 147 Moscicki Zenon Rutki 1953 M70-74 06:03 9.9 01:00:09 01:00:30
7 215 Stanczuk Tadeusz Szczytno 1955 M70-74 06:31 9.2 01:04:45 01:05:11
8 32 Btazejewski Zdzistaw Przasnysz 1956 M70-74 06:39 9 01:06:16 01:06:31
9 81 Jezierski Andrzej Olszewo-Borki 1955 M70-74 Najszybszy z Miasta Ostroleki i Powiatu Ostroteckiego 06:57 8.6 01:09:06 01:09:31
10 223 Szejko Wawrzyniec  Ciechanéw 7 dziesiat + 1952 M70-74 06:58 8.6 01:09:35 01:09:50
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Wyniki wersja z: 29.08.2026 14:03:25 i i i i i - ML SPORTOLL? POTIFR (286U
A S vaon XXIX Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2026 (5

. 0 MYSZYNIEC
Miejscowos¢: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszynca Bleg GlOWlly AR /\\
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyfhcu Klasyfikacja: M75+ L
Dystans: 10 km

Nr Rok po mp Czas Wymk

1 Opatka Jan Plonsk KB IM. P. SEKOWSKIEGO W PLONSKU 1950 M75+ 05:28 54:32 54 47
2 163 Pawtowski Zbigniew Putawy Senior51 Team 1951 M75+ 05:41 10.6 56:48 56:52
3 411 Majewski Jan Mragowo Klub Biegacza Mragowo 1947 M75+ 06:02 9.9 01:00:12 01:00:27
4 26 Biatobrzeski Witold Ostroteka 1950 M75+ 06:35 9.1 01:05:39 01:05:55
5 1 Ropiak Ryszard Myszyniec KURPIE Myszyniec 1944 M75+ Najszybszy z Gminy Myszyniec 07:03 8.5 01:10:32 01:10:33
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