Regulamin imprezy ,,Bieg saplackimi $ciezkami - Graniczna dycha” 2026
Sobota 8.08.2026 .
1. Termin i miejsce:

Sobota 8.08.2026 r. w Saptatach (Gmina Dzwierzuty), przy budynku dawnej szkoty (Saptaty
19)

2. Organizator:
Sottys i Rada Sotecka Saptat

Telefon kontaktowy: 607 098 176 naskrajumazur@wp.pl - Monika Madrak- cztonek Rady
Soteckiej

Aktualnosci: www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613

Partner: Stowarzyszenie Na Skraju Mazur.
3. Trasa biegu:

Dystans 9,2 km, nawierzchnia pierwsze 200 m asfalt, pozostaly dystans lesna droga szutrowa.
Punkty odzywcze na ok. 4 km i 7 km (woda mineralna niegazowana).

4. Program szczegélowy:

Sobota 8 sierpnia 2026 r.

14:00 — 15:30 — praca biura zawodow, rejestracja uczestnikow (Sagptaty 19, plac przy budynku
dawnej szkoty)

15:30 — rozgrzewka integracyjna

16:00 — start biegu

17:30 — podsumowanie biegu, wreczenie nagrod,

Po biequ zapraszamy na festyn integracyjny organizowany przez stowarzyszenie Na skraju
Mazur.

5. Klasyfikacje / nagrody:

e Open Kobiet (urodzone 8.08.2010 i starsze) - klasyfikacja generalna miejsca I-111-
puchar Biegu sgptackimi $ciezkami (puchar, nagroda rzeczowa i1 nagroda pieni¢zna)

e Open Mgzczyzn (urodzeni 8.08.2010 i starsi) - klasyfikacja generalna miejsca I-111 —
puchar Biegu saptackimi $ciezkami (puchar, nagroda rzeczowa i nagroda pieni¢zna)

e Mieszkancy Gminy Dzwierzuty — nagradzane pierwsze miejsce wsérod Kobiet oraz
wsrod Mezczyzn (puchar i nagroda rzeczowa)

Organizator przewiduje drobne nagrody rzeczowe dla zawodnikéw na podium.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal i certyfikat
ukonczenia biegu.


http://www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613

Elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipow zwrotnych mocowanych do obuwia bedzie
obstugiwany przez Superczas.pl — Sportowy Pomiar Czasu.

Wszystkie klasyfikacje Uczestnikow beda prowadzone na podstawie indywidualnych czasow
brutto, liczonych od sygnatu startera do przekroczenia linii mety. Indywidualne czasy netto
(od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety) beda podane do wiadomosci
Uczestnikow.

Uczestnik ma obowigzek montazu numeru startowego na okryciu wierzchnim z przodu ciata
na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

6. Uczestnictwo:

— limit uczestnikow — 100 0s6b (decyduje kolejnosé wptat),

— do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktdrzy ukonczyli 16-ty rok zycia (urodzeni
8.08.2010 i starsi)

— uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych w tym $mierci,

— wypehienie formularza zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé,

— pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznatl si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania,

— wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw w
dniu 8.08.2026 r. poprzez okazanie dokumentu tozsamosci,

— osoby niepelnoletnie moga wystartowac pod warunkiem okazania pisemnych o$§wiadczen
rodzicow/opiekundéw prawnych,

— bieg odbedzie si¢ w zamknigtym ruchu ulicznym, mimo to kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas biegu,

— kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania

7. Zgloszenia oraz oplata startowa:
Zgloszenia przyjmowane beda drogg elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy

www.superczas.pl/saplaty2026 do godz. 23:59 w pigtek 31.07.2026 r. w ramach limitu
réwnego 100 Uczestnikéw. Decyduje kolejnos$¢ wptat.

Optfata startowa jest rowna 50 zt.

Ptatnos¢ przelewem na konto partnera wydarzenia - Stowarzyszenia Na skraju Mazur na
rachunek nr: 53 8838 1044 2007 0402 1747 0001 tytulem: Darowizna bieg 2026 imig¢ i
nazwisko.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie elektronicznego formularza zgtoszeniowego i
uiszczenie oplaty startowe;.

Zgltoszenia w dniu biegu gdy b¢da wolne miejsca w godz. 14:00 — 15:30 w Biurze Zawodow.
Optata startowa rowna 70 zl. Ptatno$¢ gotowka.


http://www.superczas.pl/saplaty2026

Whtacona optata nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu,
wode mineralng na trasie oraz mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed 1 po biegu a
takze mozliwo$¢ skorzystania z depozytu rzeczy osobistych.

Swiadczenia dodatkowe: positek regeneracyjny po biegu, okolicznosciowy medal oraz
certyfikat ukonczenia biegu.

8. Ochrona danych osobowych (RODO).

W zwigzku z wejSciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie
nazywanym RODO, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Sottys i rada sotecka Saptat

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi
skutkowac¢ bedzie brakiem mozliwosci wzigcia udzialu w zawodach.

3. Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawodow oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

4. Panstwa dane s3 przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Maja Panstwo prawo do
cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z
Administratorem

Wiecej informacji:

e www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613
e tel. 607 098 176 naskrajumazur@wp.pl - Monika Madrak- cztonek Rady Soteckie;j

16.06.2026 r. Organizatorzy


http://www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613

