
Regulamin imprezy „Bieg sąpłackimi ścieżkami - Graniczna dycha” 2026 

Sobota 8.08.2026 r. 

1. Termin i miejsce: 

 

Sobota 8.08.2026 r. w Sąpłatach (Gmina Dźwierzuty), przy budynku dawnej szkoły (Sąpłaty 

19) 

2. Organizator: 

 

Sołtys i Rada Sołecka Sąpłat 

Telefon kontaktowy: 607 098 176 naskrajumazur@wp.pl - Monika Madrak- członek Rady 

Sołeckiej 

Aktualności: www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613 

Partner: Stowarzyszenie Na Skraju Mazur. 

3. Trasa biegu: 

 

Dystans 9,2 km, nawierzchnia pierwsze 200 m asfalt, pozostały dystans leśna droga szutrowa. 

Punkty odżywcze na ok. 4 km i 7 km (woda mineralna niegazowana). 

4. Program szczegółowy: 

 

Sobota 8 sierpnia 2026 r. 
14:00 – 15:30 – praca biura zawodów, rejestracja uczestników (Sąpłaty 19, plac przy budynku 

dawnej szkoły) 

15:30 – rozgrzewka integracyjna 

16:00 – start biegu 

17:30 – podsumowanie biegu, wręczenie nagród, 

 

Po biegu zapraszamy na festyn integracyjny organizowany przez stowarzyszenie Na skraju 

Mazur. 

5. Klasyfikacje / nagrody: 

 Open Kobiet (urodzone 8.08.2010 i starsze) - klasyfikacja generalna miejsca I-III- 

puchar Biegu sąpłackimi ścieżkami (puchar, nagroda rzeczowa i nagroda pieniężna) 

 Open Mężczyzn (urodzeni 8.08.2010 i starsi) - klasyfikacja generalna miejsca I-III – 

puchar Biegu sąpłackimi ścieżkami (puchar, nagroda rzeczowa i nagroda pieniężna) 

 Mieszkańcy Gminy Dźwierzuty – nagradzane pierwsze miejsce wśród Kobiet oraz 

wśród Mężczyzn (puchar i nagroda rzeczowa) 

Organizator przewiduje drobne nagrody rzeczowe dla zawodników na podium. 

  

Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal i certyfikat 

ukończenia biegu. 

http://www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613


Elektroniczny pomiar czasu za pomocą chipów zwrotnych mocowanych do obuwia będzie 

obsługiwany przez Superczas.pl – Sportowy Pomiar Czasu. 

Wszystkie klasyfikacje Uczestników będą prowadzone na podstawie indywidualnych czasów 

brutto, liczonych od sygnału startera do przekroczenia linii mety. Indywidualne czasy netto 

(od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety) będą podane do wiadomości 

Uczestników. 

Uczestnik  ma obowiązek montażu numeru startowego na okryciu wierzchnim z przodu ciała 

na wysokości klatki piersiowej lub pasa. 

6. Uczestnictwo: 

– limit uczestników – 100 osób (decyduje kolejność wpłat), 

– do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 16-ty rok życia (urodzeni 

8.08.2010 i starsi) 

– uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń 

ciała i urazów fizycznych w tym śmierci, 

– wypełnienie formularza zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres 

i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się 

podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność, 

– pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania, 

– wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w 

dniu 8.08.2026 r. poprzez okazanie dokumentu tożsamości, 

– osoby niepełnoletnie mogą wystartować pod warunkiem okazania pisemnych oświadczeń 

rodziców/opiekunów prawnych, 

– bieg odbędzie się w zamkniętym ruchu ulicznym, mimo to każdy zawodnik ma obowiązek 

zachować szczególną ostrożność podczas biegu, 

– każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania 

7. Zgłoszenia oraz opłata startowa: 

Zgłoszenia przyjmowane będą drogą elektroniczną poprzez formularz zgłoszeniowy 

www.superczas.pl/saplaty2026 do godz. 23:59 w piątek 31.07.2026 r. w ramach limitu 

równego 100 Uczestników. Decyduje kolejność wpłat. 

Opłata startowa jest równa 50 zł. 

Płatność przelewem na konto partnera wydarzenia - Stowarzyszenia Na skraju Mazur na 

rachunek nr: 53 8838 1044 2007 0402 1747 0001 tytułem: Darowizna bieg 2026 imię i 

nazwisko. 

Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie elektronicznego formularza zgłoszeniowego i 

uiszczenie opłaty startowej. 

Zgłoszenia w dniu biegu gdy będą wolne miejsca w godz. 14:00 – 15:30 w Biurze Zawodów. 

Opłata startowa równa 70 zł. Płatność gotówką. 

http://www.superczas.pl/saplaty2026


Wpłacona opłata nie podlega zwrotowi. 

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu, 

wodę mineralną na trasie oraz mecie, ma zapewnioną logistykę zaplecza przed i po biegu a 

także możliwość skorzystania z depozytu rzeczy osobistych. 

Świadczenia dodatkowe: posiłek regeneracyjny po biegu, okolicznościowy medal oraz 

certyfikat ukończenia biegu. 

8. Ochrona danych osobowych (RODO). 

W związku z wejściem w życie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), powszechnie 

nazywanym RODO, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Sołtys i rada sołecka Sąpłat  

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi 

skutkować będzie brakiem możliwości wzięcia udziału w zawodach. 

3. Dane osobowe zbierane są w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów oraz zapewnienia 

bezpieczeństwa. 

4. Państwa dane są przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Mają Państwo prawo do 

cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie za pośrednictwem kontaktu z 

Administratorem 

Więcej informacji: 

 www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613 

 tel. 607 098 176 naskrajumazur@wp.pl - Monika Madrak- członek Rady Sołeckiej  

       16.06.2026 r. Organizatorzy 

http://www.facebook.com/profile.php?id=100064801296613

