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Miejscowość: Sierpc
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sierpcu, Burmistrz
i Rada Miejska Sierpca, Stowarzyszenie Biegowe RUN Sierpc
Dystans: 10 km

X Sierpecka Dziesiątka - Bieg Główny
Klasyfikacja: 16-29 K
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M-ce Nr
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km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 38 Jasińska Patrycja Skrwilno Szczutowo Biega 2003 16-29 K 04:04 14.7 40:39 40:42
2 111 Bartnicka Julia Sierpc Run Sierpc 2002 16-29 K 05:02 11.9 50:22 50:28
3 28 Grabarczyk Alicja Mochowo TKKF KUBUŚ Sierpc 2010 16-29 K 05:21 11.2 53:37 53:38
4 33 Guzowska Kinga Bożewo TKKF KUBUŚ Sierpc 2004 16-29 K 05:41 10.6 56:50 56:51
5 101 Wiśniewska Julia Sierpc 2008 16-29 K 06:16 9.6 01:02:43 01:02:47
6 73 Ostrowska Oliwia Sierpc 2003 16-29 K 06:48 8.8 01:07:59 01:08:10
7 75 Peszyńska Oliwia Wiktoria Sierpc #girls 2009 16-29 K 07:40 7.8 01:16:31 01:16:41
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1 79 Poczwardowski Jędrzej Toruń MKL Toruń 2002 16-29 M 03:13 18.6 32:19 32:19
2 86 Skorupa Kamil Kornelin UKS Filipides Teresin 1999 16-29 M 03:16 18.3 32:47 32:48
3 60 Moskal Paweł Kurzętnik Kurzętnik biega 1997 16-29 M 03:19 18 33:18 33:18
4 59 Matczak Paweł Płock Klub Biegacza Sokół Bodzanów 2005 16-29 M 03:37 16.6 36:10 36:11
5 27 Górski Kacper Agnieszkowo Szczutowo Biega 2006 16-29 M 03:40 16.3 36:43 36:44
6 114 Górski Krystian Szczutowo Szczutowo Biega 2001 16-29 M 03:40 16.3 36:44 36:44
7 113 Maliszewski Adam Sierpc 2007 16-29 M 04:18 13.9 43:04 43:09
8 98 Więczkowski Jakub Sierpc 2009 16-29 M 04:26 13.5 44:08 44:18
9 46 Kowalczyk Jonasz Żuromin 2009 16-29 M 04:30 13.3 44:53 45:02
10 30 Grześkiewicz Kamil Żuromin 2009 16-29 M 04:37 13 46:03 46:10
11 51 Krasoń Krzysztof Gozdowo RUN SIERPC 1997 16-29 M 04:42 12.8 46:54 47:02
12 74 Pacek Michał Boniewo klub sportów walki FREESTYLER włocławek 2000 16-29 M 04:45 12.6 47:23 47:32
13 50 Krajnik Marcel Urszulewo 2009 16-29 M 04:55 12.2 49:12 49:19
14 110 Żmijewski Maksymilian Sierpc 2010 16-29 M 05:02 11.9 50:21 50:24
15 89 Starzec Marek Sierpc Orzeł Goleszyn 2003 16-29 M 05:12 11.5 51:59 52:08
16 87 Smoliński Miłosz Rękawczyn 2003 16-29 M 05:12 11.5 52:00 52:08
17 47 Kowalczyk Jakub Żuromin 2004 16-29 M 05:21 11.2 53:29 53:35
18 104 Woźnicki Miłosz Sierpc 2008 16-29 M 06:10 9.7 01:01:33 01:01:43
19 83 Rutecki Maciej Sierpc 2006 16-29 M 06:16 9.6 01:02:43 01:02:47
20 52 Krzemiński Wojciech Gdańsk 2004 16-29 M 06:49 8.8 01:08:00 01:08:10
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1 69 Olejniczak Maria Sierpc RUN SIERPC 1958 60+ K 04:56 12.1 49:21 49:27
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1 56 Maliszewski Jerzy Olsztyn AKM OLSZTYN 1960 60+ M 04:15 14.1 42:33 42:35
2 65 Nawrocki Zbigniew Sierpc 1964 60+ M 04:43 12.7 47:12 47:18
3 72 Olszewski Adam Rogowo RKS LECH RYPIN 1963 60+ M Osoby z niepełnosprawnością M 04:54 12.2 48:57 49:00
4 61 Motyka Zdzisław Sierpc RUN SIERPC 1961 60+ M 04:55 12.2 49:08 49:14
5 120 Poczwardowski Marek Szczutowo Szczutowo Biega 1960 60+ M 05:04 11.8 50:42 50:46
6 3 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 60+ M 05:21 11.2 53:35 53:37
7 77 Piórkowski Stanisław Sierpc RUN SIERPC 1958 60+ M 05:30 10.9 55:07 55:10
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1 21 Gąsiorowska Aneta Sierpc Szczutowo Biega 1991 30-39 K 04:07 14.5 41:16 41:18
2 112 Sulecka Adrianna Sierpc 1994 30-39 K 04:28 13.4 44:37 44:42
3 23 Głowacka Monika Bodzanów Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1996 30-39 K 04:39 12.9 46:32 46:37
4 20 Garwoła Marta Sierpc 1989 30-39 K 04:53 12.3 48:48 48:52
5 5 Brudnicka Karolina Sierpc RUN SIERPC 1995 30-39 K 04:56 12.2 49:15 49:20
6 81 Rakowska Anna Ligowo 1988 30-39 K 05:03 11.8 50:37 50:38
7 91 Szarmacher Paulina Działdowo 1987 30-39 K 05:18 11.3 52:56 53:02
8 17 Dąbkowska Edyta Ciechanów 1995 30-39 K 05:23 11.1 53:50 53:55
9 100 Winnicka Kamila Tłuchowo RUN SIERPC 1992 30-39 K 05:24 11.1 53:59 54:06
10 94 Szulc Dorota Sierpc -- 1995 30-39 K 05:26 11 54:16 54:21
11 115 Kępczyńska Dorota Szczutowo Szczutowo Biega 1990 30-39 K 05:32 10.8 55:14 55:19
12 71 Olendrzyńska Natalia Sierpc RUN SIERPC 1991 30-39 K 05:33 10.8 55:28 55:36
13 19 Dołęgowska Aleksandra Brodnica 1991 30-39 K 06:02 9.9 01:00:16 01:00:26
14 34 Iwańska Martyna Uniszki Zawadzkie 1993 30-39 K 06:03 9.9 01:00:31 01:00:33
15 24 Golab Dorota Toruń 1992 30-39 K 06:24 9.4 01:04:01 01:04:09
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1 29 Graczyk Karolina Kutno Dąbrowski Team 1985 40-49 K 04:06 14.6 41:05 41:07
2 78 Plebańska Katarzyna Sierpc RUN SIERPC 1986 40-49 K 05:09 11.6 51:30 51:37
3 66 Norkowska Aleksandra Urszulewo ORANGE Polska 1978 40-49 K 05:11 11.5 51:55 52:00
4 106 Zbieć Angelika Żelków DARFIK Team 1984 40-49 K 05:14 11.5 52:16 52:21
5 45 Kornacka -Chłopik Elżbieta Szczutowo 1980 40-49 K 05:37 10.7 56:02 56:13
6 42 Kopczyńska Aneta Sierpc RUN SIERPC 1979 40-49 K 05:59 10 59:50 59:57
7 117 Kurleda Monika Sierpc 1982 40-49 K 06:07 9.8 01:01:07 01:01:12
8 105 Wujcik Martyna Płock 1983 40-49 K 07:38 7.9 01:16:13 01:16:23
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1 88 Smoliński Rafał Ciechanów Państwowa Straż Pożarna Przasnysz 1990 30-39 M 03:14 18.5 32:21 32:21
2 18 Dąbkowski Damian Ciechanów Dąbrowski Team 1990 30-39 M 03:48 15.8 38:02 38:03
3 39 Jędrzejewski Marcin Warszawa Szczutowo Biega 1990 30-39 M 03:49 15.7 38:14 38:17
4 54 Kuźniewski Marcin Sierpc RUN SIERPC 1992 30-39 M 03:52 15.5 38:43 38:49
5 14 Cichocki Jarek Płock 1988 30-39 M 03:55 15.3 39:08 39:10
6 7 Cak Michał Bielsk ORLEN Running Team 1987 30-39 M 04:06 14.6 40:59 41:00
7 49 Kowalski Dawid Mława 1994 30-39 M 04:10 14.4 41:40 41:42
8 22 Giżyński Arkadiusz Sierpc 1990 30-39 M 04:14 14.1 42:23 42:25
9 108 Żłobecki Marcin Mława 1991 30-39 M 04:19 13.9 43:08 43:10
10 80 Poczwardowski Hubert Szczutowo Szczutowo Biega 1989 30-39 M 04:21 13.8 43:23 43:26
11 26 Gołębiewski Marcin Rynowo 1987 30-39 M 04:21 13.8 43:28 43:31
12 4 Borycka Damian Gliwice 1994 30-39 M 04:39 12.9 46:24 46:34
13 103 Woźniak Bartłomiej Makomazy 1987 30-39 M 04:41 12.8 46:57 46:59
14 13 Ciarkowski Michał Płock 1994 30-39 M 04:41 12.8 46:55 47:00
15 64 Nawrocki Piotr Sierpc 1993 30-39 M 04:43 12.7 47:11 47:18
16 53 Kuźdub Piotr Dawidy Bankowe 1990 30-39 M 04:46 12.6 47:42 47:44
17 1 Ankiewicz Damian Olsztyn RS Marathon Team 1987 30-39 M 04:49 12.4 48:12 48:16
18 37 Jarzębowski Mariusz Sierpc RUN SIERPC 1990 30-39 M 04:53 12.3 48:44 48:52
19 96 Urbański Krzysztof Sierpc Złote Nogi Sierpc 1995 30-39 M 05:10 11.6 51:35 51:45
20 99 Wilczak Artur Sierpc 1994 30-39 M 05:21 11.2 53:26 53:31
21 15 Cichowlas Mateusz Łódź #deaf running poland Łódź 1990 30-39 M 05:24 11.1 53:53 54:01
22 116 Kępczyński Rafał Mościska Szczutowo Biega 1989 30-39 M 05:31 10.8 55:15 55:19
23 32 Gurdziński Paweł Płock 1991 30-39 M 05:36 10.7 55:54 56:02
24 119 Plaskacz Zbigniew Sierpc 1988 30-39 M 05:47 10.3 57:48 57:59
25 102 Wojtyra Szymon Sierpc Rydwany Rozboju 1991 30-39 M 06:44 8.9 01:07:18 01:07:24
26 70 Olejniczak Łukasz Płock 1987 30-39 M 07:06 8.4 01:10:52 01:11:04
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1 57 Mariański Piotr Sierpc Szczutowo Biega 1985 40-49 M 03:35 16.7 35:52 35:53
2 9 Chalicki Jacek Sierpc RUN SIERPC 1980 40-49 M 03:49 15.7 38:15 38:16
3 67 Nowakowski Marcin Sierpc Szczutowo Biega 1982 40-49 M 03:51 15.6 38:33 38:35
4 90 Szarmacher Sebastian Działdowo 1983 40-49 M 03:52 15.5 38:36 38:38
5 43 Kopeć Michał Bydgoszcz FIDES MK WINDYKACJA 1982 40-49 M 03:59 15 39:51 39:53
6 107 Zbieć Dariusz Żelków DARFIK Team 1982 40-49 M 04:08 14.5 41:22 41:26
7 2 Bartnicki Bogdan Sierpc RUN SIERPC 1979 40-49 M 04:22 13.7 43:37 43:45
8 6 Bukowski Łukasz Płock Szczutowo Biega 1986 40-49 M Osoby z niepełnosprawnością M 04:24 13.6 44:01 44:04
9 12 Ciarciński Sławomir Sierpc RUN SIERPC 1983 40-49 M 04:30 13.3 45:01 45:06
10 95 Tyszkiewicz Leonard Nowy Duninów 1985 40-49 M 04:31 13.3 45:10 45:14
11 16 Cieślak Grzegorz Sierpc 1985 40-49 M 04:41 12.8 46:53 46:57
12 76 Piotrowski Tomasz Płock Wataha - Łączy Nas Bieganie 1983 40-49 M 04:54 12.2 49:02 49:07
13 40 Kamiński Piotr Lubowidz 1983 40-49 M 05:07 11.7 51:13 51:16
14 44 Kordalski Krzysztof Żuromin 1983 40-49 M 05:12 11.5 51:56 52:02
15 10 Chamarczuk Dominik Ludwikowo 1983 40-49 M 05:57 10.1 59:23 59:31
16 109 Żmijewski Mariusz Sierpc 1979 40-49 M 05:58 10.1 59:30 59:41
17 35 Janakiewicz Michał Sierpc 1981 40-49 M 06:14 9.6 01:02:15 01:02:21
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1 92 Szczutowska Olga Stefanowo 1974 50-59 K 05:08 11.7 51:18 51:21
2 84 Rybicka Agata Gąsewo Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1970 50-59 K 05:43 10.5 57:06 57:12
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1 93 Szewczyk Rafał Olsztyn RS Marathon Team 1974 50-59 M 04:02 14.9 40:20 40:21
2 62 Mudziejewski Jarosław Bydgoszcz TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 1975 50-59 M 04:04 14.7 40:45 40:47
3 11 Chmielewski Sławomir Żuki 1968 50-59 M 04:23 13.6 43:56 44:00
4 85 Rybicki Robert Gąsewo Klub Biegacza Sokół Bodzanów 1968 50-59 M 04:27 13.5 44:25 44:27
5 63 Nadolski Dariusz Stawiszyn-Zwalewo Nieugięci Stawiszyn-Zwalewo 1974 50-59 M 04:37 13 46:02 46:11
6 58 Martynowski Witold Płock 1969 50-59 M 04:50 12.4 48:21 48:26
7 82 Rogalski Andrzej Raszyn 1976 50-59 M 05:12 11.5 52:00 52:00
8 31 Grzywinski Marek Chamsk 1976 50-59 M 06:06 9.8 01:01:01 01:01:10


