REGULAMIN
VI Nocny Bieg o Trofeum Nadlesniczego Nadlesnictwa Lidzbark
Kopaniarze —5.09.2026 r.

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
i wypoczynku wsréd mtodziezy i dorostych

2. Upowszechnienie biegania w terenie

3. Poznanie waloréw przyrodniczych laséw Nadlesnictwa Lidzbark i uwrazliwienie

na otaczajgca nas przyrode.

4. Promocja Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Powiatu Dziatdowskiego, Gminy
Rybno, Nadlesnictwa Lidzbark

5. Wytonienie zwyciezcoéw biegu

Il. Organizatorzy zawoddéw
Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie
Kontakt: Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie tel. 573 991 486 osirrybno@op.pl

Ill. Partner techniczny

Stowarzyszenie WKR FAN — wtasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie
pfatnosci internetowe i system zapiséw oraz pomiar czasu

IV. Termin i miejsce zawodow

VI Nocny Lesny Bieg zostanie przeprowadzony 5 wrzesnia 2026 r. na trasie zlokalizowanej na
terenie Gminy Rybno ze startem i metg usytuowang na drodze gminnej we wsi Kopaniarze
Start dla wszystkich kategorii godz. 20:30.

Dystanse 5 km i 10 km. Nawierzchnia: szutrowa, asfalt, lesna. Limit czasu 1 h 30 minut.

V. Zgloszenia

Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy pod
adresem www.superczas.pl/kopaniarze2026 do godz. 23:59 w $rode 2 wrzesnia 2026 r. w
ramach limitu tgcznego na wszystkie dystanse réwnego 100 Uczestnikéw. Decyduje
kolejnos¢ wptat.

Zgtoszenia w dniu biegu gdy bedg wolne miejsca w biurze zawoddw w godz. 18:30 - 20:00 we
wsi Kopaniarze.

VI. Uczestnictwo

Prawo startu majg zawodnicy petnoletni oraz niepetnoletni od 16 r.z. Zawodnicy
niepetnoletni mogg wystartowa¢ pod warunkiem okazania komisji sedziowskiej pisemnych
os$wiadczen rodzicow/ opiekundw prawnych.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania czotéwek oraz innych gadzetéw fluorescencyjnych.

Obowigzuje opfata startowa (zawodnicy zarejestrowani elektronicznie, ptatne przelewem
na konto):
e 10 zt - mieszkaricy Gminy Rybno
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e 60 zt - zawodnicy zarejestrowani elektronicznie i optaceni przelewem na konto
e 70 zt - Osoby niezarejestrowane elektronicznie oraz zarejestrowani lecz nieoptaceni -
ptatne gotdowka w Biurze Zawodow

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ optacenia wpisowego za pomocg szybkich
ptatnosci internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24.

Link do ptatnosci pojawi sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie w wiadomosci mailowej
potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakgji
na adres email: kontakt@superczas.pl

Proces odstgpienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn
mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: imie i nazwisko z dopiskiem , Kopaniarze 2026”

Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku niewystartowania zawodnika.

Pobrane wpisowe bedzie przeznaczone na zakup medali dla wszystkich zawodnikéw biegu,
pucharéw/ statuetek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie I-lll miejsca,
poczestunku dla uczestnikdw biegu oraz optaty za elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow we wiasnym
zakresie. W biegu kazdy uczestniczy na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniate przed, w trakcie trwania imprezy

i po imprezie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu na zawody i powrotu z zawodow.

VII. Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach wiekowych i dystansach:
5 km oraz 10 km

Kobiety:

- K16-19 (roczniki 2010 — 2007)

- K20-29 (roczniki 2006 — 1997)
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- K30-39 (roczniki 1996 — 1987)

- K40-49 (roczniki 1986 — 1977)

- K50-59 (roczniki 1976 — 1967)

- K60 i starsze (rocznik 1966 i starsze)
Meiczyzni:

- M16-19 (roczniki 2010 — 2007)

- M20-29 (roczniki 2006 — 1997)

- M30-39 (roczniki 1996 — 1987)

- M40-49 (roczniki 1986 — 1977)

- M50-59 (roczniki 1976 — 1967)

- M60 i starsi (rocznik 1966 i starsi)

VIII. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw

Zawody rozegrane zostang zgodnie z niniejszym regulaminem.
Program minutowy:

Sobota 5 wrzesnia 2026 r.

18:30 — 20:00 - weryfikacja uczestnikéw

20:15 - odprawa techniczna i otwarcie zawoddéw

20:30 - start wszystkich kategorii oraz dystanséw

+/- 22:15 — dekoracja

Elektroniczny pomiar czasu dla wszystkich kategorii za pomocg chipéw zwrotnych
mocowanych do obuwia.

Zawodnik ma obowigzek montazu numeru startowego na okryciu wierzchnim z
przodu ciata na wysokosci klatki piersiowej lub pasa

Wszystkie klasyfikacje Uczestnikow beda prowadzone na podstawie indywidualnych
czasOw brutto, liczonych od sygnatu startera do przekroczenia linii mety.
Indywidualne czasy netto (od przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety)
bedg podane do wiadomosci Uczestnikow.

IX. Nagrody

Medale pamigtkowe dla kazdego uczestnika wydarzenia.

We wszystkich kat. puchary/statuetki za miejsca I-1ll.

Nagrody dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete
w klasyfikacji Open K lub Open M wyscigu otrzymuje rowniez nagrody za miejsce
zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowe;.

X. Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wiasnym
zakresie. Zawodnicy zobowigzani sg do biegu z czotéwka i innymi gadzetami odblaskowymi /
fluorescencyjnymi. Organizator nie odpowiada za szkody i wypadki zaistniate przed, w trakcie
trwania imprezy i po imprezie. Kazdy zawodnik biegnie

na swojg odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



XlI. Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogdlnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych (RODO)
informujemy, ze:

Administratorem danych osobowych jest Chiptiming.pl, 87-300 Brodnica, ul. Partyzantow 6
oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybnie, ul. Sportowa 24A, 13-220 Rybno.

W sprawie przetwarzania Panstwa danych osobowych mozna sie kontaktowaé

za posrednictwem poczty elektronicznej: info@chiptiming.pl z Chiptiming.pl oraz z OSiR w
Rybnie (iod@gminarybno.pl). Administratorzy beda przetwarzali Paristwa dane osobowe w
celu organizacji i promocji V Nocnego Lesnego Biegu, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz
przyznania i wydania nagrdd - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO oraz na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a) RODO tj. Panstwa zgody. Dane osobowe moga by¢ udostepnione innym
uprawnionym podmiotom, na podstawie przepisow prawa, a takze na rzecz podmiotéw, z
ktorymi administrator zawart umowe powierzenia przetwarzania danych, w tym Gminie
Rybno, sotectwu Kopaniarze i Nadlesnictwu Lidzbark. Odbiorcami danych moga by¢ tez
uzytkownicy strony internetowej superczas.pl, profilu OSIR Rybno, portalu
spotecznosciowego Facebook.pl. Dane dotyczgce wizerunku mogg byé ponadto umieszczane
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach. Administratorzy nie majg zamiaru
przekazywaé¢ Panstwa danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe] z wyjgtkiem danych osobowych (zdjecia) w portalu Facebook w zwigzku z
wyrazeniem zgody na publikacje danych osobowych. O zasadach przetwarzania danych na
portalu Facebook mozna dowiedziec sie na stronie www.facebook.com/policy.php. Panstwa
dane osobowe bedy przechowywane do momentu uptywu okresu przedawnienia
wynikajgcego z Kodeksu cywilnego, a dla danych przetwarzanych na podstawie zgody - do
czasu wycofania zgody. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych, ich
sprostowania

lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Podanie danych osobowych jest dobrowolne i
wynika z akceptacji regulaminu wyscigu, a konsekwencjg niepodania danych przetwarzanych
na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) RODO bedzie niemoznos¢ uczestnictwa w V Nocnym Lesnym
Biegu.

Wiecej informacji: www.facebook.com/osir.rybno

13.07.2026 r. Organizatorzy
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