VI WIELBARSKI BIEG LESNY 2026

REGULAMIN

1. Organizator

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Wielbarskiej
ul. Ketrzynskiego 13, 12-160 Wielbark

email: justynamat711@gmail.com

2. Wspotorganizator

Nadlesnictwo Wielbark

12-160 Wielbark, ul. Czarnieckiego 19

tel.: (+48) 89 6218010, fax: (+48) 89 6218105
e-mail: wielbark@olsztyn.lasy.gov.pl

3. Partner
Ochotnicza Straz Pozarna w Wielbarku
ul. Ketrzynskiego 13, 12-160 Wielbark

Ochotnicza Straz Pozarna w Wesotowie
Wesotowo 5B, 12-160 Wielbark

4. Miejsce zawodow:

Okolice jeziora Gteboczek (start i meta na Polu Biwakowym ,Gteboczek”). Mapa
trasy biegu jak i mapa dojazdu sg do pobrania ze strony Nadlesnictwa Wielbark:
www.wielbark.olsztyn.lasy.gov.pl

5. Termin zawodéw: sobota 5 wrzesnia 2026 roku:
a) godzina 10:00 Biegi towarzyszace - dzieciece i mtodziezowe;
b) godzina 11:00 Biegi na dystansie 5 km i 10 km, start wspélny;
c) godzina 11:05 Marsz Nordic Walking 5 km.

Udzial dzieci i mtodziezy w wydarzeniu odbywa sie pod opiekg rodzicow lub
opiekunéw prawnych, ktérzy podpisujg oswiadczenie i biorg odpowiedzialnosé
za maloletniego.

Rodzice lub opiekunowie prawni ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko
przed startem, w trakcie udzialu w wydarzeniu oraz po jego zakonczeniu.
Organizator nie sprawuje indywidualnej opieki nad dzieémi i miodzieza
uczestniczacymi w zawodach.

6. Dystanse:
e 10 km, 5 km (trasa nie posiada atestu, nawierzchnia tras mieszana: szutrowa |
dukty le$ne, trasa oznaczona)
e Biegi dzieci: teren pola biwakowego, podtoze trawiaste i piaszczyste, petla
dtugosci 300 m.

7. Cel imprezy:

Gtownym celem projektu jest promocja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego
stylu zycia wsrdd mieszkancéw,

Cele szczegotowe:

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

integracja spotecznosci lokalnej i miedzypokoleniowej

stworzenie mozliwosci wspolnego spedzania czasu przez cate rodziny
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zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej na terenach wiejskich

rozwdj inicjatyw lokalnych i wzmacnianie zaangazowania spotecznego
promocja walorow przyrodniczych regionu oraz aktywnosci na sSwiezym
powietrzu

Promocja waloréw przyrodniczych terendéw lesnych zarzadzanych przez
Nadlesnictwo Wielbark i Jedwabno

8. Program:

Sobota 5 wrzesnia 2026 r.

8:30 — 9:30 Odbidr pakietow startowych i ewentualna rejestracja uczestnikdéw
biegow dzieciecych

9:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikow biegow 5 km/10 km, marszu Nordic
Walking na 5 km oraz odbior pakietéw startowych

10:00 Start biegu na 50 m (przedszkolaki) dzieci w wieku 2-6 lat (roczniki
2024-2020)

10:05 Start biegu na 300 m (klasy I-11l) dzieci w wieku 7-9 lat (roczniki 2019-
2017)

10:10 Start biegu na 600 m (klasy IV-VI) dzieci w wieku 10-12 lat (roczniki
2016-2014)

10:20 Start biegu na 900 m (klasy VII-VIII) dzieci w wieku 13-15 lat (roczniki
2013-2011)

10:45 Rozgrzewka do biegu na 5 km i 10 km oraz do marszu Nordic Walking
na5km

11:00 Start Biegu na 5 km i 10 km

11.05 Start Marszu Nordic Walking na 5 km

11:15 Dekoracja zwyciezcow Biegow dzieciecych

13:00 Dekoracja zwyciezcow Biegu na 5 i 10 km oraz marszu Nordic Walking
na 5 km

13:30 Rozgrzewka i Morsowanie

9. Informacje dla Zawodnikéw

Biuro Zawoddéw, miejsce startu i mety — pole biwakowe ,Gteboczek” (ok. 12
km km z Wielbarka w kierunku Jedwabna drogg nr 508)

Trasa Biegu — drogi le$ne, petla dt. 5 km

Oznaczenie trasy — co jeden kilometr

Punkt z wodg na pigtym kilometrze

Limit czasu dla uczestnikow biegdéw i marszu jest rowny — 1 h 30 minut

W ramach opfaty zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy medal,
positek na mecie zawoddéw oraz niespodzianke

Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za
miejsce zajete w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce
zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowe]

KLASYFIKACJE: K/M OPEN 5 km i 10 km,, K/M OPEN Marsz Nordic Walking,
K/M.

KLASYFIKACJE DODATKOWE (dotyczy osob zatrudnionych w jednostkach
PGL LP): K/M LESNIK 5 km i 10 km, K/M LESNIK Marsz Nordic Walking

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (bieg 5 i 10 km):



v' K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat, M16 kategoria wiekowa od 16
do 19 lat (roczniki 2010 — 2007)

v' K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 20
do 29 lat (roczniki 2006 — 1997)

v" K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30
do 39 lat (roczniki 1996 — 1987)

v" K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40
do 49 lat (roczniki 1986 — 1977)

v" K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50
do 59 lat (roczniki 1976 — 1967)

v' K60 kategoria wiekowa od 60 +, M60 kategoria wiekowa od 60 +
(rocznik 1966 i starsi)

o Klasyfikacja biegu towarzyszgcego — dzieci i mtodziezy. Najmtodsza grupa
uczestnikéw — przedszkolaki — nie bedzie objeta klasyfikacjg miejsc. W
pozostatych kategoriach wiekowych (klasy I-III, IV=VI, VII-VIII) prowadzona
bedzie klasyfikacja z podziatem na dziewczynki i chtopcéw. W kazdej kategorii
przyznane zostang:
| miejsce — statuetka
Il miejsce — statuetka
Il miejsce — statuetka

e Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw montowanych do sznuréwki
(zwrotnych na mecie) lub chipu w numerze startowym, klasyfikacje wg.
czasow brutto (od sygnatu startera do przekroczenia linii mety), do
wiadomosci Uczestnikow bedg podane czasy netto (od przekroczenia linii
startu do przekroczenia linii mety)

e Zabrania sie biegania ze zwierzetami, z wozkami oraz w asyscie rowerzystow.
10. Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem dopuszczenia do startu osoéb, ktére do
dnia 5 wrze$nia 2026 roku ukonczyty 18 lat jest ztozenie pisemnego o$wiadczenia o
udziale w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ oraz braku przeciwwskazan
medycznych oraz uiszczenie opfaty startowej, o ktérej mowa w ust. 10.

Natomiast osoby, ktére do dnia biegu ukonczyty 13 lat - dla dystansu 5 km, lub 16 lat
— dla dystansu 10 km, mogg wzigé udziat w biegu pod opiekg osoby petnoletniej.
Warunkiem udziatu jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, ktéry musi
by¢ obecny w dniu startu w biurze zawoddéw celem podpisania stosownego
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na start w biegu, braku przeciwwskazan
medycznych oraz wzieciu na siebie odpowiedzialnosci za matoletniego oraz
uiszczenie opfaty startowej, o ktdrej mowa w ust. 10.

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Mitosnikow
Ziemi Wielbarskiej oraz Nadlesnictwo Wielbark w wydawnictwach i mediach.

Prawo startu w Biegach Dzieci / Mtodziezowych majg osoby spetniajgce wytyczne
odpowiednich kategorii wiekowych - o przynaleznosci decyduje rok urodzenia
(regulamin biegdow towarzyszgcych — dzieci/miodziez bedzie wytozony do wgladu w
biurze zawoddw (namiot Nadlesnictwa).

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach i nie
istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w biegu lub marszu.



11. Optata startowa i zgtoszenie uczestnictwa (pierwszenstwo majg osoby, ktore
dokonaty opfaty startowej w pierwszej kolejnosci);

1)

2)

Bieg na 5110 km oraz marszu Nordic Walking

v' 70 PLN optata do 2.09.2026 r.

v" 100 PLN opfata: w dniu zawodéw, w Biurze Zawodoéw do godz. 10:30,
jezeli limit miejsc nie zostanie wykorzystany, bez gwarancji petnego
pakietu,

Biegdéw dzieciecych i mtodziezowych

v" 30 PLN optata do 2.09.2026 r.r.

v" 50 PLN opfata: w dniu zawodéw, w Biurze Zawodéw do godz. 10:30,
jezeli limit miejsc nie zostanie wykorzystany, bez gwarancji petnego
pakietu,

Zgtoszenie uczestnictwa dla Biegéw na 5 i 10 km oraz marszu Nordic Walking

oraz Biegdéw dzieciecych i mtodziezowych odbywa sie poprzez strone

internetowg: www.superczas.pl/wielbarskibieglesny2026

Termin elektronicznego zgtaszania si¢ uczestnikéw uptywa 2 wrzesnia

2026 roku o godzinie 23:59 dla biegéw i marszu lub po wyczerpaniu limitu

miejsc. Po tym terminie, jezeli limit miejsc nie zostanie wykorzystany, mozliwa

bedzie rejestracja uczestnikow w dniu imprezy w Biurze Zawodoéw do godz.

10:30. Uczestnik zobowigzany bedzie wowczas do wniesienia optaty startowej

przedstawicielowi Stowarzyszenia Mitosnikow Ziemi Wielbarskiej bedgcego na

miejscu wydarzenia. W przypadku rejestracji w Biurze zawoddw organizator
nie gwarantuje wydania pakietu startowego w petnym wymiarze.

Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej najpozniej do

2 wrzesnia 2026 roku do godziny 23:59 (dot. biegu gtbwnego, marszu i

biegéw towarzyszgcych). Po tym terminie osoby, ktore nie wniosty optaty

zostang skreslone/usunigte z listy startowe;.

Whiesione optaty nie podlegajg zwrotowi i zmianie na innego Uczestnika.

Na wybrane wydarzenie wpisowe nalezy optaci¢ za pomoca szybkich

ptatnosci internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24. Link do

ptatnosci pojawi sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie w wiadomosci
mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze. Informacje na potrzeby
szybkich ptatnosci internetowych:

1) Podmiot prowadzgcy sprzedaz: Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel

serwisu Superczas.pl) 10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43 nr rejestru KRS:

0000223605 REGON: 511321906 NIP:  739-31-85-536  Kontakt:

kontakt@superczas.pl

2) Opis procedury reklamacyjnej: W razie jakichkolwiek nieprawidtowos$ci przy

wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci internetowych Kupujgcy ma prawo

do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na adres email:
kontakt@superczas.pl.

3) Proces odstgpienia od umowy: Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy

kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: imie i nazwisko z dopiskiem ,Wielbark 2026
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12. Zgtoszenia zawodnikéw

1. Do godz. 23:59 w Srode 2 wrzesnia 2026 r. pod adresem:
www.superczas.pl/wielbarskibieglesny2026 (zgtoszenie bedzie wazne pod
warunkiem wniesienia optaty do srody 2 wrzesnia 2026 r.)

05.09.2026 w Biurze Zawodow w dniu biegu gdy bedg wolne miejsca
Limity uczestnikow (decyduje kolejnos¢ wpftat):

140 zawodnikow na dystansie 5 km

70 zawodnikoéw na dystansie 10 km

70 zawodnikéw w marszu Nordic Walking na 5 km

120 oséb tgcznie na wszystkie biegi dzieciece i mtodziezowe

e o 0o 0 W N

13. Ochrona danych osobowych

1) Dane osobowe Uczestnikbw VI Wielbarskiego Biegu Lesnego 2026 bedag
przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych)

2) Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie powyzej obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny

3) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski
Klub Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS:
0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wiasciciel serwisu
Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4) Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem
umowy udzialu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikéw, wydanie nagréd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz
wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia,
druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy
sposob), wytonienia zwyciezcdw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, przesyfania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi
zgtoszen i korespondencji, ktore kierowane sg do Organizatora oraz innych
czynnos$ci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu

5) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej
celéw, a takze uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawodéw

6) Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie
umowy i udziat w biegu.

7) Dane osobowe Uczestnikdw bedg ujawniane pracownikom, wspoétpracownikom
oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych

8) Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug
zwigzanych z rejestracjg Uczestnikdw biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz
generowaniem wynikow biegu

9) Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych
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10) Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celow promocyjnych i
marketingowych
11) Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgodg na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych
12) Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl
13) Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa

14. Postanowienia koncowe

e Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw (NNW) ani innych ubezpieczen. Kazdy uczestnik
bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ i we wilasnym
zakresie decyduje o zawarciu odpowiedniej polisy ubezpieczeniowej. W
przypadku osob niepetnoletnich decyzje o ubezpieczeniu podejmujg rodzice
lub opiekunowie prawni.

e W biegu nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktére znajdujg sie pod wptywem
srodkéw odurzajgcych lub alkoholu.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego
trwania bezposrednio po jego zakonczeniu;

e Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. W szczegdlnosci zabrania sie: poruszania po trasie biegu na
rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach
mechanicznych;

e Prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie,
ani wymianie na pienigdze. Organizator nie zwraca wptat osobom, ktére nie
wezmg udziatu w biegu.

e Nie ma mozliwosci zmiany dystansu w trakcie biegu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione Ilub
zagubione.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z
nieprzestrzegania regulaminu przez uczestnikbw ani za zdarzenia
spowodowane przez innych uczestnikéw lub osoby trzecie.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie Organizatorowi biegu — Stowarzyszeniu Mitosnikow Ziemi
Wielbarskiej.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) ani innych ubezpieczen. Kazdy uczestnik
bierze udziat w wydarzeniu na wilasng odpowiedzialnoS¢ i we witasnym
zakresie decyduje o zawarciu odpowiedniej polisy ubezpieczeniowej. W
przypadku oséb niepetnoletnich decyzje o ubezpieczeniu podejmujg rodzice
lub opiekunowie prawni.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania
przyczyny. W takim przypadku zmiany beda obowigzywaly od dnia
ogloszenia ich na stronie internetowej Organizatora.

22.07.2026 r. Organizatorzy



