Regulamin imprezy

Il Bieg Superbohatera 2026
Olsztyn, sobota 31 pazdziernika 2026 r.

| CEL IMPREZY

1. Organizacja wydarzenia sportowego, rodzinnego, spotecznegoi charytatywnego. Dochod uzyskany
z organizacji Wydarzenia, po pokryciu jego kosztow, zostanie przeznaczony na Fundusz
Superbohatera prowadzony przez Fundacje ,Cztowiek Dobro”. Fundusz wspiera dzieci i mtodziez w
rozwoju sportowym, edukacyjnym oraz rozwijaniu talentéw i pasiji.

2. Integracja mieszkancow oraz lokalnych srodowisk, organizaciji, instytucji i grup inicjatywnych wokot
wspolnego pomagania.

3. Popularyzacja biegania jako prostej formy aktywnosci ruchowej, dbania o zdrowie i aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Il ORGANIZATOR IMPREZY

1. Organizatorem Il edycji Biegu Superbohatera jest Fundacja ,Cztowiek Dobro” z siedzibg w
Szczesnem, Szczesne 4, 10-687 Olsztyn, KRS 0000924774, REGON 520072310, NIP 7393958990,
zwana dalej ,Organizatorem”.

2. Kontakt organizacyjny: Piotr Duliszewski, e-mail: duliszewskip@gmail.com, tel. 505 683 787.
3. Profil Organizatora: www.facebook.com/profile.php?id=100077884296667.

4. Partnerem technicznym jest Stowarzyszenie WKR FAN, wiasciciel serwisu Superczas.pl,
odpowiedzialny za system zapiséw, obstuge ptatnosci internetowych oraz elektroniczny pomiar czasu.

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Wydarzenie odbedzie sie w sobote 31 pazdziernika 2026 r. na terenie Parku Jakubowego i Lasu
Miejskiego w Olsztynie. Start, meta i Biuro Zawodow bedg zlokalizowane w Parku Jakubowym przy
zewnetrznej scenie w rejonie Centrum Edukacijii Inicjatyw Kulturalnych, ul. Parkowa 1, 10-233 Olsztyn.

Harmonogram imprezy

Rozpoczecie pracy Biura Zawoddw; odbidr pakietdw i rejestracja do 60 minut przed

9:00 startem danego biegu
10:15 Oficjalne otwarcie imprezy
10:20-10:45 Prezentacja Druzyn Superbohateréw na scenie
10:45-11:00 Wspdlna rozgrzewka przed Biegiem Giéwnym
11:00 Start Biegu Giéwnego na 5 km
12:00 Uptyw limitu czasu Biegu Gléwnego
12:05 Wspdlna rozgrzewka przed biegami dziecigcymi i mtodziezowymi
12:10 Bieg Rodzinny, 0-6 lat, 350 m
12:20 Bieg Mtodziakéw, 7-9 lat, 500 m
12:30 Bieg Miodziakéw, 10-12 lat, 750 m
12:40 Bieg Starszakow, 13-15 lat, 750 m
13:00 Wreczenie nagrod
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13:45 Zakonczenie imprezy

2. Harmonogram ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe uczestnikéw,
okolicznosci organizacyjne, bezpieczenstwo albo trudne warunki pogodowe.

Uczestnictwo
a) Prawo startu majg osoby spetniajgce wymagania odpowiedniej kategorii wiekowej. O
przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia.

b) Osoba niepetnoletnia moze wystartowac wytgcznie za zgoda rodzica albo opiekuna prawnego.
Obecno$¢ uczestnika niepetnoletniego oraz rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji
jest obowigzkowa.

c) Uczestnikom zaleca sie wczesniejszg ocene stanu zdrowia i wykonanie badan lekarskich, jezeli
majg watpliwosci co do mozliwosci udziatu w biegu.

d) Decyzja personelu medycznego dotyczgca dopuszczenia do startu albo mozliwosci
kontynuowania biegu jest wigzgca.

e) W biegach moga uczestniczy¢ wytacznie osoby prawidtowo zgtoszone i zweryfikowane w Biurze
Zawodow.

f) Na trasie moga przebywac wytgcznie uczestnicy, obstuga Wydarzenia oraz pojazdy i stuzby
dopuszczone przez Organizatora.

g) Elektroniczny pomiar czasu dotyczy wytgcznie Biegu Gtéwnego i odbywa sie przy uzyciu
zwrotnego chipa. Za niezwrécony chip moze zosta¢ naliczona optata 10 zt.

h) Uczestnicy poruszajg sie wytgcznie po wyznaczonej trasie, zgodnie z oznakowaniem i poleceniami
obstugi oraz stuzb.

i) Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, poleceh stuzb oraz zasad
poszanowania innych uczestnikow.

IV TRASY BIEGOW | LIMIT CZASU
1. Podczas Wydarzenia odbedzie sie pie¢ biegow.

B N N N ™y

11:00 Bieg Gtéwny 16 lat i wiecej 2010 i starsi 60 minut
12:10 Bieg Rodzinny 0-6 lat 2020 i mfodsi 350 m brak
12:20 Bieg Mtodziakéw 7-9 lat 2019-2017 500 m brak
12:30 Bieg Mtodziakow 10-12 lat 2016-2014 750 m brak
12:40 Bieg Starszakéw 13-15 lat 2013-2011 750 m brak

2. O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

3. Trasa Biegu Gitéwnego prowadzi po utwardzonych alejkach i $ciezkach Parku Jakubowego oraz
Lasu Miejskiego. Trasy pozostatych biegdéw prowadzg po alejkach Parku Jakubowego.

4. Start i meta wszystkich biegéw bedg znajdowac¢ sie przy bramie startowej na terenie Parku
Jakubowego. Trasy zostang oznakowane strzatkami i tasma, a w wybranych punktach bedg obecni
cztonkowie obstugi i personel medyczny.

5. Na trasach nie przewiduje sie punktéw nawadniania. Woda bedzie dostepna na mecie.
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V ZGLOSZENIA

1. Zapisy elektroniczne bedg prowadzone pod adresem www.superczas.pl/biegsuperbohatera do
czwartku 29 pazdziernika 2026 r. do godziny 23:59 albo do wczesniejszego osiggniecia limitu 600
uczestnikow.

2. taczny limit uczestnikdw wszystkich biegdw wynosi 600 osdb. O przyjeciu zgtoszenia decyduje
prawidtowe wypetnienie formularza i zaksiegowanie optaty startowe;j.

3. Pakiety startowe bedzie mozna odebraé w Biurze Zawodéw w dniu Wydarzenia od godziny 9:00, nie
pbzniej niz 60 minut przed startem danego biegu. Rejestracja w Biurze Zawodow bedzie mozliwa
wytgcznie w przypadku dostepnych miejsc i pakietow.

4. Kazdy uczestnik musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw i posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢. Osoba niepetnoletnia odbiera pakiet w obecnosci rodzica albo opiekuna
prawnego.

5. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest ztozenie oswiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem,
dobrowolnym udziale i braku znanych przeciwwskazan zdrowotnych. Dane osobowe sg przetwarzane
na zasadach opisanych w rozdziale 1X.

6. Pakiet startowy zawiera:

numer startowy z agrafkami, pamigtkowy medal na mecie, mozliwosé

Bieg Rodzinny ibiegi dzieciece skorzystania z bufetu na mecie, opieka medyczna

numer startowy z agrafkami, elektroniczny pomiar czasu ze zwrotnym
Bieg Gtéwny 5 km chipem, pamigtkowy medal na mecie, mozliwos¢ skorzystania z bufetu
na mecie, opicka medyczna

VI OPtATA STARTOWA

Rejestracja i ptatnos$¢ internetowa do 29.10.2026 30 7t

Bieg Rodzinny i biegi dzieciece r. godz. 23:59

Rejestracja lub ptatnos¢ w Biurze Zawodow, jezeli

Bieg Rodzinny i biegi dzieciece s3 dostepne migjsca 50 zt
. . Rejestracja i ptatnosé¢ internetowa do 29.10.2026

Bieg Gtéwny 5 km r. godz. 23:59 60 zt

Bieg Gléwny 5 km Rejestracja lub ptatnos¢ w Biurze Zawodow, jezeli 80 zt

sg dostepne miejsca

1. Organizator moze indywidualnie ustali¢ warunki zgtoszenia grupowego dla zespotu wspierajgcego
promocje Wydarzenia.

2. Optaty startowe stuzg pokryciu kosztéw organizacji Wydarzenia. Dochdd pozostajgcy po rozliczeniu
kosztow zostanie przeznaczony na Fundusz Superbohatera.

3. Szybkie ptatnosciinternetowe sg dostepne po rejestracji w serwisie Superczas.pl i sg obstugiwane
przez Przelewy24. Podmiotem prowadzgcym sprzedaz jest Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43,
10-145 Olsztyn, KRS 0000223605, REGON 511321906, NIP 739-31-85-536, e-mail:
kontakt@superczas.pl.

4. Reklamacje dotyczgcg ptatnosci mozna ztozy¢ na adres kontakt@superczas.pl. Rezygnacja z
udziatu z przyczyn lezgcych po stronie uczestnika nie powoduje zwrotu opfaty. W przypadku umowy
zawartej na odlegtos¢ dotyczgcej wydarzenia sportowego odbywajgcego sie w oznaczonym dniu nie
przystuguje ustawowe czternastodniowe prawo odstgpienia, zgodnie z art. 38 pkt 12 ustawy o prawach
konsumenta.
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5. Dane do przelewu tradycyjnego: Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn, mBank
69 1140 2004 0000 3002 7581 0182. W tytule nalezy wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika oraz ,Bieg
Superbohatera”.

VII KLASYFIKACJE | NAGRODY

1 Klasyfikacje

a) Bieg Rodzinny oraz biegi dzieciece odbywajg sie bez pomiaru czasu i klasyfikacji. Kazdy
uczestnik, ktéry ukohczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

b) W Biegu Gtéwnym prowadzony jest elektroniczny pomiar czasu. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy
bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

c) W Biegu Giéwnym prowadzone sg klasyfikacje Open Kobiet i Open Mezczyzn. Nagradzane sg
miejsca od pierwszego do trzeciego.

d) Prowadzone s3 réwniez klasyfikacje wiekowe. W kazdej kategorii nagradzane sg miejsca od
pierwszego do trzeciego:

16-19 lat 2010-2007 kobiety i mezczyzni
20-29 lat 2006-1997 kobiety i mezczyzni
30-39 lat 1996-1987 kobiety i mezczyzni
40-49 lat 1986-1977 kobiety i mezczyzni
50-59 lat 1976-1967 kobiety i mezczyzni
60 lat i wiecej 1966 i starsi kobiety i mezczyzni

2 Nagrody
a) Zdobywcy miejsc od pierwszego do trzeciego w wymienionych klasyfikacjach otrzymajg nagrody
niespodzianki.
b) Nagrody nie dublujg sie. Uczestnik nagrodzony w klasyfikacji Open nie otrzymuje drugiej nagrody
w kategorii wiekowej.
c¢) Klasyfikacje sg ustalane wedtug czasu brutto, liczonego od sygnatu startu do przekroczenia linii
mety. Czas netto moze zostac¢ podany informacyjnie.

3 Klasyfikacje specjalne

Najlepsze przebranie Superbohatera
a) W konkursie mogg wzig¢ udziat uczestnicy Biegu Gtdwnego, Biegu Rodzinnego i biegow
dzieciecych.
b) Warunkiem udziatu jest start w przebraniu. Stréj nie musi przedstawia¢ wylgcznie postaci
superbohatera.

¢) Uczestnik zgtasza sie do obstugi w Biurze Zawodow i wykonuje zdjecie u fotografa Organizatora
podczas Wydarzenia.

d) Po Wydarzeniu zdjecia zostang opublikowane na profilu Fundac;ji ,Cztowiek Dobro” w serwisie
Facebook.

e) Zwyciezy osoba, ktorej zdjecie otrzyma najwiekszg liczbe reakcji w okresie gtosowania
wskazanym przy publikacji zdje¢.
f) Organizator moze wykluczy¢ stréj obrazliwy, wulgarny, niebezpieczny albo naruszajgcy prawa
innych osoéb.
Najlepsza Druzyna Superbohaterow

a) W konkursie mogg wzig¢ udziat druzyny liczace co najmniej trzy prawidtowo zgtoszone osoby.
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b) Warunkiem udziatu jest start druzyny we wspaolnych albo powigzanych tematycznie przebraniach.

c) Druzyna zgtasza sie do obstugi w Biurze Zawodow, bierze udziat w prezentacji na scenie i
wykonuje wspdlne zdjecie u fotografa Organizatora.

d) Po Wydarzeniu zdjecia zostang opublikowane na profilu Fundac;ji ,Cztowiek Dobro” w serwisie
Facebook.

e) Zwyciezy druzyna, ktorej zdjecie otrzyma najwiekszg liczbe reakcji w okresie gtosowania
wskazanym przy publikacji zdje¢.

f) Organizator moze wykluczy¢ prezentacje lub stroje obrazliwe, wulgarne, niebezpieczne albo
naruszajgce prawa innych osob.

VIIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile ich przeprowadzenie nie bedzie
zagrazato bezpieczenstwu uczestnikow.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie podczas biegdéw oraz bezposrednio po ich
zakonczeniu.

3. Uczestnicy nie sg objeci dodatkowym ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwychwypadkow. Mogag
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

4. Organizator nie odpowiada za zdarzenia powstate podczas dojazdu uczestnika na Wydarzenie i
powrotu z niego, z wyjatkiem odpowiedzialnosci wynikajacej z obowigzujgcych przepisow.

5. Podczas biegu numer startowy musi by¢ widoczny i przypiety z przodu odziezy. Przekazanie
numeru innej osobie albo start pod cudzym numerem powoduje dyskwalifikacje.

6. Prawo udziatu i pakiet startowy nie podlegajg przeniesieniu na inng osobe ani wymianie na gotéwke.

7. Protest dotyczgcy organizacji albo wynikéw nalezy przestac na adres kontakt@superczas.pl w ciggu
24 godzin od zakonczenia Biegu. Protest zostanie rozpatrzony w terminie 3 dni od wptywu.

8. Organizator moze odmowic udziatu albo zdyskwalifikowac¢ uczestnika, ktéry narusza Regulamin lub
nie stosuje sie do polecen obstugi, stuzb albo przedstawicieli Organizatora.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru albo zagubione podczas
Wydarzenia.

10. Organizator moze publikowac listy startowe, wyniki i relacje z Wydarzenia. Zasady przetwarzania
danych i wykorzystywania wizerunku okresla rozdziat IX.

11. Kazdy uczestnik bierze udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem
odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej z obowigzujgcych przepisow.

12. Ze wzgledbw bezpieczenstwa nie wolno startowac z psem.

13. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

14. Organizator moze zmieni¢ Regulamin, jezeli jest to konieczne z przyczyn organizacyjnych,
prawnych lub zwigzanych z bezpieczenstwem, pod warunkiem Ze zmiana nie naruszy praw nabytych
uczestnikow. Zmiany bedg publikowane w serwisie www.superczas.pl.

IXOCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych przetwarzanych przez Organizatora jest Fundacja ,,Cztowiek Dobro”,
Szczesne 4, 10-687 Olsztyn, e-mail: kontakt@czlowiekdobro.pl. Administratorem danych
przetwarzanych w serwisie Superczas.pl w zwigzku z zapisami, ptatnosciami, pomiarem czasu oraz
wynikami jest Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn, e-mail:
kontakt@superczas.pl.

2. Dane sg przetwarzane w celu przyjecia zgtoszenia, zawarcia i wykonania umowy udziatu,
przeprowadzenia Wydarzenia, przygotowania pakietu, pomiaru czasu, opracowania wynikoéw, wydania
nagrod, obstugi ptatnosci i reklamaciji oraz wykonania obowigzkéw prawnych. Podstawg jest
odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, ci f RODO.
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3. Podanie danych wymaganych w formularzu jest dobrowolne, ale konieczne do zgtoszenia i udziatu
w Wydarzeniu. Zgody marketingowe, jezeli bedg zbierane, sg dobrowolne i nie stanowig warunku
udziatu.

4. Dane mogg zostac udostepnione podmiotom obstugujacym zapisy, ptatnosci, pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne, ksiegowos$¢ i obstuge techniczng, wytgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji ich zadan.

5. Listy startowe i wyniki mogg obejmowac imie, nazwisko, rok urodzenia lub kategorie wiekowa,
miejscowosé, nazwe druzyny, numer startowy, miejsce i czas.

6. Dane bedg przechowywane przez czas organizacji i rozliczenia Wydarzenia, a nastepnie przez
okres wymagany przepisami albo potrzebny do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

7. Osobie, ktérej dane dotyczg, przystuguje - na zasadach okreslonych w RODO - prawo dostepu do
danych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz
whniesienia sprzeciwu. Skarge mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podczas Wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania. Organizator moze publikowac¢
ujecia, na ktorych uczestnik stanowi szczegot wiekszej catosci, takiej jak zgromadzenie, trasa biegu lub
publiczne Wydarzenie. Wykorzystanie portretowego zdjecia konkretnej osoby wymaga odrebnego
zezwolenia, a w przypadku matoletniego - zezwolenia przedstawiciela ustawowego.

9. Szczegodtowe informacje o przetwarzaniu danych przez serwis Superczas.pl bedg dostepne przy
formularzu zapisow.

22 wrze$nia 2026 r.
Organizator
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