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Regulamin imprezy 

II Bieg Superbohatera 2026 

Olsztyn, sobota 31 października 2026 r. 

I CEL IMPREZY 

1. Organizacja wydarzenia sportowego, rodzinnego, społecznego i charytatywnego. Dochód uzyskany 

z organizacji Wydarzenia, po pokryciu jego kosztów, zostanie przeznaczony na Fundusz 

Superbohatera prowadzony przez Fundację „Człowiek Dobro”. Fundusz wspiera dzieci i młodzież w 
rozwoju sportowym, edukacyjnym oraz rozwijaniu talentów i pasji. 

2. Integracja mieszkańców oraz lokalnych środowisk, organizacji, instytucji i grup inicjatywnych wokół 

wspólnego pomagania. 

3. Popularyzacja biegania jako prostej formy aktywności ruchowej, dbania o zdrowie i aktywnego 

spędzania wolnego czasu. 

II ORGANIZATOR IMPREZY 

1. Organizatorem II edycji Biegu Superbohatera jest Fundacja „Człowiek Dobro” z siedzibą w 

Szczęsnem, Szczęsne 4, 10-687 Olsztyn, KRS 0000924774, REGON 520072310, NIP 7393958990, 
zwana dalej „Organizatorem”. 

2. Kontakt organizacyjny: Piotr Duliszewski, e-mail: duliszewskip@gmail.com, tel. 505 683 787. 

3. Profil Organizatora: www.facebook.com/profile.php?id=100077884296667. 

4. Partnerem technicznym jest Stowarzyszenie WKR FAN, właściciel serwisu Superczas.pl, 

odpowiedzialny za system zapisów, obsługę płatności internetowych oraz elektroniczny pomiar czasu. 

III TERMIN I MIEJSCE 

1. Wydarzenie odbędzie się w sobotę 31 października 2026 r. na terenie Parku Jakubowego i Lasu 

Miejskiego w Olsztynie. Start, meta i Biuro Zawodów będą zlokalizowane w Parku Jakubowym przy 

zewnętrznej scenie w rejonie Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych, ul. Parkowa 1, 10-233 Olsztyn. 

Harmonogram imprezy 

Godzina Punkt programu 

9:00 
Rozpoczęcie pracy Biura Zawodów; odbiór pakietów i rejestracja do 60 minut przed 
startem danego biegu 

10:15 Oficjalne otwarcie imprezy 

10:20-10:45 Prezentacja Drużyn Superbohaterów na scenie 

10:45-11:00 Wspólna rozgrzewka przed Biegiem Głównym 

11:00 Start Biegu Głównego na 5 km 

12:00 Upływ limitu czasu Biegu Głównego 

12:05 Wspólna rozgrzewka przed biegami dziecięcymi i młodzieżowymi 

12:10 Bieg Rodzinny, 0-6 lat, 350 m 

12:20 Bieg Młodziaków, 7-9 lat, 500 m 

12:30 Bieg Młodziaków, 10-12 lat, 750 m 

12:40 Bieg Starszaków, 13-15 lat, 750 m 

13:00 Wręczenie nagród 
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Godzina Punkt programu 

13:45 Zakończenie imprezy 

 

2. Harmonogram ma charakter orientacyjny i może ulec zmianie ze względu na liczbę uczestników, 

okoliczności organizacyjne, bezpieczeństwo albo trudne warunki pogodowe. 

Uczestnictwo 

a) Prawo startu mają osoby spełniające wymagania odpowiedniej kategorii wiekowej. O 

przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia. 

b) Osoba niepełnoletnia może wystartować wyłącznie za zgodą rodzica albo opiekuna prawnego. 

Obecność uczestnika niepełnoletniego oraz rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji 

jest obowiązkowa. 

c) Uczestnikom zaleca się wcześniejszą ocenę stanu zdrowia i wykonanie badań lekarskich, jeżeli 

mają wątpliwości co do możliwości udziału w biegu. 

d) Decyzja personelu medycznego dotycząca dopuszczenia do startu albo możliwości 

kontynuowania biegu jest wiążąca. 

e) W biegach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby prawidłowo zgłoszone i zweryfikowane w Biurze 

Zawodów. 

f) Na trasie mogą przebywać wyłącznie uczestnicy, obsługa Wydarzenia oraz pojazdy i służby 

dopuszczone przez Organizatora. 

g) Elektroniczny pomiar czasu dotyczy wyłącznie Biegu Głównego i odbywa się przy użyciu 

zwrotnego chipa. Za niezwrócony chip może zostać naliczona opłata 10 zł. 

h) Uczestnicy poruszają się wyłącznie po wyznaczonej trasie, zgodnie z oznakowaniem i poleceniami 

obsługi oraz służb. 

i) Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb oraz zasad 

poszanowania innych uczestników. 

IV TRASY BIEGÓW I LIMIT CZASU 

1. Podczas Wydarzenia odbędzie się pięć biegów. 

Start Bieg Wiek Roczniki Dystans Limit czasu 

11:00 Bieg Główny 16 lat i więcej 2010 i starsi 5 km 60 minut 

12:10 Bieg Rodzinny 0-6 lat 2020 i młodsi 350 m brak 

12:20 Bieg Młodziaków 7-9 lat 2019-2017 500 m brak 

12:30 Bieg Młodziaków 10-12 lat 2016-2014 750 m brak 

12:40 Bieg Starszaków 13-15 lat 2013-2011 750 m brak 

 

2. O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

3. Trasa Biegu Głównego prowadzi po utwardzonych alejkach i ścieżkach Parku Jakubowego oraz 
Lasu Miejskiego. Trasy pozostałych biegów prowadzą po alejkach Parku Jakubowego. 

4. Start i meta wszystkich biegów będą znajdować się przy bramie startowej na terenie Parku 
Jakubowego. Trasy zostaną oznakowane strzałkami i taśmą, a w wybranych punktach będą obecni 

członkowie obsługi i personel medyczny. 

5. Na trasach nie przewiduje się punktów nawadniania. Woda będzie dostępna na mecie. 
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V ZGŁOSZENIA 

1. Zapisy elektroniczne będą prowadzone pod adresem www.superczas.pl/biegsuperbohatera do 

czwartku 29 października 2026 r. do godziny 23:59 albo do wcześniejszego osiągnięcia limitu 600 
uczestników. 

2. Łączny limit uczestników wszystkich biegów wynosi 600 osób. O przyjęciu zgłoszenia decyduje 
prawidłowe wypełnienie formularza i zaksięgowanie opłaty startowej. 

3. Pakiety startowe będzie można odebrać w Biurze Zawodów w dniu Wydarzenia od godziny 9:00, nie 

później niż 60 minut przed startem danego biegu. Rejestracja w Biurze Zawodów będzie możliwa 

wyłącznie w przypadku dostępnych miejsc i pakietów. 

4. Każdy uczestnik musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów i posiadać dokument 

potwierdzający tożsamość. Osoba niepełnoletnia odbiera pakiet w obecności rodzica albo opiekuna 

prawnego. 

5. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest złożenie oświadczenia o zapoznaniu się z Regulaminem, 
dobrowolnym udziale i braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych. Dane osobowe są przetwarzane 

na zasadach opisanych w rozdziale IX. 

6. Pakiet startowy zawiera: 

Bieg Zawartość pakietu 

Bieg Rodzinny i biegi dziecięce 
numer startowy z agrafkami, pamiątkowy medal na mecie, możliwość 

skorzystania z bufetu na mecie, opieka medyczna 

Bieg Główny 5 km 
numer startowy z agrafkami, elektroniczny pomiar czasu ze zwrotnym 
chipem, pamiątkowy medal na mecie, możliwość skorzystania z bufetu 
na mecie, opieka medyczna 

 

VI OPŁATA STARTOWA 

Bieg Rodzaj i termin opłaty Opłata 

Bieg Rodzinny i biegi dziecięce Rejestracja i płatność internetowa do 29.10.2026 
r., godz. 23:59 

30 zł 

Bieg Rodzinny i biegi dziecięce 
Rejestracja lub płatność w Biurze Zawodów, jeżeli 
są dostępne miejsca 50 zł 

Bieg Główny 5 km 
Rejestracja i płatność internetowa do 29.10.2026 

r., godz. 23:59 
60 zł 

Bieg Główny 5 km Rejestracja lub płatność w Biurze Zawodów, jeżeli 
są dostępne miejsca 

80 zł 

 

1. Organizator może indywidualnie ustalić warunki zgłoszenia grupowego dla zespołu wspierającego 

promocję Wydarzenia. 

2. Opłaty startowe służą pokryciu kosztów organizacji Wydarzenia. Dochód pozostający po rozliczeniu 

kosztów zostanie przeznaczony na Fundusz Superbohatera. 

3. Szybkie płatności internetowe są dostępne po rejestracji w serwisie Superczas.pl i są obsługiwane 

przez Przelewy24. Podmiotem prowadzącym sprzedaż jest Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 

10-145 Olsztyn, KRS 0000223605, REGON 511321906, NIP 739-31-85-536, e-mail: 
kontakt@superczas.pl. 

4. Reklamację dotyczącą płatności można złożyć na adres kontakt@superczas.pl. Rezygnacja z 

udziału z przyczyn leżących po stronie uczestnika nie powoduje zwrotu opłaty. W przypadku umowy 

zawartej na odległość dotyczącej wydarzenia sportowego odbywającego się w oznaczonym dniu nie 

przysługuje ustawowe czternastodniowe prawo odstąpienia, zgodnie z art. 38 pkt 12 ustawy o prawach 
konsumenta. 
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5. Dane do przelewu tradycyjnego: Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn, mBank 

69 1140 2004 0000 3002 7581 0182. W tytule należy wpisać imię i nazwisko uczestnika oraz „Bieg 
Superbohatera”. 

VII KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1 Klasyfikacje 

a) Bieg Rodzinny oraz biegi dziecięce odbywają się bez pomiaru czasu i klasyfikacji. Każdy 

uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma pamiątkowy medal. 

b) W Biegu Głównym prowadzony jest elektroniczny pomiar czasu. Każdy uczestnik, który ukończy 

bieg, otrzyma pamiątkowy medal. 

c) W Biegu Głównym prowadzone są klasyfikacje Open Kobiet i Open Mężczyzn. Nagradzane są 

miejsca od pierwszego do trzeciego. 

d) Prowadzone są również klasyfikacje wiekowe. W każdej kategorii nagradzane są miejsca od 

pierwszego do trzeciego: 

Kategoria Roczniki Klasyfikacja 

16-19 lat 2010-2007 kobiety i mężczyźni 

20-29 lat 2006-1997 kobiety i mężczyźni 

30-39 lat 1996-1987 kobiety i mężczyźni 

40-49 lat 1986-1977 kobiety i mężczyźni 

50-59 lat 1976-1967 kobiety i mężczyźni 

60 lat i więcej 1966 i starsi kobiety i mężczyźni 

 

2 Nagrody 

a) Zdobywcy miejsc od pierwszego do trzeciego w wymienionych klasyfikacjach otrzymają nagrody 

niespodzianki. 

b) Nagrody nie dublują się. Uczestnik nagrodzony w klasyfikacji Open nie otrzymuje drugiej nagrody 

w kategorii wiekowej. 

c) Klasyfikacje są ustalane według czasu brutto, liczonego od sygnału startu do przekroczenia linii 

mety. Czas netto może zostać podany informacyjnie. 

3 Klasyfikacje specjalne 

Najlepsze przebranie Superbohatera 

a) W konkursie mogą wziąć udział uczestnicy Biegu Głównego, Biegu Rodzinnego i biegów 

dziecięcych. 

b) Warunkiem udziału jest start w przebraniu. Strój nie musi przedstawiać wyłącznie postaci 

superbohatera. 

c) Uczestnik zgłasza się do obsługi w Biurze Zawodów i wykonuje zdjęcie u fotografa Organizatora 

podczas Wydarzenia. 

d) Po Wydarzeniu zdjęcia zostaną opublikowane na profilu Fundacji „Człowiek Dobro” w serwisie 

Facebook. 

e) Zwycięży osoba, której zdjęcie otrzyma największą liczbę reakcji w okresie głosowania 

wskazanym przy publikacji zdjęć. 

f) Organizator może wykluczyć strój obraźliwy, wulgarny, niebezpieczny albo naruszający prawa 

innych osób. 

Najlepsza Drużyna Superbohaterów 

a) W konkursie mogą wziąć udział drużyny liczące co najmniej trzy prawidłowo zgłoszone osoby. 
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b) Warunkiem udziału jest start drużyny we wspólnych albo powiązanych tematycznie przebraniach. 

c) Drużyna zgłasza się do obsługi w Biurze Zawodów, bierze udział w prezentacji na scenie i 

wykonuje wspólne zdjęcie u fotografa Organizatora. 

d) Po Wydarzeniu zdjęcia zostaną opublikowane na profilu Fundacji „Człowiek Dobro” w serwisie 

Facebook. 

e) Zwycięży drużyna, której zdjęcie otrzyma największą liczbę reakcji w okresie głosowania 

wskazanym przy publikacji zdjęć. 

f) Organizator może wykluczyć prezentację lub stroje obraźliwe, wulgarne, niebezpieczne albo 

naruszające prawa innych osób. 

VIII POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, o ile ich przeprowadzenie nie będzie 
zagrażało bezpieczeństwu uczestników. 

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie podczas biegów oraz bezpośrednio po ich 
zakończeniu. 

3. Uczestnicy nie są objęci dodatkowym ubezpieczeniem następstw nieszczęśliwych wypadków. Mogą 
ubezpieczyć się indywidualnie. 

4. Organizator nie odpowiada za zdarzenia powstałe podczas dojazdu uczestnika na Wydarzenie i 

powrotu z niego, z wyjątkiem odpowiedzialności wynikającej z obowiązujących przepisów. 

5. Podczas biegu numer startowy musi być widoczny i przypięty z przodu odzieży. Przekazanie 

numeru innej osobie albo start pod cudzym numerem powoduje dyskwalifikację. 

6. Prawo udziału i pakiet startowy nie podlegają przeniesieniu na inną osobę ani wymianie na gotówkę. 

7. Protest dotyczący organizacji albo wyników należy przesłać na adres kontakt@superczas.pl w ciągu 
24 godzin od zakończenia Biegu. Protest zostanie rozpatrzony w terminie 3 dni od wpływu. 

8. Organizator może odmówić udziału albo zdyskwalifikować uczestnika, który narusza Regulamin lub 

nie stosuje się do poleceń obsługi, służb albo przedstawicieli Organizatora. 

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru albo zagubione podczas 

Wydarzenia. 

10. Organizator może publikować listy startowe, wyniki i relacje z Wydarzenia. Zasady przetwarzania 

danych i wykorzystywania wizerunku określa rozdział IX. 

11. Każdy uczestnik bierze udział dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, z uwzględnieniem 

odpowiedzialności Organizatora wynikającej z obowiązujących przepisów. 

12. Ze względów bezpieczeństwa nie wolno startować z psem. 

13. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

14. Organizator może zmienić Regulamin, jeżeli jest to konieczne z przyczyn organizacyjnych, 

prawnych lub związanych z bezpieczeństwem, pod warunkiem że zmiana nie naruszy praw nabytych 

uczestników. Zmiany będą publikowane w serwisie www.superczas.pl. 

IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych przetwarzanych przez Organizatora jest Fundacja „Człowiek Dobro”, 

Szczęsne 4, 10-687 Olsztyn, e-mail: kontakt@czlowiekdobro.pl. Administratorem danych 

przetwarzanych w serwisie Superczas.pl w związku z zapisami, płatnościami, pomiarem czasu oraz 

wynikami jest Stowarzyszenie WKR FAN, ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn, e-mail: 
kontakt@superczas.pl. 

2. Dane są przetwarzane w celu przyjęcia zgłoszenia, zawarcia i wykonania umowy udziału, 
przeprowadzenia Wydarzenia, przygotowania pakietu, pomiaru czasu, opracowania wyników, wydania 

nagród, obsługi płatności i reklamacji oraz wykonania obowiązków prawnych. Podstawą jest 

odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, c i f RODO. 
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3. Podanie danych wymaganych w formularzu jest dobrowolne, ale konieczne do zgłoszenia i udziału 

w Wydarzeniu. Zgody marketingowe, jeżeli będą zbierane, są dobrowolne i nie stanowią warunku 
udziału. 

4. Dane mogą zostać udostępnione podmiotom obsługującym zapisy, płatności, pomiar czasu, 
zabezpieczenie medyczne, księgowość i obsługę techniczną, wyłącznie w zakresie niezbędnym do 

realizacji ich zadań. 

5. Listy startowe i wyniki mogą obejmować imię, nazwisko, rok urodzenia lub kategorię wiekową, 

miejscowość, nazwę drużyny, numer startowy, miejsce i czas. 

6. Dane będą przechowywane przez czas organizacji i rozliczenia Wydarzenia, a następnie przez 

okres wymagany przepisami albo potrzebny do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

7. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje - na zasadach określonych w RODO - prawo dostępu do 

danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz 

wniesienia sprzeciwu. Skargę można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Podczas Wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania. Organizator może publikować 
ujęcia, na których uczestnik stanowi szczegół większej całości, takiej jak zgromadzenie, trasa biegu lub 

publiczne Wydarzenie. Wykorzystanie portretowego zdjęcia konkretnej osoby wymaga odrębnego 

zezwolenia, a w przypadku małoletniego - zezwolenia przedstawiciela ustawowego. 

9. Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych przez serwis Superczas.pl będą dostępne przy 

formularzu zapisów. 

22 września 2026 r. 

Organizator 


