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REGULAMIN
OLSZTYN BIEGA! 2016

I. CELE IMPREZY

Celem organizowanej Imprezy jest:

a. Promocja aktywnej rekreaciji;

b. Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego;

c. Propagowanie marszobiegéw oraz biegdéw jako zdrowej formy spedzania czasu;

d. Promowanie Miasta Olsztyn, a w szczegdlnosci terendw i infrastruktury Parku im. Janusza Kusocinskiego oraz Centrum
Rekreacyjno — Sportowego Ukiel.

II. ORGANIZATOR IMPREZY

Stowarzyszenie Warminski Klub Rowerowy FAN z Olsztyna.

Koordynator Imprezy:
Pawel Rutkowski

Osoba odpowiedzialna za kontakt z zawodnikami:
Ania Walaugo
info@olsztynbiega.pl

Szczegdtowe informacje na temat cyklu mozna uzyska¢ na stronie internetowej www.olsztynbiega.pl

III. ZAWODY
Terminy biegéw:

08.05.2016 - 10 km
19.06.2016 - 5 km
03.07.2016 - 5 km
28.08.2016 - 10 km

e Uroczyste rozdanie nagréd
Niedziela, pazdziernik 2016 Ratusz Urzedu Miasta Olsztyna — Sala nr 219 (2 pietro)
Konkretna data i godzina zostanie podana po zakonczeniu catego cyklu biegow.
Miejsce:

e Olsztyn Biega 5 km

Park im. Janusza Kusocinskiego w Olsztynie/ Wodne Centrum Rekreacyjno—Sportowe ,Aquasfera” w Olsztynie, al. Marszatka
J. Pitsudskiego 69b. www.aquasfera.olsztyn.eu

e Olsztyn Biega 10 km

Centrum Rekreacyjno—Sportowe ,Ukiel” w Olsztynie, ul. Jeziorna 8. www.ukiel.olsztyn.eu

Biuro Imprezy:
- Otwarte w tygodniu poprzedzajagcym zawody: SklepBiegowy Olsztyn, ul. Stare Miasto 8 I pietro.

poniedziatek - pigtek - 11:00-19:00
sobota 11:00-15:00
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- Otwarte w dniu Imprezy na terenie Aquasfera (5km) lub CRS Ukiel od godz. 08:00 do godz. 09:45:

e Olsztyn Biega 5 km

Zlokalizowane w holu pod trybunami ptywalni, na terenie Wodnego Centrum Rekreacyjno—Sportowego ,Aquasfera” w
Olsztynie, al. Marszatka J. Pitsudskiego 69b. www.aquasfera.olsztyn.eu

e Olsztyn Biega 10 km

Zlokalizowane w budynku przy Wypozyczalni sprzetu sportowego w Centrum Rekreacyjno—Sportowym ,Ukiel” w Olsztynie,
ul. Jeziorna 8. www.ukiel.olsztyn.eu

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo uczestnictwa majg osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie pod opiekg petnoletnich opiekunéw pod warunkiem
zlozenia o$wiadczenia zgodnego z zatgcznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu.

Uczestnictwo w pojedynczej edycji:

1. Rejestracja i opfacenie wpisowego:

Biegi Mlodziezowe:
Mtodziaki 0,95 km
Bieg Dzieci — 0,2 km (6-9 lat)

Termin zgloszenia (6 lat i mlodsi) 2010 i 2010-2007 oraz | (4 |§'toi/vt?'oel'()mzooo
miodsi Starszaki 1,8 km i stae:sij =
(10-13, 14-16 lat) —
2006-2000

Bieg Giéwny —

Do $rody poprzedzajacej
wydarzenie, do godziny
23:59

Zapisy elektroniczne przez
strone internetowa
Www.superczas.pl

oraz pfatnosc przelewem lub
gotdwka w biurze Zawoddw w
SklepBiegowy Olsztyn,

ul Stare Miasto 8 - I pietro.
poniedziatek - éroda -
11:00-19:00

sobota 11-15:00

5,0 km - 20,00 z

0
5,00 zt 10,00 2t 10,0 km - 30,00 zt

Zapisy — czwartek, pigtek i
sobota:

SklepBiegowy Olsztyn,

ul Stare Miasto 8 - I pietro.
czwartek - pigtek - 11:00-19:00
sobota 11:00-15:00

Zapisy w dniu biegu w Biurze
Imprezy, w godzinach 8:00 -
9:45 — w obu przypadkach
pfatnos¢ gotdwka

5,0 km - 40,00 z

0
10,00 z 20,00 z 10,0 km - 50,00 zt

Uwaga: wpisowe za caly sezon 2016 - 4 edycje Olsztyn Biega (5 i 10 km), przy jednorazowej wptacie wynosi 89
zh
Obnizona optata w terminie do 30.04.2016

Dane do przelewu:

Warminski Klub Rowerowy FAN

mBank.: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: imie nazwisko zawodnka, nazwa imprezy lub SEZON 2016 (przy wplacie za caty sezon)
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2. Posiadanie i przedstawienie organizatorowi w Biurze Imprezy dokumentu tozsamosci ze zdjeciem (osoby niepetnoletnie
startujg tylko w obecnosci prawnego opiekuna, po podpisaniu przez niego stosownego o$wiadczenia dostepnego w Biurze

Imprezy — zalacznik nr 1 do regulaminu) oraz odebranie i poprawny montaz (wedle zataczonej instrukcji) chipu do pomiaru
czasu (zwrotny na mecie) i nr startowego (zwrotny na mecie).

3. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw terenowych, stwierdzony wiasnorecznym podpisem na karcie
zgtoszeniowej w Biurze Imprezy.

4. Posiadanie licencji zawodniczej nie jest wymagane.
5. Wymagana jest znajomos¢ Regulaminu Imprezy .

0dbiér zwrotnych numerdw startowych oraz chipow do pomiaru czasu:

Od poniedziatku do soboty w tygodniu przed kazdym z biegéw:: SklepBiegowy Olsztyn, ul Stare Miasto 8 I pietro.
poniedziatek - pigtek - 11:00-19:00

sobota 11:00-15:00

W dniu biegu:
08:00 - 09:45 w Biurze Imprezy (hol pod trybunami WCRS , Aquasfera” lub na terenie CRS Ukiel).

Udziat w cyklu:

e Olsztyn Biega

Warunkiem klasyfikacji jest udziat w trzech z czterech biegdw. W przypadku udziatu w wiekszej liczbie biegdw, do klasyfikacji
liczg sie trzy najlepsze wyniki. W momencie réwnej liczbie punktdw po ostatniej imprezie cyklu, wyzsze miejsce w klasyfikacji
generalnej zajmuje uczestnik z lepszym czasem w ostatnim biegu.

V. SWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO

W ramach opfaty wpisowej uczestnik otrzymuje:

Numer startowy (zwrotny na mecie), a na jego podstawie mozliwos¢ startu w biegu;

Udziat w prowadzonej przez organizatora wspdlnej rozgrzewce;

Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie;

Mozliwos¢ skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, napdj izotoniczny, ciastko owsiane);
Profesjonalng opieke medyczng;

Ubezpieczenie NW na kwote 5 000 z;

Udziat w losowaniu nagrdd po kazdym biegu;

Udziat w akcji Biegnij po Nagrody! (zgodnie z oddzielnymi Regulaminami);

Mozliwos$¢ skorzystania z parkingu, depozytu, toalety oraz szatni i prysznica (dotyczy tylko zawodow “Olsztyn biega
10 km” realizowanych na terenie CRS Ukiel);

° Wiecej wraz z naptywem $wiadczen sponsorskich.

VI. TRASA, DYSTANS, POMIAR CZASU
1. Trasa Imprezy oznakowana jest w nastepujacy sposob:

- Od startu do mety strzatkami na drzewach i stupkach;
- Na skrzyzowaniach drdg tasmg sygnalizacyjna.

2. Dystans:

NAZWA: DYSTANS: RODZAJ TRASY: LIMIT CZASOWY:
BIEG DZIECT* 0,25 KM ASFALT/CHODNIK brak
(6 lat i miodsi) 2010 i
miodsi
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BIEG MLODZIEZOWY - 0,95 KM ASFALT/CHODNIK brak

MLODZIAKI (6-9 lat)
2010-2007

BIEG MLODZIEZOWY 1,8 KM (2 x 0,9 KM) ASFALT/CHODNIK brak
STARSZAKI (10-16 lat)
2006-2000

BIEG GEOWNY 5,0 KM (2 x 2,5 KM) ASFALT/CHODNIK/TRAWA (2%) 45 MINUT
(16 lat i wiecej) 2000 i
starsi

BIEG GLOWNY 10,0 KM (2 x 5,0 KM) ASFALT/CHODNIK/ 90 MINUT
(16 lat i wiecej) 2000 i UTWARDZONE SCIEZKI
starsi

* W Biegu Dzieci mogg brac udziat takze dzieci ze starszych rocznikdw.
3. Pomiar czasu:
Pomiar czasu elektroniczny, klasyfikacja wedtug czaséw brutto.

VII. ZASADY ROZGRYWANIA IMPREZY/KATEGORIE WIEKOWE/REKORDY TRAS

1. Zasady ogolne:

1.1. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat Koordynator Imprezy.

1.2. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rdwnato z dyskwalifikacja.

1.3. Zawodnicy startujg z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od Organizatora, ktére nalezy trwale
przymocowac na okryciu wierzchnim (obowigzuje réwniez podczas treningéw). W przypadku zagubienia lub zniszczenia (np.
uzycie dwustronnej tasmy klejacej, pomazanie, przeciecie, pogniecenie) numeru startowego uczestnik jest zobowigzany do
dodatkowej optaty za wydanie nowego numeru réwnej 10 z. W przypadku zagubienia lub zniszczenia (przeciecie, przetarcie,
potamanie) chipa do pomiaru czasu uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty 20 zk.

1.4. Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningéw na trasie podczas rozgrywania biegu.

1.5. Podczas biegu nalezy Scisle trzymac sie wyznaczonej trasy.

1.6. Wszelkie skracanie trasy jest rdwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

1.7. W przypadku opuszczenia trasy nalezy rozpoczac dalszy bieg z punktu, z ktérego nastgpito przerwanie wyznaczonej
trasy.

1.8. Uczestnicy nie mogg uzywac¢ wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob niesportowy.

1.9. Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

1.10. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie Imprezy.

1.11. Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego.

1.12. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Pomiar czasu:
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedg dokonywane systemem elektronicznym na podstawie
indywidualnych czaséw brutto.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna cyklu w we wszystkich kategoriach poza biegiem dzieci-200m:
Bieg dzieci - 200 metrow

6 lat i miodsi - bez klasyfikacji (roczniki 2010 i mtodsi)

Bieg Mlodziezowy MLODZIAKI - 0,95 km
6-9 lat K, 6-9 lat M (roczniki 2010 — 2007)
Bieg Mlodziezowy STARSZAKI - 1,8 km

10-13 lat K, 10-13 lat M (roczniki 2006 — 2003)
14-16 lat K, 14-16 lat M (roczniki 2002 — 2000)

Bieg Giowny

16-19 K*, 16-19 M* (2000 — 1997)
20-29 K, 20-29 M (1996 — 1987)
30-39 K, 30-39 M (1986 — 1977)
40-49 K, 40-49 M (1976 — 1967)
50-59 K, 50-59 M (1966— 1957)

60 i starsi K, 60 i starsi M (1956 i starsi)
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Open K, Open M
Klasyfikacja Druzynowa

Klasyfikacja Rodzinna (Biegowy Puchar Rodzin)
Biegnij po Nagrody!

* do Biegu Glownego dopuszczeni bedg zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia. Uczestnicy, ktdrzy rocznikowo majg 16
lat, ale faktycznie ich nie ukonczyli moga bra¢ udziat w Biegu Mtodziezowym.

Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg sie z wylgczeniem kategorii: Druzynowej, Rodzin, Mafzelistw,
Biegnij po Nagrody!, ktdre s3 traktowane jako kategorie dodatkowe.

Przy rownej liczbie punktow o miejscu w klasyfikacji catego cyklu decyduje kolejno$¢ na mecie w ostatnim z
biegow, w ktorym startowali porownywani zawodnicy.

Klasyfikacja Druzynowa

Bieg Gtdwny 5,0 km — suma czterech wynikow najlepszych czionkdw druzyny. W sktad druzyny musi wchodzi¢ minimum
jedna kobieta (jest zawsze zaliczana do wyniku druzyny), jednak druzyna moze skladaé sie z wiekszej liczby oséb. Kazdy z
cztonkdw druzyny musi by¢ ujety w klasyfikacji generalnej cyklu. Na kazdej z imprez druzyna moze mie¢ inng konfiguracje
jednak zawsze musi by¢ reprezentowana przez 4 cztonkéw, w tym minimum 1 kobiete.

Bieg Gtowny 10,0 km — suma czterech wynikow najlepszych cztonkdw druzyny. W sktad druzyny musi wchodzi¢ minimum
jedna kobieta (jest zawsze zaliczana do wyniku druzyny), jednak druzyna moze skladac sie z wiekszej liczby osob. Kazdy z
cztonkéw druzyny musi by¢ ujety w klasyfikacji generalnej cyklu. Na kazdej z imprez druzyna moze mie¢ inng konfiguracje
jednak zawsze musi by¢ reprezentowana przez 4 cztonkéw, w tym minimum 1 kobiete.

Zgtoszenia nowych druzyn kazdorazowo do $rody do godziny 23:59 przed kazdym z biegdw pocztg elektroniczng na adres
kontakt@superczas.pl.

Warunkiem ujecia w klasyfikacji generalnej cyklu oraz w klasyfikacjach indywidualnej, druzynowych,
rodzinnych, mafzenstw jest ukornczenie minimum 3 z 4 biegéw.

Biegowy Puchar Rodzin
W ramach kazdej z edycji Olsztyn Biega rozegrany zostanie Biegowy Puchar Rodzin czyli klasyfikacja Rodzinna.
Zasady:

Do Klasyfikacji Rodzin zalicza sie druzyny od 2 do 4 0séb o udokumentowanym pokrewienstwie:
- matzenstwo,

- rodzic < > dziecko,

- rodzenstwo,

- dziadek/babcia < > wnuk/wnuczka.

Organizator zastrzega sobie prawo do przedtozenia stosownych dokumentow.

Konieczne minimum:
1 osoba w Biegu Gtownym,
1 osoba w Biegu Miodziezowym

Maksymalna liczba czionkéw zespotu:
2 osoby w Biegu Gtdwnym

2 osoby w Biegu Dzieci

lub:

2 osoby w Biegu Gtdwnym

2 osoby w Biegu Miodziezowym

lub:
3 osoby w Biegu Gtéwnym

Zgtoszenia nowych rodzin kazdorazowo do $rody do godziny 23:59 przed kazdym z biegéw pocztg elektroniczng na adres
kontakt@superczas.pl.
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Punktacja:

Do klasyfikacji generalnej Biegowego Pucharu Rodzin, zaliczymy na poczet Rodziny dwa najlepsze wyniki cztonkdw rodziny,
na podstawie wynikdw odpowiedniej kategorii wiekowej uzywajac przelicznika punktowego:

Miejsce uczestnika : (dzielone) liczba uczestnikdw w kategorii = liczba punktdw do klasyfikacii.
Np. miejsce 5/59 uczestnikéw = 0,085 pkt.

Zgtoszenia nowych rodzin kazdorazowo do $rody do godziny 23:59 przed kazdym z biegdw pocztg elektroniczng na adres
kontakt@superczas.pl

Warunkiem ujecia w klasyfikacji generalnej cyklu oraz w klasyfikacjach druzynowych, rodzinnych, matzenstw
jest ukoniczenie minimum 3 z 4 biegow.

Biegowy Puchar Malzenstw
Prawo startu majg matzonkowie, ktdrzy zlozg oswiadczenie w Biurze Zawodow, ze pozostajg w zwigzku matzenskim (zat nr 2
do niniejszego regulaminu)

1. Do klasyfikacji poszczegdlnego biegu liczy sie suma czasdw brutto obojga matzonkéw, w tym konkretnym biegu.

2. Na tej podstawie ustala sie wyniki matzenstw w danym biegu. Po zsumowaniu czasdw ustala sie kolejno$¢ par w
klasyfikacji. I tak za pierwsze miejsce w danym biegu para otrzymuje 1 pkt., za drugie 2 pkt., itd.

3. Para, ktéra ma mniej pkt., zostaje sklasyfikowana na wyzszym miejscu.

4. Zeby by¢ sklasyfikowanym w danym biegu para musi razem w nim wystartowac.

5. Do klasyfikacji generalnej liczg sie najlepsze wyniki pary z trzech na cztery organizowane biegi.

6. Jesli matzenstwa maja tyle samo punktéw, to wyzej sklasyfikowane jest to matzenstwo, ktdre w ostatnim z biegow, w
ktorym razem startowaty, zajeto wyzsza pozycje od konkurentow.

Zgtoszenia nowych druzyn kazdorazowo do $rody do godziny 23:59 przed kazdym z biegdw pocztg elektroniczng na adres
kontakt@superczas.pl

Warunkiem ujecia w klasyfikacji generalnej cyklu oraz w klasyfikacjach druzynowych, rodzinnych, malzefistw
jest ukoriczenie minimum 3 z 4 biegow.

Biegnij po Nagrody!

Regulamin akcji dostepny w Biurze Zawoddw oraz na www.olsztynbiega.pl.
4. Punktacja:

W kazdej kategorii:

1 migjsce — 1 pkt., 2 miejsce — 2 pkt., 3 miejsce — 3 pkt, itd..

Przy rownej liczbie punktow o miejscu w klasyfikacji catego cyklu decyduje kolejno$¢ na mecie w ostatnim z
biegéw, w ktorym startowali porownywani zawodnicy.

VIIL. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

1. Wszyscy zawodnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do podporzadkowania komunikatom i poleceniom
wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

2. Na trasie Imprezy rozstawieni s3 Porzadkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo na trasie.

2.1. Zawodnik widzacy powiewajgca flage ma zachowac szczegdlng ostroznosc.

3. O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtaszaC niezwlocznie w pierwszej kolejnosci personelowi Medycznemu, a
nastepnie Organizatorowi Imprezy badz Koordynatorowi cyklu.

4. Zawodnicy jak i osoby trzecie ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, beda
wypraszani z terenu Imprezy.

5. Zardwno zawodnicy jak i osoby trzecie, ktére bedg zaktdcat porzadek i utrudniaé korzystanie z tras biegowych innym
zawodnikom, widzom, organizatorom bedg wypraszani z terenu Imprezy.

6. Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

7. Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych do tego celu punktach na trasie, po
wczesniejszym zakomunikowaniu checi przejécia Porzadkowemu i otrzymaniu od niego zgody.
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8. Przekraczanie trasy w miejscach do tego niewyznaczonych jest surowo zabronione.
9. Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura Imprezy, pracownikdéw technicznych Imprezy,
badz bezposrednio do Koordynatora Imprezy.
10. Udziat w imprezie jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢ zgtaszane do Biura Imprezy lub
Koordynatora Imprezy.
11. Jezeli uczestnik uwaza ze start w imprezie jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt trudny poziom tras biegowych,
wady konstrukcyjne elementdéw na trasie, ztych warunkdw atmosferycznych lub innych powinien to zgtosi¢ w Biurze Imprezy
lub Koordynatorowi Imprezy.
12. Zabrania sie zawodnikom, widzom i innym osobg trzecim:
- przebudowy tras biegowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody Koordynatora Imprezy;
- stuchania gtosnej muzyki, uzywania stuchawek wewnetrznych;
- palenia tytoniu, rozniecania ognia;
- wnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek;
- wprowadzania psow;
- gry w pitke i uprawiania sportow ktére moga zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu zawodnikom, widzom badzZ organizatorom;
- rzucania wszelkimi przedmiotami;
- wnoszenia przedmiotdw na teren Imprezy mogacych stworzy¢ zagrozenie dla zawodnikow, widzow, organizatorow;

- zadmiecania terenu Imprezy;
- wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia.

IX. NAGRODY

1. Przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe na zakonczenie cyklu dla zwyciezcdw (1,2,3 miejsce) poszczegolnych
kategorii pod warunkiem sklasyfikowania min. 5 0sdb w danej kategorii wiekowej. Nagrody w kategoriach wiekowych nie
dublujg sie z wylgczeniem kategorii: Druzynowej, Rodzin, Maftzenstw, Biegnij po Nagrody!, ktére sg traktowane jako
kategorie dodatkowe.

2. Przewidziana jest losowanie nagrod na zakonczenie kazdej z imprez, przy czym nagrody wreczane sg zaraz po zakonczeniu
biegu w miasteczku Imprezy. Wylosowana osoba musi przebywa¢ w miasteczku imprezy podczas losowania, jesli w
momencie wylosowania nie zgtosi sie po nagrode, nagroda jest losowana ponowanie.

3. Zawodnik nie podajac danych umoZliwiajacych opfacenie podatkow od wygranej nagrody takich jak : adres
zameldowania, nip, imiona rodzicéw, adres urzedu skarbowego, dobrowolnie zrzeka sie nagrody.

X. KARY

1. Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw, stosowanie skrétéw, podmienianie sie zawodnikdw,
wyktdcanie sie o wynik, dyskusje dotyczace sensownosci regulaminu, préby oszukania Organizatora (podrabianie
dokumentow stwierdzajgcych wiek), nie stosowanie sie do zarzadzen dotyczacych bezpieczenstwa oraz nie przestrzegania
pozostatych przepisdw ninigjszego regulaminu, a przede wszystkim podpunktéw zawartych w punkcie VII Zasady
rozgrywania Imprezy mogg spowodowaé zmiane ostatecznego wyniku biegu lub dyskwalifikacje.

2. Organizator moze udzieli¢ nastepujace kary:

2.1. Upomnienie;

2.2. Przesuniecie zawodnika o jedng lub wiecej pozycji w dot;

2.3. Kara punktowa lub czasowa;

2.4. Dyskwalifikacja.

3. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji.

4. Orzeczenie o wymiarze kary wydaje Sedzia gtdéwny po naradzie z osobg reprezentujacg Organizatora Imprezy oraz
Koordynatorem Imprezy.

5. Wszelkie kary zostang wpisane do protokotu, sprawozdania z danej Imprezy.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu zawodnikdw na impreze i
powrotu z nich.

2. Kazdy zawodnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢
rodzicow lub prawnych opiekunow).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

5. Osoby ktére uczestnicza w imprezie jako bierni uczestnicy (nalezy przez to rozumie¢ celowe lub niezamierzone
przebywanie na terenie Imprezy) robig to na wiasng odpowiedzialnosc.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykluczenia zawodnika przy stwierdzeniu zatajenia jego problemdéw zdrowotnych.
7. Zawodnik w kazdej chwili trwania Imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z dalszego brania w nim udziatu.

8. Organizator nie zwraca poniesionych kosztow na wskutek wycofania sie zawodnika z Imprezy.

9. Zabrania sie:

- pisania na elementach infrastruktury Imprezy, malowania i oklejania;
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- umieszczania i wnoszenia reklam, ogtoszen, bez zgody Organizatora;
- prowadzenia handlu obwoznego bez zgody Organizatora.
10. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.
11. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw jak i od
odpowiedzialnosci cywilnej.
12. Integralng cze$¢ z regulaminem stanowig zataczniki wymienione w tresci Regulaminu.
13. Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje sie, iz zawodnik zapoznat sie z regulaminem i zgadza sie na jego
warunki.
14. Osoby i organizacje naruszajgce zasady bezpieczenstwa i porzadku bedg pociggniete do odpowiedzialnosci
karno-administracyjnej.
15. Poza niniejszym regulaminem obowigzujg wszelkie inne zarzadzenia dotyczace porzadku i zachowania na obiektach
sportowych:
- Ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych,

- przepisy przeciwpozarowe
- regulaminy obiektéw z wykorzystaniem, ktérych realizowana jest Impreza.

XII. DEKLARACIA

Organizator, Koordynatorzy oraz wszystkie osoby z nimi wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre
wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wilasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
imprezami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegal zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo w ww. imprezie. W przypadku startu miodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez Internet, prase, radio i telewizje. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy i wypetnitem zgtoszenie zgodnie z prawdg oraz
kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Warminski Klub Rowerowy FAN. z siedzibg w
Olsztynie zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

XIII. HARMONOGRAM POJEDYNCZEJ EDYCJII*

08:00- 09:45 Rejestracja w Biurze Imprezy

10:00 Rozgrzewka Dzieci/Miodziez

10:10 Start Biegu Dzieci

10:15 Start Biegow Miodziezowych 6-9 lat

10:20 Start Biegow Miodziezowych 10-16 lat

10:30 Wspdlna rozgrzewka Bieg Gtdwny

10:45 Start Biegu Glownego

5 km 11:30 Limit czasowy biegu gtéwnego

5 km 11:45 Nieoficjalne wyniki na tablicy oraz losowanie nagréd
10 km 12:15 Limit czasowy biegu gtdwnego

10 km 12:30 Nieoficjalne wyniki na tablicy oraz losowanie nagrod

* Szacunkowy czas, moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe zawodnikéw oraz warunki pogodowe.
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Zatacznik nr 1 — oSwiadczenie dla osoby niepetnoletniej.

WYPELNIA NIEPELNOLETNI
Ja nizej podpisany

............................................................. ,niniejszym  oéwiadczam, Ze zapoznatem sie z
Regulaminem Olsztyn Biega 5/10 km, ktdérego warunki w petni akceptuje. Biore udziat w
imprezie z wiasnej woli i na wiasng odpowiedzialno$é, zdajgc sobie sprawe z mozliwosci
doznania kontuzji i odniesienia obrazen.

czytelny podpis

WYPELNIA OPIEKUN PRAWNY NIEPELNOLETNIEGO
Ja nizej podpisany
..................................................................................... , dziatajac jako opiekun prawny

................................................................................................ , hiniejszym  oSwiadczam, ze
wyrazam zgode na uczestnictwo mojego podopiecznego w Olsztyn Biega. Jednocze$nie
o$wiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Olsztyn Biega 5/10 km, ktérego warunki w
petni akceptuje. Mdj podopieczny bierze udziat w ww. imprezie na mojg odpowiedzialnos¢, a ja
zdaje sobie sprawe z mozliwosci doznania przez niego kontuzji i odniesienia obrazen. W
zwigzku z powyzszym o$wiadczam, ze w imieniu podopiecznego zrzekam sie prawa do
dochodzenia odszkodowania od organizatorow Imprezy pod jakimkolwiek tytutem. W
szczegoblnosci zrzekam sie:

- prawa dochodzenia od organizatordw odszkodowania z tytutu wszelkich wypadkéw
zwigzanych z udziatem mojego podopiecznego w imprezie,

- prawa dochodzenia od organizatorow odszkodowania za szkode osobowg i majgtkowq
wyrzadzong mojemu podopiecznemu przez inne osoby obecne na imprezie.

czytelny podpis
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Zalacznik nr 2 — oSwiadczenie pary o byciu w zwigzku matzenskim.
WYPELNIA PARA MALZENSKA

My nizej podpisani

deklarujemy udziat w Biegowym Pucharze Matzenstw i niniejszym oSwiadczamy, iz jesteSmy w
zwigzku matzenskm. Jednoczesnie deklarujemy, ze poinformujemy organizatora jesli nasz stan
cywilny zmieni sie w trakcie trwania trwania catego cyklu imprezy.

czytelne podpisy matzonkdéw
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