Regulamin | Biegu Rataja- Wolni od uzywek

I.CELE IMPREZY

Celem organizowanej imprezy jest:

Promocja aktywnej rekreacji

Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego

Propagowanie marszobiegdw oraz biegdw jako zdrowej formy spedzania czasu

Promowanie praktyki przeciwalkoholowej

Promowanie Zespotu Szkdt Reszlu i Miasta Reszel, a w szczegdlnosci terendw i infrastruktury
Parku Miejskiego oraz zabudowy Starego Miasta

Il. ORGANIZATOR IMPREZY

Zespot Szkdt im. M. Rataja w Reszlu ul. tukasinskiego 3

Wspotorganizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Ketrzynie

Burmistrz Miasta Reszel

Parafia $w. Apostotow Piotra i Pawta w Reszlu
Miejski Osrodek Kultury w Reszlu

OSP Reszel

Koordynator imprezy: Dyrektor Zespotu Szkot - Andrzej Lewandowski

Szczegbtowe informacje na temat biegu mozna uzyskac na stronie internetowe] http://zsreszel.pl

. ZAWODY

Termin biegu:

22.04.2016 godz.9.30- 10.30

Kategorie wiekowe:

=  Dystans 3150 m dla ucznidéw gimnazjow do 16 lat (K i M)

Dystans 5200 m dla grup wiekowych:

= Mtodziez ponadgimnazjalna do 20 lat (K i M)
= Osoby w wieku 20-40 lat (K i M)
= QOsoby powyzej 40 lat (K i M)

Biuro Imprezy:

Zespot Szkét im. M. Rataja w Reszlu ul. tukasinskiego 3

Otwarte od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00- 15.00.


http://zsreszel.pl/

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo uczestnictwa majg osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie pod opieka petnoletnich
opiekundw pod warunkiem ztozenia oswiadczenia zgodnego z zatgcznikiem nr 1 do niniejszego
regulaminu.

1. Rejestracja i optacenie wpisowego

Termin zgtoszenia Bieg mtodziezy gimnazjalnej Bieg gtéwny
do 16 lat i mtodziezy 20 lat i wiecej
ponadgimnazjalnej do 20 lat

Do 22.04.do godz. 9.00.
zapisy elektroniczne przez
strone internetowg
www.superczas.pl/biegrataja
oraz ptatnos¢ przelewem lub bezptatnie 10 zt
gotdwka w biurze zawoddéw w
Zespole Szkdét w Reszlu, ul.
tukasinskiego 3 codziennie
7.00- 15.00

Dane do przelewu:

Zespot Szkdét im. M. Rataja w Reszlu ul. tukasinskiego 3

Nr konta bankowego: 60 8851 0008 2001 0006 8374 0001

Tytutem: imie nazwisko zawodnika, wiek, z dopiskiem ,,Bieg Rataja”

2. Posiadanie i przedstawienie organizatorowi przed biegiem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
(osoby niepetnoletnie startujg tylko w obecnosci opiekuna, po podpisaniu przez niego stosownego
os$wiadczenia dostepnego w regulaminie /zatgcznik nr 1/ lub w Biurze Imprezy oraz odebranie i
poprawny montaz (wedle zatgczonej instrukcji) chipu do pomiaru czasu
i nr startowego (zwrotny na mecie).

3. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegédw terenowych, stwierdzony
wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowe]j bezposrednio przed biegiem.

4.Wymagana jest znajomos¢ Regulaminu Imprezy .

Odbiér zwrotnych numerdéw startowych oraz chipéw do pomiaru czasu bezposrednio przed biegiem.
V. SWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO

W ramach optaty wpisowe] uczestnik otrzymuje:

=  Numer startowy, a na jego podstawie mozliwos¢ startu w biegu

= Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie

=  Mozliwosé skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, positek regeneracyjny)
= Profesjonalng opieke medyczng




= Udziat w losowaniu nagréd po zakonczeniu biegu
=  Mozliwos¢ skorzystania z parkingu, toalety oraz szatni i prysznica

VI. TRASA, DYSTANS, POMIAR CZASU

1. Trasa imprezy oznakowana jest w nastepujacy sposdb:
= Od startu do mety co kilkadziesigt metrdw rozstawione sg stuzby porzadkowe-
strazacy ochotnicy jednostki OSP w Reszlu majacy na sobie z6tte kamizelki
odblaskowe, straznicy miejscy, a takze uczniowie Zespotu Szkdét rozstawieni na trasie
w parku miejskim
= Na skrzyzowaniach drdég tasma sygnalizacyjna.

2. Dystans:
Nazwa Dystans Rodzaj trasy Limit czasowy

Bieg mtodziezy 3150m Asfalt/chodnik brak
gimnazjalnej Zwir/utwardzone
do 16 lat Sciezki
Bieg gtéwny 5200m Asfalt/chodnik brak
Kat. mtodziez Zwir/utwardzone
ponadgimnazjalna od Sciezki
16 do 20 lat
Kat. 20 -40 lat
Kat. 40 lat i wiecej

3. Pomiar czasu:
Pomiar czasu elektroniczny, klasyfikacja wedtug czaséw brutto.
VIl. ZASADY ROZGRYWANIA IMPREZY

1. Zasady ogdlne:

=  We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie decydowat
Koordynator Imprezy.

= Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z dyskwalifikacja.

= Zawodnicy startujag z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od Organizatora,
ktore nalezy trwale przymocowaé na okryciu wierzchnim. W przypadku zagubienia lub
zniszczenia (np. uzycie dwustronnej tasmy klejacej, pomazanie, przeciecie, pogniecenie)
numeru startowego uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty za wydanie nowego
numeru rownej 10 zt. W przypadku zagubienia lub zniszczenia (przeciecie, przetarcie,
potamanie) chipa do pomiaru czasu uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty 20 zt.

=  Podczas biegu nalezy Scisle trzymad sie wyznaczonej trasy.

=  Wszelkie skracanie trasy jest réwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

= W przypadku opuszczenia trasy nalezy rozpoczg¢ dalszy bieg z punktu, z ktérego nastgpito
przerwanie wyznaczonej trasy.

= Uczestnicy nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.

= Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

= Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie imprezy.

= Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego.




VII.

= Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Pomiar czasu:

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikébw na mecie bedg dokonywane systemem
elektronicznym na podstawie indywidualnych czaséw brutto.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

=  Wszyscy zawodnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do podporzadkowania
komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

= Na trasie imprezy rozstawieni sg Porzgdkowi sygnalizujgcy niebezpieczerstwo na trasie.

= O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtasza¢ niezwtocznie w pierwszej kolejnosci
personelowi medycznemu, a nastepnie Koordynatorowi Imprezy badz koordynatorowi stuzb
porzadkowych.

= Zawodnicy, jak i osoby trzecie, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych, bedg wypraszani z terenu imprezy.

=  Zaréwno zawodnicy, jak i osoby trzecie, ktére beda zaktéca¢ porzadek i utrudniaé
korzystanie z tras biegowych innym zawodnikom, widzom, organizatorom beda wypraszani z
terenu imprezy.

=  Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.

= Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych do tego celu
punktach na trasie, po wczesniejszym zakomunikowaniu checi przejscia porzagdkowemu i
otrzymaniu od niego zgody.

=  Przekraczanie trasy w miejscach do tego niewyznaczonych jest surowo zabronione.

=  Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura Imprezy,
pracownikéw technicznych imprezy, badz bezposrednio do Koordynatora Imprezy.

= Udziat w imprezie jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢ zgtaszane do
Biura Imprezy lub Koordynatora Imprezy.

= Jezeli uczestnik uwaza, ze start w imprezie jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt trudny
poziom tras biegowych, wady konstrukcyjne elementéw na trasie, ztych warunkéw
atmosferycznych lub innych, powinien to zgtosi¢ w Biurze Imprezy lub Koordynatorowi
Imprezy.

=  Zabrania sie zawodnikom, widzom i innym osobg trzecim: przebudowy tras biegowych i
infrastruktury towarzyszacej bez zgody Koordynatora imprezy; stuchania gtosnej muzyki,
uzywania stuchawek wewnetrznych; palenia tytoniu, rozniecania ognia; wnoszenia oraz
spozywania alkoholu i innych uzywek; wprowadzania pséw; gry w pitke i uprawiania
sportow ktdre mogg zagrozic w jakikolwiek stopniu zawodnikom, widzom badz
organizatorom; rzucania wszelkimi przedmiotami; wnoszenia przedmiotéw na teren
imprezy mogacych stworzy¢é zagrozenie dla zawodnikdéw, widzéw, organizatoréw;
zasmiecania terenu imprezy; wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia.



IX. NAGRODY
1. Przewidziane s3 medale dla wszystkich uczestnikow i nagrody rzeczowe po losowaniu.

2. Nagrody wreczane sg zaraz po zakonczeniu biegu na mecie imprezy. Wylosowana osoba musi
przebywac¢ na mecie podczas losowania, jesli w momencie wylosowania nie zgtosi sie po nagrode,
nagroda jest losowana ponownie.

X.KARY

1. Niesportowe zachowanie w stosunku do innych zawodnikéw, stosowanie skrétéw, podmienianie
sie zawodnikdw, wyktécanie sie o wynik, dyskusje dotyczgce sensownosci regulaminu, préby
oszukania Organizatora (podrabianie dokumentdw stwierdzajgcych wiek), niestosowanie sie do
zarzadzen dotyczacych bezpieczenstwa oraz nieprzestrzegania pozostatych przepiséw niniejszego
regulaminu, a przede wszystkim podpunktéw zawartych w punkcie VIl Zasady rozgrywania Imprezy
mogg spowodowac zmiane ostatecznego wyniku biegu lub dyskwalifikacje.

2. Organizator moze udzieli¢ nastepujgce kary:

2.1. Upomnienie

2.2. Przesuniecie zawodnika o jedng lub wiecej pozycji w doét
2.3. Kara punktowa lub czasowa

2.4. Dyskwalifikacja

3. Drugie upomnienie prowadzi do dyskwalifikacji

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
zawodnikéw na impreze i powrotu z nich.

2. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

5. Osoby, ktére uczestniczg w imprezie jako bierni uczestnicy (nalezy przez to rozumieé celowe lub
niezamierzone przebywanie na terenie imprezy), robig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika przy stwierdzeniu zatajenia jego
problemdéw zdrowotnych.

7. Zawodnik w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z dalszego brania w
niej udziatu.



8. Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw, jak i od odpowiedzialnosci cywilnej.

9. Integralng czes$¢ z regulaminem stanowig zatgczniki wymienione w tresci regulaminu.

10. Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje sie, iz zawodnik zapoznat sie z regulaminem i
zgadza sie na jego warunki.

10. Osoby i organizacje naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku bedg pociagniete do
odpowiedzialnosci karnoadministracyjne;j.

11. Poza niniejszym regulaminem obowigzujg wszelkie inne zarzadzenia dotyczgce porzadku
i zachowania na obiektach sportowych: ustawa o bezpieczerstwie imprez masowych, przepisy
przeciwpozarowe, regulaminy obiektéw, z wykorzystaniem ktérych realizowana jest impreza.

XIl. DEKLARACIA

Koordynator oraz wszystkie osoby z nimi wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy
startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z imprezami. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje takie do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Uczestnik zgadza sie
z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w w/w imprezie. W przypadku startu
mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z osobg uczestniczaca, a takze wyniki z danymi osobowymi mogg by¢
wykorzystane przez Internet, prase, radio i telewizje. Swoim podpisem uczestnik zapewnia, ze
zapoznat sie ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy i wypetnit zgtoszenie zgodnie z prawda
oraz kompletnie. Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Zespdt Szkot
w Reszlu zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
p0z.883).

Xlll. HARMONOGRAM BIEGU

8.00 Otwarcie Biura Imprezy

8.00 - 9.00 Rejestracja zawodnikow

9.00-9.30 Ustawienie zawodnikdw w strefie startowej
9.30 Wspdlny start dla wszystkich biegow

10.30 Zamkniecie trasy biegéw

10.40 Wreczenie i losowanie nagrod

10.50 Zamkniecie biegu

Czas, moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe zawodnikéw oraz warunki pogodowe.


http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3233&w=startowej&s=5016

Zatacznik nr 1

Oswiadczenie dla osoby niepetnoletniej

WYPELNIA NIEPELNOLETNI
Ja nizej podpisany

............................................................. , hiniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem
Biegu Rataja (dystans 3150 m), ktérego warunki w petni akceptuje. Biore udziat w imprezie z wtasnej
woli i na wlasng odpowiedzialnos¢, zdajac sobie sprawe z mozliwosci doznania kontuzji i odniesienia
obrazen.

czytelny Podpis ....cccceeeeeeciiieeeeieee e

Oswiadczenie dla opiekuna niepetnoletniego

WYPELNIA OPIEKUN PRAWNY NIEPELNOLETNIEGO
Ja nizej podpisany

..................................................................................... , dziatajac jako opiekun prawny
................................................................................................ , hiniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode
na uczestnictwo mojego podopiecznego w Biegu Rataja. Jednocze$nie o$wiadczam, ze zapoznatem
sie z Regulaminem Biegu (dystans 3150m), ktérego warunki w petni akceptuje. Mdj podopieczny
bierze udziat w w/w imprezie na mojg odpowiedzialno$é¢, a ja zdaje sobie sprawe z mozliwosci
doznania przez niego kontuzji i odniesienia obrazen. W zwigzku z powyzszym oswiadczam, ze w
imieniu podopiecznego zrzekam sie prawa do dochodzenia odszkodowania od organizatoréw
imprezy pod jakimkolwiek tytutem. W szczegdlnosci zrzekam sie: prawa dochodzenia od
organizatoréw odszkodowania z tytutu wszelkich wypadkédw zwigzanych z udziatem mojego
podopiecznego w imprezie, prawa dochodzenia od organizatorow odszkodowania za szkode
osobowag i majatkowa wyrzgdzong mojemu podopiecznemu przez inne osoby obecne na imprezie.

czytelny podpis ....coccciviiieeeiee e



