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Dystans: 10 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Sudzinska Mariola Olsztyn 1976 K-40 04:04 14.7 40:43 40 46
2 89 Budek Agnieszka Plock Biegaj Z Dymkiem Medic Park Team 1987 K-20 04:06 14.6 41:02 41:04
3 73 Turalska Aneta Sierpc Biegaj Z Dymkiem Medic Park Team 1991 K-20 04:23 13.7 43:54 43:56
4 32 Blachowska Anna Karnkowo 1999 K-18 04:25 13.6 44:09 44:12
5 122 Winiarska Magda Someren- Krosniewice 1980 K-30 04:26 13.5 44:25 44:27
6 7 Fogt-Klockowska Monika Gdynia 1976 K-40 04:35 13.1 45:51 45:54
7 64 Zuchowska Anna Plonne PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1998 K-18 04:38 12.9 46:21 46:24
8 180 Sniezynska Bernadeta Plock RYKOwisko 1973 K-40 04:40 12.9 46:35 46:41
9 162 Motylewska Marta Plock Biegam W Sfetsze 1991 K-20 04:47 12.5 47:52 47:55
10 225 Jeziolska Kamila Kutno 1981 K-30 04:50 12.4 48:19 48:24
11 218 Kuchnicka Katarzyna Rogowo KB Lech Rypin 1984 K-30 04:59 12.1 49:40 49:48
12 137 Dymek Izabela Plock Biegaj Z Dymkiem Medic Park Team 1982 K-30 05:03 11.9 50:23 50:31
13 127 Jaroszewska Monika Plock TKKF Plock 1974 K-40 05:08 11.7 51:17 51:23
14 126 Ktosinska Marta Plock 1989 K-20 05:10 11.6 51:42 51:42
15 163 Ztakowska Ewelina Wiegie 1984 K-30 05:12 11.5 51:58 52:03
16 221 Sakowska Agnieszka Warszawa Fundacja Przetarty Szlak 1988 K-20 05:16 114 52:30 52:41
17 141 Kozanecka Justyna Plock Plock Biega No Age Limit 1986 K-30 05:16 114 52:36 52:47
18 197 Pazdrag Karolina Ciechanéw KB TTKF Promyk Ciechanéw 1988 K-20 05:17 11.3 52:48 52:57
19 157 Wyrembowska Magdalena Brudzen Duzy 1977 K-30 05:20 11.3 53:04 53:17
20 186 Rzepecka Arlena Czermno Biegaj Z Dymkiem Medic Park Team 1991 K-20 05:27 11 54:24 54:32
21 58 Pietrzak Katarzyna Krosniewice Stowarzyszenie, INTEGRACJA"Krosniewice 1977 K-30 05:29 10.9 54:38 54:51
22 129 Rzymska Sylwia Plock biegamPtock team 1978 K-30 05:31 10.9 55:06 55:16
23 27 Biernat Katarzyna Plock 1978 K-30 05:31 10.9 55:11 55:16
24 227 Krzeszewska Katarzyna  Plock 1993 K-20 05:35 10.8 55:39 55:48
25 168 Wilk Magdalena Warszawa 1976 K-40 05:35 10.7 55:45 55:53
26 204 Brulinska Monika Plock TKKF Plock 1976 K-40 05:37 10.7 56:03 56:13
27 211 Gdaniec Magdalena Gdynia 1982 K-30 05:40 10.6 56:29 56:41
28 86 Adamczyk Jolanta Opoczno 1989 K-20 05:40 10.6 56:30 56:43
29 20 Wieluniska Jolanta Ptock Plock Biega No Age Limit 1963 K-50 05:46 10.4 57:36 57:45
30 177 Kubiak Joanna Nowe Grabie 1978 K-30 05:46 10.4 57:36 57:48
31 202 Nagadowska Malwina Plock Sowa i Przyjaciele 1987 K-20 05:51 10.3 58:16 58:31
32 33 Domostawska Daria Plock 1977 K-30 05:52 10.2 58:27 58:41
33 149 Cyparska Adrianna Plock 1980 K-30 05:57 10.1 59:24 59:27
34 16 Zajaczkowska Anna Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1986 K-30 06:02 9.9 01:00:05 01:00:19
35 2 Kajak Agnieszka Zychlin Plock Biega No Age Limit 1982 K-30 06:04 9.9 01:00:26 01:00:36
36 51 Akimow Anna Plock TKKF Plock 1967 K-40 06:03 9.9 01:00:26 01:00:36
37 9 Weglewska Agnieszka Plock Plock Biega No Age Limit 1994 K-20 06:10 9.7 01:01:28 01:01:48
38 44 Czubak Katarzyna Plock PELOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 K-30 06:12 9.7 01:01:46 01:02:04
39 230 Rzysko Dorota Plock 1983 K-30 06:21 9.4 01:03:19 01:03:33
40 24 Zgorzelska Izabela Biala 1981 K-30 06:23 9.4 01:03:34 01:03:48
41 205 Adamska Anna Maszewo Duze 1971 K-40 06:23 9.4 01:03:46 01:03:55
42 222 Fabisiak Agnieszka Gostynin Plock Biega No Age Limit 1984 K-30 06:27 9.3 01:04:25 01:04:36
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Kaniewska Monika Wagrowiec Plock Biega No Age Limit 1979 K-30 06:27 01:04:25 01 04: 36
44 104 Lewicka Anna Gostynin 1974 K-40 06:30 9.2 01:04:58 01:05:08
45 41 Szpernal Beata Plock 1964 K-50 06:35 9.1 01:05:34 01:05:52
46 179 Bonczut Justyna Plock 1990 K-20 06:38 9 01:06:13 01:06:29
47 232 Radkiewicz Agnieszka Czarne Bloto 1978 K-30 06:40 9 01:06:28 01:06:44
48 140 Kujawowicz Barbara Bielsk 1981 K-30 06:47 8.8 01:07:49 01:07:57
49 92 Stawicka Anna Gostynin 1972 K-40 07:00 8.6 01:09:54 01:10:04
50 42 Kuczmarska Marta Plock 1986 K-30 07:03 8.5 01:10:18 01:10:35
51 226 Hozewska Magdalena Plock 1984 K-30 07:10 8.4 01:11:37 01:11:44
52 161 Lecka Agata Radzanowo 1969 K-40 07:35 7.9 01:15:48 01:15:52
53 19 Borawska Anna Kotobrzeg/ptock MALA LADY PANK BIEGAM DLA SIEBIE 1977 K-30 08:07 7.4 01:21:16 01:21:18

Sporzadzit: Maurycy Zawistowski | maurycy815@gmail.com Strona 2 /2 Wyniki na www.superczas.pl



