1 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

MARATON ROWEROWY O ZtOTY PIERSCIEN MEAWY
REGULAMIN

1. Cel Imprezy:
e Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej.
e Promowanie regionalnych szlakdw.
e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

2. Patronat:
e Burmistrz Miasta Mfawa Stawomir Kowalewski
e Wjt Gminy lfowo Osada Sebastian Cichocki

3. Organizator:
e Urzad Miasta Mfawa
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie
- adres: ul. Kopernika 38, 06-500 Mfawa
- tel. 023/655-15-71, kom. 602-179-874
- strona internetowa: www.mosir.mlawa.pl

- e-mail: mosir@mosir.mlawa.pl lub akarpinski@mosir.mlawa.pl

4. Partnerzy :
e Starostwo Powiatowe w Mtawie
e Wadjt Gminy Lipowiec
e Wadjt Gminy lfowo
e Nadlesnictwo Dwukoty
e Stowarzyszenie Sportowo-rekreacyjne ,,Tempo Mfawa”
e Klub Ptywacki Ptetwal
e ZHP Mtawa
e OSP Mfawa / Piekietko

5. Termin i miejsce zawodow:
e Dnia 26.06.2016r (niedziela), Ruda Zalew /k. Mtawy
e Rejestracja zawodnikow w dniu zawodow odbedzie sie:
e MINI (7 km)— 9% — 10
e LONG, SHORT —9% — 1130
e Wyscig dla dzieci — 1190 - 129
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6. Program Startow:

Dystans MINI — start odbedzie sie o godz. 10:30
Dystans LONG — start odbedzie sie o godz. 12:00
Dystans SHORT — start odbedzie sie o godz. 12:05
Start wyscigu dla dzieci odbedzie sie o godz. 12:30

Dekoracja wyscigu dla dzieci odbedzie sie tuz po zakonczeniu wyscigu.

Dekoracja pozostatych wyscigdw ok. godz. 15:00

7. Warunki uczestnictwa:

Zgtoszenie do wyscigu dla dzieci tylko w dniu zawodéw.
Uczestnikiem Maratonu Rowerowego bedzie osoba spetniajgca nastepujgce
warunki:
a) Dokona rejestracji na jeden z dwdch wymienionych nizej sposobow:
- dokona zgtoszenia za pomoca strony internetowej www.mosir.mlawa.pl
do dnia 20.06.2016r, po 20.06.2016r zgtoszenia tylko w Biurze Zawoddw.
- dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddw.

Zgtoszenie w formie elektronicznej dotyczy tylko kategorii LONG, SHORT, MINI

b) Numer konta bankowego:
Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa nr. 09 2030 0045 1110 0000 0134 6400

Prosimy aby w dniu zawodoéw posiada¢ dowdd wptaty

Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis na Karcie Zgtoszeniowej
przed startem w Maratonie Rowerowym o Ztoty Pierscien Mitawy pod
nastepujaca klauzura:

Organizator nie zglasza swoich zawodéw do kalendarza imprez PZKOL, tym
samym prawa do startu nie majg zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
(ELITA) wydang przez PZKOL.

Zawodnicy Ci moga startowac tylko i wytacznie PK.

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg maratonu rowerowego hie ponoszay
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po maratonie. Uczestnicy startujg
na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wszelkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy
zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku
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do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkdw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa
i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu mtodziezy
ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, poprzez
ztozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase radio i
telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawda oraz kompletnie.

Start zawodnika w maratonie rowerowym jest rownoznaczny z wyrazeniem przez
niego zgody na stosowanie sie do zasad opisanych niniejszym Regulaminie.

Kazdy uczestnik Maratonu Rowerowego o Ztoty Pierscien Mtawy jest zobowigzany
do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywnym. Zawodnicy niepetnoletni
dopuszczeni sg do startu po pozostawieniu w biurze zawoddéw pisemnej zgody
rodzica lub prawnego opiekuna na start w wyscigu.

8. Dystanse:

1) MINI 7 km

2) Wyscig dla dzieci 200m, 400m, 500m
3) SHORT 30 km

4) LONG 54 km

9. Optata Startowa:

Do dnia 20.06.2016r optata startowa wynosi 30 zt.

Optata startowa w dniu zawoddéw wynosi 50zt.

Optata do wyscigu MINI wynosi 10 zt, w dniu zawoddw 20 zt.

Wyscigi rowerkowe dla dzieci optata startowa 5 zt. (kazde dziecko otrzyma napdj
oraz stodycze.

10.Maraton rowerowy- pomiar czasu:

Podczas Maratonu Rowerowego o Ztoty PierScien Mtawy bedzie funkcjonowat
elektroniczny system identyfikacji i pomiar czasu na dystansie Long, Short, Mini.
Kazdy zawodnik startujgcy zobowigzany jest do posiadania i przymocowania do
kierownicy sztywnego numeru startowego wraz z chip oraz przypieciem.
Zawodnicy wyscigdw rowerkowych dla dzieci otrzymujg numer startowy, ktéry
nalezy przymocowac na kierownicy.

Maraton przeprowadzony bedzie po trasach wedtug zataczonej mapy. Start do
Maratonu we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu



wspdlnego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu
przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikdbw na odprawie
technicznej w dniu rozgrywania maratonu.

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzbe porzagdkowa organizatora
oraz ratownikdw. W przypadkach udzielania pierwszej pomocy uczestnikowi
zawodéw, bedzie ona udzielana niezwtocznie przez ratownikéw z uwzglednieniem
warunkéw terenowych, a w szczegdlnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i
mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego
bedzie karane dyskwalifikacjg. Bufet Start — Meta, 28 km. Trasy.

Zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow
Kodeksu Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatorow i innych pracownikéw. Nie
moga uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.

Po zakonczeniu maratonu positek regeneracyjny dla wszystkich zawodnikow.
(talony do odebrania w biurze zawodow)

11. Kategorie wiekowe:

Podczas maratonu rowerowego o ,Ztoty Pierscien Mitawy” obowigzujg
nastepujgce kategorie wiekowe:

Kategoria LONG (54 km) — meizczyzn

ML1 — kategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rok ur. 1998 — 1987)
ML2 — kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 — 1977)
ML3 — kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 — 1967)
ML4 — kategoria wiekowa od 50 + lat (1966 i starsi)

Kategoria LONG (54 km) — kobiet

KL 1- kategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rok ur.1998 - 1987)
KL 2— kategoria wiekowa od 30 do 49 lat (rok ur. 1986 — 1967)
KL 3— kategoria wiekowa od 50 lat + (rok ur. 1966 i starsi)

Kategoria SHORT (30 km) — mezczyzn

MS 1- kategoria wiekowa od 16 do 20 lat (rok ur. 2000 — 1996)
MS 2- kategoria wiekowa od 21 do 29 lat (rok ur. 1995 — 1987)
MS 3— kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 — 1977)



MS 4— kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 — 1967)
MS 5- kategoria wiekowa od 50 + lat (1966 i starsi)

Kategoria SHORT (30 km) — kobiet

KS 1- kategoria wiekowa od 16 do 20 lat (rok ur. 2000 — 1996)
KS 2— kategoria wiekowa od 21 do 29 lat (rok ur. 1995 — 1987)
KS 3— kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 — 1977)
KS 4— kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 — 1967)
Kategoria MINI (7 km) — dziewczeta

KM 1 — kategoria od 11 lat do 13 lat (rok ur. 2005 —2003)
KM 2 — kategoria od 14 lat do 16 lat (rok ur. 2002 — 2000)

Kategoria MINI (7 km) — chtopcy

MM 1 — kategoria od 11 lat do 13 lat (rok ur. 2005 — 2003)
MM 2 — kategoria od 14 lat do 16 lat (rok ur. 2002 —2000)
*(dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikéw mtodszych).

Wyscig dla dzieci — dziewczat

D1 — kategoria wiekowa klasy 0—1
D2 — kategoria wiekowa klasy 2—-3

Wyscig dla dzieci — chtopcow

CH1 — kategoria wiekowa klasy 0-1
CH2 — kategoria wiekowa klasy 2 -3

12. Klasyfikacja:

Klasyfikacja Maratonu Rowerowego o ,Ztoty Pierscien

Mtawy” bedzie

przeprowadzona na wymienionych dystansach w podanych w regulaminie

kategoriach wiekowych z podziatem na pte¢. Zwyciezcami zostang uczestnicy,

ktérzy w najkrdtszym czasie pokonajg i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

13. Ruch drogowy:

Maraton bedzie sie odbywat przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach

szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwia wiaczenie sie

do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé

wyjechania pojazddw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie

prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje na trasie.



14. Nagrody:

Dla 100 pierwszych zarejestrowanych oséb nagrody niespodzianki.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostang wreczone dla trzech pierwszych
miejsc medale.

W kategorii LONG - SHORT OPEN mezczyzn przewidziane sg nagrody pieniezne.

W kategorii LONG - SHORT OPEN kobiet przewidziane sg nagrody rzeczowe.

W kategorii MINI - medale dla trzech pierwszych miejsc.

W wyscigach dla dzieci — medale dla wszystkich uczestnikdw.

Organizator przewiduje pie¢ nagréd uznaniowych.

Premia gorska dotyczy kategorii LONG oraz SHORT, jest usytuowana na pierwszym
okrazeniu.

15. Informacje dodatkowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawana jako okolicznos¢ fagodzaca.
Kazdy wuczestnik bierze wudziat w maratonie rowerowym na witasng
odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik w maratonie rowerowym ma obowigzek zamontowaé numer
startowy z przodu roweru na kierownicy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania maratonu rowerowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

Osoby bez numeru startowego poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu
bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

Na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni s o niezasmiecanie trasy maratonu i szczegdlng
troske o sSrodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca wpisowego.
Uczestnik Maratonu Rowerowego wypetniajagc Karte Zgtoszeniowg akceptuje
warunki niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.



e Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia imprezy, lub jej odwotania w
zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie sity
wyzszej.

Sedzia Gtéwny PZKol Organizator

Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Mfawie



