
 

MARATON ROWEROWY O ZŁOTY PIERŚCIEŃ MŁAWY 
 

REGULAMIN 
 

1. Cel Imprezy: 

 Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej. 

 Promowanie regionalnych szlaków.  

 Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji 

 

2. Patronat:  

 Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski 
 Wójt Gminy Iłowo Osada Sebastian Cichocki 

 

3. Organizator: 

 Urząd Miasta Mława 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie 
- adres: ul. Kopernika 38, 06-500 Mława 

- tel. 023/655-15-71, kom. 602-179-874 

- strona internetowa: www.mosir.mlawa.pl 

- e-mail: mosir@mosir.mlawa.pl  lub  akarpinski@mosir.mlawa.pl  

 

4. Partnerzy  :  

 Starostwo Powiatowe w Mławie 

 Wójt Gminy Lipowiec  

 Wójt Gminy Iłowo 

 Nadleśnictwo Dwukoły  

 Stowarzyszenie Sportowo-rekreacyjne ,,Tempo Mława” 

 Klub Pływacki Płetwal 

 ZHP Mława 

 OSP Mława / Piekiełko 

 

5. Termin i miejsce zawodów: 

 Dnia 26.06.2016r (niedziela), Ruda Zalew /k. Mławy  

 Rejestracja zawodników w dniu zawodów odbędzie się: 

 MINI (7 km) –  900 – 1000   

 LONG, SHORT – 900 – 1130   

 Wyścig dla dzieci – 1100 - 1200 

  

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Mławie 

ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71 

www.mosir.mlawa.pl 

http://www.mosir.mlawa.pl/
mailto:mosir@mosir.mlawa.pl
mailto:akarpinski@mosir.mlawa.pl
http://www.mosir.mlawa.pl/


 

6. Program Startów: 

 Dystans MINI – start odbędzie się o godz. 10:30 

 Dystans LONG – start odbędzie się o godz. 12:00 
 Dystans SHORT – start odbędzie się o godz. 12:05 
 Start wyścigu dla dzieci odbędzie się o godz. 12:30 

 

Dekoracja wyścigu dla dzieci odbędzie się tuż po zakończeniu wyścigu. 

Dekoracja pozostałych wyścigów ok. godz. 15:00  

 

7. Warunki uczestnictwa: 

 Zgłoszenie do wyścigu dla dzieci tylko w dniu zawodów. 

 Uczestnikiem Maratonu Rowerowego będzie osoba spełniająca następujące 

warunki: 

a) Dokona rejestracji na jeden z dwóch wymienionych niżej sposobów: 

- dokona zgłoszenia za pomocą strony internetowej www.mosir.mlawa.pl  

do dnia 20.06.2016r, po 20.06.2016r zgłoszenia tylko w Biurze Zawodów. 

- dokona osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów. 

             Zgłoszenie w formie elektronicznej dotyczy tylko kategorii LONG, SHORT, MINI 

b) Numer konta bankowego: 

Klub Pływacki Płetwal Mława  nr. 09 2030 0045 1110 0000 0134 6400 

 
    Prosimy aby w dniu zawodów posiadać dowód wpłaty 
                             

 Warunkiem udziału w imprezie jest czytelny podpis na Karcie Zgłoszeniowej 

przed startem w Maratonie Rowerowym o Złoty Pierścień Mławy pod 

następującą klauzurą: 

 Organizator nie zgłasza swoich zawodów do kalendarza imprez PZKOL, tym 

samym prawa do startu nie mają zawodnicy posiadający aktualną licencję 

(ELITA) wydaną przez PZKOL.  
Zawodnicy Ci mogą startować tylko i wyłącznie PK. 
 

„Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją maratonu rowerowego nie ponoszą 

odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i 

majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po maratonie. Uczestnicy startują 

na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i 

prawną za wszelkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy 

zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego 

zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. Przyjmuję do 

wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku 

http://www.mosir.mlawa.pl/


do organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb 

porządkowych oraz warunków regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa 

i zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu młodzieży 

poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, poprzez 

złożenie podpisu. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także 

wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być wykorzystane przez prasę radio i 

telewizję. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi 

warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z 

prawdą oraz kompletnie. 

 

Start zawodnika w maratonie rowerowym jest równoznaczny z wyrażeniem przez 

niego zgody na stosowanie się do zasad opisanych niniejszym Regulaminie. 

 

Każdy uczestnik Maratonu Rowerowego o Złoty Pierścień Mławy jest zobowiązany 

do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywnym. Zawodnicy niepełnoletni 

dopuszczeni są do startu po pozostawieniu w biurze zawodów pisemnej zgody 

rodzica lub prawnego opiekuna na start w wyścigu.  

 

8. Dystanse:                                   

1) MINI    7 km  

2) Wyścig dla dzieci 200m, 400m, 500m  

3) SHORT 30 km 

4) LONG   54 km  

 

9. Opłata Startowa: 

 Do dnia 20.06.2016r opłata startowa wynosi 30 zł. 

 Opłata startowa w dniu zawodów wynosi 50zł. 

 Opłata do wyścigu MINI wynosi 10 zł, w dniu zawodów 20 zł. 

 Wyścigi rowerkowe dla dzieci opłata startowa 5 zł. (każde dziecko otrzyma napój 

oraz słodycze. 

 

10.Maraton rowerowy- pomiar czasu: 

Podczas Maratonu Rowerowego o Złoty Pierścień Mławy będzie funkcjonował 

elektroniczny  system  identyfikacji  i  pomiar  czasu na dystansie Long, Short, Mini. 

Każdy zawodnik startujący zobowiązany jest do posiadania i przymocowania do 

kierownicy sztywnego numeru startowego wraz z chip oraz przypięciem. 

Zawodnicy wyścigów rowerkowych dla dzieci otrzymują numer startowy, który 

należy przymocować na kierownicy.                   

Maraton przeprowadzony będzie po trasach według załączonej mapy. Start do 

Maratonu we wszystkich kategoriach wiekowych odbędzie się ze startu 



wspólnego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego  sposobu 

przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestników na odprawie 

technicznej w dniu rozgrywania maratonu. 
 

Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez służbę porządkową organizatora 

oraz ratowników. W przypadkach udzielania pierwszej pomocy uczestnikowi 

zawodów, będzie ona udzielana niezwłocznie przez ratowników z uwzględnieniem 

warunków terenowych, a w szczególności dostępności miejsca zdarzenia i 

możliwości dotarcia pojazdu ratowniczego. 

Na trasie będą zlokalizowane punkty kontrolne. Ominięcie punktu kontrolnego 

będzie karane dyskwalifikacją. Bufet Start – Meta, 28 km. Trasy. 

 

Zawodnicy podczas maratonu zobowiązani są do przestrzegania przepisów 

Kodeksu Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia się z 

należytym szacunkiem do sędziów, organizatorów i innych pracowników. Nie 

mogą używać wulgarnych słów ani zachowywać się w sposób niesportowy. 

 

Po zakończeniu maratonu posiłek regeneracyjny dla wszystkich zawodników. 

(talony do odebrania w biurze zawodów) 

 

11. Kategorie wiekowe: 

 Podczas maratonu rowerowego o „Złoty Pierścień Mławy” obowiązują 

następujące kategorie wiekowe: 

 

Kategoria LONG (54 km) – mężczyzn 

 ML1 – kategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rok ur. 1998 – 1987) 

 ML2 – kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 – 1977) 

 ML3 –  kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 – 1967) 

 ML4 – kategoria wiekowa od 50 + lat (1966 i starsi) 

            

Kategoria LONG (54 km) – kobiet  

 KL 1– kategoria wiekowa od 18 do 29 lat (rok ur.1998 - 1987) 

 KL 2– kategoria wiekowa od 30 do 49 lat (rok ur. 1986 – 1967) 

 KL 3– kategoria wiekowa od 50 lat + (rok ur. 1966 i starsi) 

 

 

 

Kategoria SHORT (30 km) – mężczyzn 

MS 1– kategoria wiekowa od 16 do 20 lat (rok ur. 2000 – 1996) 

MS 2– kategoria wiekowa od 21 do 29 lat (rok ur. 1995 – 1987) 

MS 3– kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 – 1977) 



MS 4– kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 – 1967) 

MS 5– kategoria wiekowa od 50 + lat (1966 i starsi) 

 

Kategoria SHORT (30 km) – kobiet  

KS 1– kategoria wiekowa od 16 do 20 lat (rok ur. 2000 – 1996) 

KS 2– kategoria wiekowa od 21 do 29 lat (rok ur. 1995 – 1987) 

KS 3– kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (rok ur. 1986 – 1977) 

KS 4– kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (rok ur. 1976 – 1967) 

Kategoria MINI (7 km) – dziewczęta 

KM 1 – kategoria od 11 lat do 13 lat (rok ur. 2005 – 2003)   

KM 2 – kategoria od 14 lat do 16 lat (rok ur. 2002 – 2000) 

 

Kategoria MINI (7 km) – chłopcy  

MM 1 – kategoria od 11 lat do 13 lat (rok ur. 2005 – 2003)   

MM 2 – kategoria od 14 lat do 16 lat (rok ur. 2002 – 2000) 

*(dopuszcza się możliwość startu zawodników młodszych).  

 

Wyścig dla dzieci – dziewcząt 

D1 – kategoria wiekowa  klasy  0 – 1  

D2 – kategoria wiekowa  klasy  2 – 3 

 

Wyścig dla dzieci – chłopców 

CH1 – kategoria wiekowa  klasy   0 – 1  

CH2 – kategoria wiekowa  klasy  2 – 3 

 

12. Klasyfikacja: 

 Klasyfikacja Maratonu Rowerowego o „Złoty Pierścień Mławy” będzie 

przeprowadzona na wymienionych dystansach w podanych w regulaminie 

kategoriach wiekowych z podziałem na płeć. Zwycięzcami zostaną uczestnicy, 

którzy w najkrótszym czasie pokonają i nie pominą żadnego punktu kontrolnego. 

 

13. Ruch drogowy: 

 Maraton będzie się odbywał przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach 

szczególnie niebezpiecznych Policja oraz służby Organizatora ułatwia włączenie się 

do ruchu. 

 Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość 

wyjechania pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań. 

 Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszać się 

prawą stroną jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów Ruchu Drogowego. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje na trasie. 



 

14. Nagrody: 

 Dla 100 pierwszych zarejestrowanych osób nagrody niespodzianki. 

 W poszczególnych kategoriach wiekowych zostaną wręczone dla trzech pierwszych 

miejsc medale. 

 W kategorii LONG - SHORT OPEN mężczyzn przewidziane są nagrody pieniężne.  

 W kategorii LONG - SHORT OPEN kobiet przewidziane są nagrody rzeczowe. 

 W kategorii MINI - medale dla trzech pierwszych miejsc.  

 W wyścigach dla dzieci – medale dla wszystkich uczestników. 

 Organizator przewiduje pięć nagród uznaniowych. 

 Premia górska dotyczy kategorii LONG oraz SHORT, jest usytuowana na pierwszym 

okrążeniu.  

15. Informacje dodatkowe: 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich. 
 Uczestnik przyjmuje do wiadomości że należy przestrzegać zarządzeń służb 

porządkowych oraz warunków regulaminu. 
 Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawana jako okoliczność łagodząca. 
 Każdy uczestnik bierze udział w maratonie rowerowym na własną 

odpowiedzialność. 
 Każdy uczestnik w maratonie rowerowym ma obowiązek zamontować numer 

startowy z przodu roweru na kierownicy. 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 

trakcie trwania maratonu rowerowego. 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na 

trasie. 
 Osoby bez numeru startowego poruszające się na rowerach po trasie maratonu 

będą usuwane z trasy przez obsługę techniczną. 
 Na trasie maratonu występują strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy. 
 Maraton odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
 Wszyscy zawodnicy proszeni są o niezaśmiecanie trasy maratonu i szczególną 

troskę o środowisko naturalne. 
 W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie wypłaca  wpisowego. 
 Uczestnik Maratonu Rowerowego wypełniając Kartę Zgłoszeniową akceptuje 

warunki niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraża zgodę na przetwarzanie 

swoich danych osobowych. 
 Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do 

jego zmian. 



 Organizator zastrzega sobie prawo do przełożenia imprezy, lub jej odwołania w 

związku z wystąpieniem klęsk żywiołowych lub innych uznawanych za działanie siły 

wyższej. 

                   Sędzia Główny PZKol                                                                        Organizator  
                  

                                                                                                                      Miejski Ośrodek Sportu i                                                                            
                                                                                                                           Rekreacji w Mławie 


