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1 206 Pawłowski Mariusz Marzęcice Kurzętnik biega 1976 40-49 M 03:23 17.7 33:53 33:54
2 205 Moskal Paweł Kurzętnik Kurzętnik Biega 1997 16-19 M 03:28 17.3 34:44 34:45
3 100 Kamiński Artur Nowe Proboszczewice Płock Biega No Age Limit 1979 30-39 M 03:30 17.1 35:00 35:00
4 93 Wojtczak Paweł Łokietnica Płock Biega No Age Limit 1985 30-39 M 03:31 17 35:18 35:18
5 83 Obara Przemysław Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1995 20-29 M 03:32 17 35:22 35:22
6 180 Jaśkiewicz Hubert Gostynin PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1988 20-29 M 03:41 16.2 36:55 36:56
7 207 Golmanowski Krzysztof Krzemieniewo Kurzętnik biega 1978 30-39 M 03:45 16 37:35 37:36
8 142 Mówiński Robert Bratian Kurzętnik biega 1987 20-29 M 03:49 15.7 38:17 38:19
9 148 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo Mława 1959 50-59 M 03:50 15.6 38:28 38:28
10 56 Klaś Łukasz Warszawa Trucht Tarchomin Team 1975 40-49 M 03:51 15.5 38:34 38:35
11 161 Frej Marcin Warszawa Zabiegani.TV 1987 20-29 M 03:52 15.5 38:39 38:40
12 119 Kiełbasa Dariusz Gąbin KB TKKF Promyk Ciechanów 1969 40-49 M 03:57 15.2 39:32 39:33
13 122 Borowski Rafał Warszawa Power trening 1979 30-39 M 03:58 15.1 39:48 39:50
14 68 Jaroszewski Cezary Zakocie 2000 16-19 M 03:59 15 39:55 39:57
15 84 Sukiennik Maciej Limanowa Power Training 1988 20-29 M 04:00 15 40:07 40:08
16 151 Królikowski Zbigniew Sierpc Tkkf Kubuś Sierpc 1964 50-59 M 04:02 14.9 40:20 40:21
17 112 Tomczak Marcin Ciechanów 1980 30-39 M 04:02 14.8 40:25 40:27
18 213 Gontarek Artur Piotr Plock ATLETICA ENTELLA RUNNING A.S.D. 1976 40-49 M 04:03 14.8 40:37 40:38
19 37 Bińczycki Mariusz Podsmardzewo 1980 30-39 M 04:03 14.8 40:38 40:39
20 156 Połom Patryk Stawiguda Młode Wilki 1993 20-29 M 04:04 14.7 40:37 40:46
21 140 Domeradzki Krzysztof Archutówko SOKÓŁ BODZANÓW 1992 20-29 M 04:04 14.7 40:47 40:48
22 137 Warcaba Waldemar Ostróda onemanclub 1969 40-49 M 04:05 14.7 40:49 40:50
23 132 Cała Wojciech Latchorzew Power Training 1993 20-29 M 04:05 14.7 40:54 40:55
24 70 Łomicki Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 50-59 M 04:07 14.5 41:14 41:15
25 198 Kurta Rafał Sierpc Sparta Sierpc 1999 16-19 M 04:07 14.5 41:15 41:16
26 20 Wojtycki Grzegorz Płock biegamPłock team 1971 40-49 M 04:07 14.5 41:16 41:17
27 24 Szmulewicz Michał Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1976 40-49 M 04:09 14.5 41:29 41:30
28 54 Gałka Jarosław Żuromin 1977 30-39 M 04:09 14.4 41:38 41:40
29 193 Śliwiński Szczepan Warszawa kuźnia triathlonu 1986 30-39 M 04:10 14.4 41:45 41:46
30 6 Rybicki Artur Radzanów 1998 16-19 M 04:13 14.2 42:12 42:17
31 126 Goczyński Waldemar Sierpc Tkkf Kubuś Sierpc 1977 30-39 M 04:14 14.1 42:28 42:29
32 133 Dzierbicki Krzysztof Soczewka 1966 50-59 M 04:15 14.1 42:24 42:33
33 203 Bartczak Janusz Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1960 50-59 M 04:16 14.1 42:36 42:38
34 165 Jałoza Ireneusz Szulmierz ZaDyszka 1973 40-49 M 04:17 14 42:40 42:47
35 139 Mariański Piotr Rościszewo Sparta Sierpc 1985 30-39 M 04:16 14 42:47 42:47
36 117 Radomski Marcin Płock TKKF Płock 1976 40-49 M 04:17 14 42:49 42:51
37 129 Jakubowski Dariusz Płock biegamPłock team 1973 40-49 M 04:18 13.9 42:57 43:03
38 134 Marut Ryszard Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1954 60-69 M 04:18 13.9 43:02 43:05
39 57 Frączkowski Krzysztof Rogozino TKKF Płock 1960 50-59 M 04:19 13.9 43:14 43:18
40 55 Martynowski Witold Rogozino SOKÓŁ BODZANÓW 1969 40-49 M 04:19 13.9 43:14 43:18
41 89 Kowalczyk Marek Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1969 40-49 M 04:20 13.8 43:29 43:29
42 60 Steckiewicz Edmund Rypin KB Lech Rypin 1973 40-49 M 04:21 13.8 43:29 43:31
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43 104 Wilgocki Radosław Gąbin 1980 30-39 M 04:22 13.7 43:41 43:43
44 5 Rybicki Jarosław Radzanów 1968 40-49 M 04:22 13.7 43:39 43:45
45 199 Zając Bogdan Chorzele 1974 40-49 M 04:22 13.7 43:42 43:45
46 153 Gawroński Piotr Płock TKKF Płock 1987 20-29 M 04:22 13.7 43:48 43:49
47 44 Kłoszewski Marcin Baboszewo KB. Im. P.Sękowskiego w Płońsku 1993 20-29 M 04:22 13.7 43:47 43:49
48 17 Stańczak Edmund Plock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1953 60-69 M 04:23 13.7 43:50 43:51
49 211 Bandosz Robert Sierpc Sparta Sierpc 1990 20-29 M 04:23 13.7 43:53 43:54
50 170 Królikowski Wojciech Ciechanów ZaDyszka 1972 40-49 M 04:23 13.7 43:50 43:57
51 65 Wyciszkiewicz Łukasz Kwidzyn 1986 30-39 M 04:24 13.6 43:55 44:02
52 86 Nowak Tomasz Łowicz Starzńskiego Biega Łowicz 1987 20-29 M 04:25 13.6 44:09 44:15
53 210 Szydlik Kamil Olsztyn Młode WilkiOlsztyn 1985 30-39 M 04:26 13.5 44:11 44:20
54 144 Grzybowski Krzysztof Mława 1969 40-49 M 04:29 13.4 44:46 44:54
55 47 Paszkowski Janusz Brodnica 1956 60-69 M 04:29 13.4 44:50 44:55

56 97 Wilewski Radosław Antoniewo 1991 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:30 13.3 44:58 45:10

57 212 Dłużniewski Sławomir Ciechanów- Runners Team Ciechanów runners team ciechanów 1980 30-39 M 04:31 13.3 45:06 45:13
58 3 Matuszewski Piotr Gostynin PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1954 60-69 M 04:31 13.3 45:13 45:16
59 114 Kałach Jerzy Zaździerz KKB pap 1964 50-59 M 04:31 13.2 45:11 45:17
60 4 Kłos Julian Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 30-39 M 04:33 13.2 45:32 45:33
61 7 Połom Tomasz Wrocław Młode Wilki 1987 20-29 M 04:33 13.2 45:24 45:35
62 218 Tusiński Dominik Ratowo 1998 16-19 M 04:34 13.1 45:39 45:41
63 79 Kajkowski Szymon Białobrzegi 1979 30-39 M 04:34 13.1 45:40 45:50
64 155 Rzepliński Krzysztof Ciechanów 1992 20-29 M 04:35 13.1 45:49 45:52

65 201 Rakowski Karol Siemiątkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1981 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:35 13.1 45:46 45:53

66 42 Anzel Jerzy Brodnica Brodnica Biega 1966 50-59 M 04:35 13.1 45:53 45:55
67 21 Petrykowski Roman Płock biegamPłock team 1959 50-59 M 04:35 13.1 45:55 45:58
68 121 Krakowski Piotr Płock 1973 40-49 M 04:35 13.1 45:52 45:58

69 77 Jarzynka Michał Zgliczyn Witowy `kb lech rypin 1991 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:36 13 46:01 46:01

70 138 Kubiński Sławomir Ciechanów ZaDyszka 1961 50-59 M 04:36 13 45:58 46:03

71 92 Ciski Michał Łaszewo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1988 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:37 13 46:07 46:12

72 61 Biziewski Arkadiusz Stróżewko 1983 30-39 M 04:37 13 46:13 46:15
73 149 Olbryś Stanisław Adam Nasielsk 1967 40-49 M 04:37 13 46:12 46:17
74 145 Gajdka Krzysztof Płock ORLEN Running Team 1980 30-39 M 04:37 13 46:17 46:19

75 27 Zgorzelski Kamil Siciarz Urząd Gminy w Siemiątkowie 1988 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:39 12.9 46:29 46:34

76 219 Burzacki Wiesław Lidzbark 1955 60-69 M 04:39 12.9 46:34 46:36
77 186 Boniewski Lech Glinojeck 1958 50-59 M 04:39 12.9 46:31 46:40
78 185 Przybyłkiewicz Roman Śródborze KB TKKF Promyk Ciechanów 1960 50-59 M 04:41 12.8 46:48 46:52
79 209 Kalisiak Mateusz Gradzanowo Kościelne 1995 20-29 M 04:41 12.8 46:45 46:55
80 69 Maciejewski Jacek Płock ORLEN Running Team 1978 30-39 M 04:42 12.7 46:59 47:04
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81 177 Rudziński Robert Krzeczanowo 1989 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:44 12.7 47:05 47:18

82 81 Jóźwiak Jarosław Płock 1981 30-39 M 04:44 12.6 47:22 47:26
83 16 Błaszczak Sebastian Nowy Dwór Mazowiecki 1978 30-39 M 04:45 12.6 47:30 47:33
84 12 Makowski Bogdan Płock Płock Biega No Age Limit 1957 50-59 M 04:47 12.5 47:51 47:53
85 18 Wojtycki Piotr Maszewo Duże biegamPłock team 1987 20-29 M 04:47 12.5 47:50 47:56
86 146 Kowalczyk Jacek Nowe Gulczewo TKKF Płock 1976 40-49 M 04:49 12.4 48:06 48:13
87 59 Dziarnowski Włodzimierz Płock 1960 50-59 M 04:49 12.4 48:07 48:15
88 194 Liszewski Grzegorz Zadyszka 1972 40-49 M 04:50 12.4 48:17 48:27
89 118 Milewski Benedykt Grążawy 1966 50-59 M 04:52 12.3 48:31 48:36
90 72 Goszczycki Witold Łowicz Starzńskiego Biega Łowicz 1967 40-49 M 04:51 12.3 48:31 48:39
91 52 Jaroszewski Roman Płock TKKF Płock 1967 40-49 M 04:52 12.3 48:40 48:43
92 78 Gredke Robert Płońsk 1972 40-49 M 04:52 12.3 48:36 48:45
93 190 Jakubowski Łukasz Płock ORLEN Running Team 1983 30-39 M 04:53 12.3 48:51 48:55
94 32 Figórski Paweł Glinojeck 1987 20-29 M 04:54 12.2 48:50 49:05
95 141 Synakowski Jarosław Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1971 40-49 M 04:54 12.2 49:06 49:09
96 102 Stolarski Janusz Włocławek WKB Maratończyk Włocławek 1955 60-69 M 04:55 12.2 48:56 49:11
97 46 Stańczak Konrat Grabina 1992 20-29 M 04:55 12.2 49:09 49:12
98 38 Szarmach Andrzej Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 30-39 M 04:55 12.2 49:10 49:13
99 108 Stawicki Zbigniew Płock biegamPłock team 1971 40-49 M 04:57 12.1 49:22 49:33
100 111 Sochocki Jakub Bodzanów s 1983 30-39 M 04:57 12.1 49:34 49:38
101 164 Wudarczyk Tomasz Władysławowo Amator 1961 50-59 M 04:58 12.1 49:43 49:43
102 120 Zaborowski Łukasz Drobin ORLEN Running Team 1986 30-39 M 04:59 12 49:42 49:50
103 88 Jabłoński Grzegorz Płock 1966 50-59 M 05:00 12 49:57 50:00
104 189 Falkowski Radosław Pepłowo SOKÓŁ BODZANÓW 1984 30-39 M 05:00 12 50:01 50:05
105 127 Widera Radosław Miszewo Murowane 1976 40-49 M 05:00 12 50:01 50:05
106 51 Pyszniewski Piotr Glinojeck 1965 50-59 M 05:00 12 50:02 50:07
107 95 Mrówka Zbigniew Gostynin 1957 50-59 M 05:01 11.9 50:13 50:16
108 171 Szymański Artur Górki ORLEN Running Team 1973 40-49 M 05:01 11.9 50:11 50:20

109 96 Kostrzewski Marek Antoniewo 1987 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:06 11.8 50:51 51:03

110 45 Kwiatkowski Adrian Warszawa 1995 20-29 M 05:06 11.7 51:06 51:10
111 25 Vuco Ivo Jaktorów Tri NEGU 1977 30-39 M 05:07 11.7 51:10 51:15
112 157 Idzik Przemysław Płock 1987 20-29 M 05:10 11.6 51:39 51:46
113 163 Gresslin Gilles Lausanne Team 1986 30-39 M 05:11 11.6 51:41 51:52
114 154 Idzik Cezary Płock 1985 30-39 M 05:12 11.5 51:57 52:04

115 98 Wilewski Dawid Antoniewo 1993 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:12 11.5 51:56 52:09

116 191 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv 1985 30-39 M 05:13 11.5 52:05 52:15
117 36 Jabłoński Bernard Bieżuń 1952 60-69 M 05:13 11.5 52:19 52:19
118 71 Leszczyński Lech Przasnysz .... 1954 60-69 M 05:14 11.4 52:27 52:29
119 48 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 60-69 M 05:15 11.4 52:31 52:36
120 174 Ostrowski Dariusz Płock 1966 50-59 M 05:16 11.4 52:41 52:45
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121 130 Rudnik Jarosław Wołomin 1975 40-49 M 05:20 11.2 53:22 53:27

122 172 Gronczewski Adam Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1994 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:21 11.2 53:26 53:37

123 87 Kolibczyński Dariusz Płock 1971 40-49 M 05:22 11.2 53:45 53:49
124 74 Szymański Jerzy Kurzętnik Klub Sportowy Drwęca Nowe Miasto Lubawskie 1944 70+ M 05:23 11.1 53:45 53:55
125 159 Zieliński Maciej Marki 1986 30-39 M 05:23 11.1 53:46 53:57

126 91 Każmierowski Łukasz Łaszewo 1991 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:28 11 54:34 54:40

127 182 Nejman Grzegorz Płock ORLEN Running Team 1972 40-49 M 05:32 10.8 55:11 55:20
128 62 Krupa Paweł Płock 1967 40-49 M 05:32 10.8 55:14 55:28
129 162 Kruszewski Rafał Kołaki Kwasy 1990 20-29 M 05:40 10.6 56:44 56:50
130 196 Ciarkowski Paweł Płock 1980 30-39 M 05:41 10.6 56:39 56:50
131 73 Rembowski Jacek Łowicz Starzńskiego Biega Łowicz 1946 70+ M 05:41 10.5 56:38 56:52
132 217 Fąderski Remigiusz Glinojeck KB TKKF Promyk Ciechanów 1968 40-49 M 05:43 10.5 57:02 57:11
133 67 Leszczyński Roman Ostrołęka 1951 60-69 M 05:44 10.4 57:23 57:29
134 195 Góralczyk Adam Zadyszka 1972 40-49 M 05:46 10.4 57:34 57:42

135 173 Antoszewski Dawid Goszczk :-) 1998 16-19 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:54 10.2 58:42 58:55

136 39 Piskała Arkadiusz Olsztyn 1990 20-29 M 05:54 10.1 59:02 59:10
137 75 Bądzyński Marek Nowe Draganie Płock Biega No Age Limit 1969 40-49 M 05:57 10.1 59:26 59:39
138 94 Kurek Krzysztof Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 40-49 M 05:59 10 59:43 59:51

139 14 Ostrowski Jacek Łaszewo 1987 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:07 9.8 01:00:59 01:01:13

140 103 Głusek Emil Karol Warszawa 1985 30-39 M 06:10 9.7 01:01:28 01:01:43
141 63 Nowicki Piotr Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1973 40-49 M 06:14 9.6 01:02:21 01:02:29
142 116 Zalewski Jozef Rydzyno TKKF Płock 1947 60-69 M 06:16 9.6 01:02:36 01:02:43
143 136 Bajorek Piotr Brodnica Brak 1960 50-59 M 06:35 9.1 01:05:36 01:05:46
144 200 Kostrzewski Grzegorz Siemiątkowo 1988 20-29 M 06:41 9 01:06:39 01:06:52

145 34 Różański Mirosław Siemiątkowo-Rechty --- 1961 50-59 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:58 8.6 01:09:38 01:09:49

146 1 Kostrzewski Piotr Siemiątkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1965 50-59 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:59 8.6 01:09:42 01:09:52

147 49 Pałejko Mateusz Olsztyn Młode Wilki 1987 20-29 M 07:04 8.5 01:10:33 01:10:45
148 82 Jeziórski Zbigniew Kamionki 1942 70+ M 07:43 7.8 01:17:02 01:17:13
149 167 Borawski Paweł Płock KIBOLE BIEGAJĄ DLA PREZESA PBNAL 1974 40-49 M 08:13 7.3 01:22:03 01:22:19
150 150 Marek Henryk Warszawa 1947 60-69 M 08:14 7.3 01:22:12 01:22:21


