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LISTOPAD 2016

0 PUCHAR WOJTA GMINY SIEMIATKOWO

Il BIEG ULICZNY O PUCHAR WOJTA GMINY
SIEMIATKOWO NA DYSTANSIE 10 KM

ORGANIZATOR
Wéjt Gminy Siemigtkowo
Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit

www.plockbiega.pl
email: noagelimit2014@o02.pl

Dariusz Lomicki tel 501 142 943
Bogdan Makowski tel 604 122 997

Gminy Osrodek Kultury w Siemigtkowie
Kamil Zgorzelski tel 507 373 781 mail goksiemiatkowo@wp.pl



http://www.plockbiega.pl/
mailto:noagelimit2014@o2.pl
mailto:goksiemiatkowo@wp.pl

REGULAMIN BIEGU

CEL

e Popularyzacja biegobw masowych 1 sportowego trybu zycia
e Promocja gminy Siemigtkowo
o Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

DATA BIEGU

26 listopad 2016 r. (sobota), od godz. 12.00

Hala sportowa w Siemigtkowie ul Warszawska 3a

TRASA BIEGU

Bieg uliczny o puchar Wéjta Gminy Siemiatkowo: dystans 10 km (jedna
petla), nawierzchnia asfalt , dukt lesny, droga polna, ulice w centrum gminy,
start i meta (przed budynkiem hali sportowe)).

- trasa bedzie oznaczona co kilometr.

- trasa oznakowana bedzie strzatkami i tasmg a miejsca o utrudnionej orientacji,
zostang zabezpieczone przez wolontariuszy

- zawodnikow obowigzuje limit czasowy 1 godz 30 min

- organizator ustala limit uczestnikéw biegu na 250 oséb

PROGRAM SZCZEGOLOWY

1. 26 listopad 2016r. Biuro zawodow czynne w godz. 8.00-11.30 (Hala
sportowa w Siemigtkowie,
e 8.00 — otwarcie biura zawodow



11.30 — zamknigcie biura zawodow

11.45 — powitanie zawodnikow na linii startu

12.00 — start biegu

14.00 ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy

KLASYFIKACJA

Generalne kobiet 1 m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych

M-18 /16-19 lat/ K 18 /16-19 lat/

M- 20 /20-29 lat/ K 20 / 20-29 lat/

M-30 / 30-39 lat/ K-30 / 30-39 lat/

M-40 / 40-49 lat/ K-40 / 40-49 lat/

M-50 /50-59 lat/ K-50 /50-59 lat/

M-60 /60-69 lat/ K-60 /60-69 lat/

M-70 /70-79 lat/ K-70 /70-79 lat/

Klasyfikacja mieszkancow gminy Siemigtkowo K i M miejsca 1-3 ( na
podstawie dowodu zameldowania)

Klasyfikacja druzynowa — 3 najlepszych druzyn / wygrywa druzyna ktore;j
suma czasu jest najmniejsza/.

Druzyna reprezentuje klub sportowy, stowarzyszenie, firme, urzad,
instytucje¢ lub inng organizacj¢ posiadajacg osobowos¢ prawng. Kazdy
podmiot moze wystawi¢ jedng druzyng.

Sktada si¢ z 3 zawodnikow 1 jednej zawodniczki, o jednakowo brzmigce;j
nazwie w zgloszeniu. Organizator nie okres§la gornej granicy cztonkow
druzyny.

Za druzyn¢ odpowiada kapitan, ktory zglasza druzyn¢ na adres
noagelimit2014@o2.pl do dnia 22 listopada 2016r.

Kapitan decyduje o sktadzie druzyny 1 wystgpuje w imieniu druzyny.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu bgdzie prowadzony przy uzyciu chipow przytwierdzonych do
buta. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym,


mailto:noagelimit2014@o2.pl

NAGRODY

e Mgzczyzni — Klasyfikacja generalna miejsca I-111 puchary, nagrody

rzeczowe oraz nagrody finansowe

| miejsce — 300 zt

Il miejsce — 200 zt

[l Miejsce — 100 zt

Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca I-11l puchary , nagrody
rzeczowe oraz nagrody finansowe

| miejsce — 300 zt

Il miejsce — 200 zt

[l miejsce — 100 zt

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-1ll puchary i nagrody
rzeczowe

W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Siemigtkowo
miejsca I-111 puchar i nagroda rzeczowa

W kategorii najlepszy zawodnik 1 zawodniczka Klubu Plock Biega
miejsca I-111 puchary

W kategorii druzynowej miejsca 1-3 puchary i statuetki indywidualne dla
kazdego zawodnika

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych

Uczestnicy ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale oraz
okolicznos$ciowg koszulke

UCZESTNICTWO

e Limit startujacych 250 oséb (decyduje Kkolejnos¢ zgloszen |
dokonanie oplaty startowej)



Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16 — ty rok
zycia, jednak niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow
lub opiekundéw na uczestnictwo w biegu

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych
Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze
uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka
wigzgcego si¢ z uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat
si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik
zapoznat si¢ z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do
Jego przestrzegania,

Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani
W biurze zawoddéw w dniu 26 listopada 2016

Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowod osobisty lub
inny dokument do kontroli daty urodzenia, obywatelstwa i miejsca
zameldowania,

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik
ma obowigzek zachowac szczego6lng ostroznos¢ podczas biegu,
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu 1
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie czasu ma obowigzek na
polecenie sedziego odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze
kontynuowac¢ bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami ruchu
pieszych 1 od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz
pieszym. Na mecie po zwroceniu chipa otrzyma pamigtkowy medal.

OPLATA STARTOWA

e (d zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa
w wysokosci 35 zt do dnia 31 sierpnia 2016r

w wysokosci 40 zt od dnia 01 wrzesnia do dnia 22 listopada 2016r



Optate startowg trzeba optaci¢ w ciggu 7 dni od zgloszenia w
przeciwnym razie zgloszenie begdzie anulowane. Elektroniczne
zgloszenia mozna przesyla¢ do dnia 22 listopada 2016 roku o ile
wczesniej nie bedzie zamknigta lista z powodu wyczerpania limitu
250 uczestnikow. W dniu imprezy bedzie mozna dokonaé zapisu i
dokona¢ optaty kwoty wpisowego 50 zt tylko w przypadku
wolnych miejsc.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza
zgloszeniowego przez internet na stronie www.superczas.pl i
uregulowanie optaty startowej

Regulamin biegu 1 wszelkie informacje dotyczace biegu réwniez
beda dostepne na stronie Www.superczas.pl

Optate startowg nalezy wnie$¢ na konto, podajac imi¢ 1 nazwisko
date urodzenia oraz dopisek Il Bieg 0 Puchar Wojta Gminy
Siemigtkowo

Ptock Biega No Age Limit

09-410 Ptock

Ul. Szarych Szeregow 4/47

Bank Zachodni WBK nr konta 03109013330000000129670847
Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi.

e Nie ma mozliwosci przeniesienia wptaconej optaty na
innego zawodnika

e W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer
startowy, obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu,
wode mineralng na trasie oraz mecie, ma zapewniong
logistyke zaplecza przed i po biegu

e po podaniu w zgtoszeniu prawidtowego numeru telefonu
otrzyma uzyskany wynik za posrednictwem SMS

o Swiadczenia dodatkowe — positek po biegu, medal i
okolicznosciowa koszulka

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
ZGLOSZENIA

e Elektroniczny panel zgloszen uruchomiony zostanie w dniu
15 czerwca 2016 roku przez stronge Www.superczas.pl

e Zgloszenie nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia
22 listopada 2016 roku / o ile wczesniej lista nie bedzie
zamknigta z powodu wyczerpania limitu 250 uczestnikow/
poprzez stron¢ WwWw.superczas.pl
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e Wyniki  koncowe  begda  dostepne na stronie
www.superczas.pl, oraz www.plockbiega.pl

o Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia
czy jego zgloszenie zostalo ujete na liscie startujacych

e W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji
z tym zwigzanych

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Dyrektor Biegu

Marek Badzynski
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