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1. Cel zawodow
- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
- promocja Olsztyna i Centrum Rekreacyjno - Sportowego Ukiel

2. Organizator

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
- Urzqd Miasta Olsztyna

SPONSORZY

- sklepbiegowy.com
- LOTTO

- CARREFOUR

- OLIMP LABORATORIES Sp. z o.o0.
- SPOtLEM OLSZTYN

PARTNERZY TECHNICZNI
- ALCAR przedstawiciel marki RENAULT | DACIA

- Yoona Creative Group

- OLSZTYNSKA SZKOtA WYZSZA w OLSZTYNIE im. J. Rusieckiego

3. Termin i miejsce

- Olsztyn, 23.10.2016 .

- START ul. Prosta - Nowowiejskiego - Aleja Chateauroux ( aleja parkowa) - Prosta
Nowowiejskiego - Konopnickiej - Plac Ofiar Katastrofy Smolenskiej - Schumana - Sielska -
Lotnicza - sciezka pieszo - rowerowa wzdtuz jeziora Ukiel ( teren zielony) - Kapitanska -
Zeglarska - META - CRS UKIEL ( trasa dostepna na stronie www.polmaraton.olsztyn.eu

w zaktadce ,dla zawodnikow")

- Biuro zawodow do dnia 21102016 w budynku Osrodka Sportu i Rekreacii
w Olsztynie ul. Zotnierska 13a w godz. 7.30 - 156.30

- w dniu 22.10.2016 r w Sklepie Sportowym OLIMP - Stare Miasto 8 w godz. 15.00 -
20.00,

w dniu 23102016 r w Sklepie Sportowym OLIMP -  Stare Miasto 8 w godz
8.00 - 10.00

- start biegu gtownego 12.00
- start zawodow towarzyszqgeych 10.00

- biegi towarzyszqce dla dzieci i mtodziezy


http://www.polmaraton.olsztyn.eu/
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5.

Dane techniczne biegu

- dystans - ok. 21,097 km,

- tfrasa bedzie oznakowana co 1 km

- nawierzchnia mieszana - asfalt, kostka brukowa, utwardzona nawierzchnia szutrowa

- podczas biegu na trasie bedg 2 strefy bufetowe przez ktére zawodnicy

przebiegng dwukrotnie na 6,10, 15 20 km

- trasa bez atestu PZLA

Uczestnictwo

- w biegu gtownym uczestniczy¢ mogqg wszystkie chetne osoby petnoletnie, ktore do dnia
biegu ukonczyty 18 lat, oraz osoby niepetnosprawne na wozkach dla ktorych
prowadzona bedzie osobna klasyfikacja oraz odrebna pula nagrod. Wyscig
zawodnikéw na wozkach odbedzie sie gdy do rywalizacji stanie minimum 10 osdb.

Obowigzuje przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do uprawiania biegow lub oswiadczenie zainteresowanego o wzieciu petne;j

odpowiedzialnosci za swoj udziat w biegu.

Oséwiadczenie musi by¢ podpisane wtasnoreczniell

Ukiel Olsztyn Potmaraton 2016 jest imprezq ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego

zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Lgtoszenia
- rejestracja zawodnikéw do  Pétmaratonu od 26 lipca do 16 pazdziernika br. poprzez

strony internetowej  www.osir.olsztyn.pl  lub www.polmaraton.olsztyn.eu  ( przelew
opfaty startowej na konto Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie 79 1030 1218 0000
0000 90560 5017 z dopiskiem ,Ukiel Olsztyn Potmaraton 2016" do dnia 1710 ) lub
osobiécie w biurze Oérodka Sport i Rekreacji w Olsztynie przy ul. Zotnierskiej 13a
( Dziat Sportu tellfax 89 627 02 27 )

Wpisowe w kwocie 50 zt - wptata do 17.10.2016 r.

. optaty wpisowego zwolnione sq osoby, ktore w IV Potmaratonie Jakubowym zajety
3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu

bankowego z winy poczty lub banku

Po 16 pazdziernika nie prowadzimy rejestracji.  System

zamkniety | Zgtaszajqgc sie po pakiet startowy nalezy okazac d


http://www.osir.olsztyn.pl/
http://www.polmaraton.olsztyn.eu/
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W sktad pakietu startowego wchodzq:
- chip zwrotny
- numer startowy, agrafki, worek na rzeczy osobiste do przechowania w depozycie,
- kupon na positek ( positek na mecie biegu )

Dla pierwszych 600 osob, ktore zgtoszq udziat w biegu oraz dokonajq optaty startowe;j
organizator przygotuje koszulki okolicznosciowe.

llos¢ poszczegodlnych rozmiarow koszulek, uzalezniona jest od sponsora.

Pakiety bedq do odbioru od dnia 17.10 do dnia 21.10.2016 r. r. w Dziale Sportu - Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 13a w godz. 8.00 - 156.00

- w dniu 22.10. w Biurze Zawodow Sklep Sportowy OLIMP - Stare Miasto 8 w godz.
16.00 - 20.00

- w dniu 23.10. w Biurze Zawodow Sklep Sportowy OLIMP - Stare Miasto 8 w godz.
8.00 - 10.00
W DNIU STARTU NIE BEDA PROWADZONE ZAPISY DO BIEGU 1!

7. Kategorie i Nagrody

Pula nagrod w Ukiel Olsztyn Pétmaraton wynosi 19.200 zt
Organizator zapewnia nagrody finansowe w nastepujgcych wysokosciach:

kategoria miejsce kobiety mezczyzni
generalna | 1500 1500
[l 1000 1000
1l 500 500
18 - 24 |at | 300 300
Kat. A Il 200 200
If 100 100
25 - 29 lat | 300 300
Kat. B Il 200 200
1l 100 0
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30 - 34 lat | 300 300
Kat. C Il 200 200
[ 100 100
36 - 39 lat I 300 300
Kat. D I 200 200
[ 100 100
40 - 44 |at | 300 300
Kat. E Il 200 200
[ 100 100
45 - 49 lat | 300 300
Kat. F I 200 200
[ 100 100
60 - 64 lat I 300 300
Kat. G I 200 200
[ 100 100
56 - 569 lat | 300 300
Kat. H I 200 200
[ 100 100
60 - 64 lat | 300 300
Kat. | I 200 200
[ 100 100
66 - 69 lat I 300 300
Kat. J I 200 200
[ 100 100
70 + | 300 300

Kat. K
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Nagrody finansowe w klasyfikacji zawodnikéw na wézkach

kategoria miejsce kobiety mezczyzni
Generalna | 600 600

Il 400 400

[ 200 200

Nagrody Finansowe nie kumulujqg sie !!

W kazdej kategorii za miejsca | - Il puchary lub statuetki oraz dyplomy za miejsca | - VI.
Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg Potmaraton otrzymajg pamigtkowe medale.

Wszystkie nagrody finansowe zostang przelane na wskazane przez zwyciezcow konto, dlatego tez

prosimy o posiadanie przy sobie nr rachunku bankowego.

KATEGORIA DRUZYNOWA

W ,kategorii druzynowej” klasyfikowane bedq druzyny skiadajgce sie z 4 osob i majgce

w swoim sktadzie minimum 1 kobiete.

Druzyna musi w zgtoszeniu podad:

- nazwe druzyny

- imie i nazwisko 0s6b wchodzgeych w jej sktad.

O  kolejnosci  decydowad  bedzie suma  czasow  wszystkich  wskazanych  osob.
W przypadku identycznej sumy wszystkich czasow o wyzszym miejscu decydowad bedzie wyzsza

lokata najlepszego zawodnika.

W ,Kategorii druzynowej” klasyfikowane bedq druzyny, ktérych wszyscy zawodnicy ukonczq bieg.

Druzyny w ktorych nie wszyscy zawodnicy ukonczq bieg nie bedq ujete w klasyfikacji koncowe.

W ,Klasyfikacji druzynowej” 4 najlepsze druzyn otrzyma pamigtkowe puc
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Klasyfikacja - Najlepsza Olsztynianka i Najlepszy Olsztynianin

Klasyfikacja  obejmuje  tylko mieszkancow  Olsztyna.  Najlepsi  zawodnicy  wywodzqgcy
sie z Olsztyna i majgcy adres statego zameldowania w Olsztynie, ktory widnie¢ bedzie

w zgtoszeniu otrzymajq pamigtkowy puchar oraz nagrode ufundowangq przez firme Alcar.

Najstarsza Zawodniczka i Najstarszy Zawodnik

Osoby te otrzymajq pamigtkowy puchar.

8. Uwagi koncowe

Poniewaz w poprzednich edycjach Pétmaratonu bardzo czesto osoby odbierajgce pakiety
startowe za innqg osobe mylity i Zle przekazywaly  chipy lub startowaty nie w swoich
kategoriach, co powodowato duze utrudnienia z ustaleniem wtasciwych kolejnosci na mecie
w poszczegolnych kategoriach jak i kategorii OPEN oraz powodowato znaczne wydtuzenie
czasu ogtoszenia wynikow, Organizator ma prawo zdyskwalifikowad osoby biegnqgce z nie

swoimi chipami.

W przypadku startu wiekszej ilosci zawodnikéw niz 600, Organizator zastrzega sobie

mozliwosc dostania brakujgcej ilosci medali po zawodach.

Organizator prosi aby w miare mozliwosci wzig¢ udziat w  Pétmaratonie
w koszulkach otrzymanych w pakietach startowych !

Poniewaz bieg odbywac sie bedzie na dystansie dwoch petli osoba doganiana przez
czotdwke musi na sygnat pilota jak i wyprzedzajgcego zawodnika ustqpic pierwszenstwa.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
( obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.




P

UKIEL OLSZTYN
POLMARATON

2016

Przebywanie na trasie Ukiel Olsztyn Potmaraton 2016 bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. W szczegodlnoéci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,

deskorolkach oraz innych urzqdzeniach mechanicznych.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna
odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie .

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sq ostateczne
i nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére podane zostang

do wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wczeéniej podanej trasy ze wzgledéw na prowadzone

roboty budowlane z zachowaniem dystansu 21,1 km

Organizator ma prawo zaprosi¢ wybranych przez siebie zawodnikdow do wrziecia udziatu
w Ukiel Olsztyn Pétmaraton 2016 do dnia 22.10.2016 .

Na mecie woda mineralna, oraz positek regeneracyjny.

Organizator ustala limit czasu dla zawodnikow na 3 godziny. Po tym czasie zawodnik musi

zej$c z trasy i zdjgé numer startowy!




