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REGULAMIN
XXII
MIEDZYNARODOWEGO POLMARATONU
GUSIEW-GOLDAP
I'yces — T'oapan
27 sierpnia 2016 r.

(Polmaraton)-Goldap 27.08.2016 r.

1. CEL IMPREZY:

- upowszechniania biegania jako najprostszej formy ruchu
- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia

- popularyzacja biegdw masowych

- wspotpraca miast partnerskich Gusiewa i Gotdapi

- promocja gminy Gotdap

11. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi Administracja Rejonu Gusiew Obwodu

ul. Stadionowa 5A 19-500 Gotdap Kaliningradzkiego Federacji Rosyjskiej
tel.87-615-06-41 ul. Uljanowych 8 GUSIEW
e-mail:osirgoldap.pl tel. +1 401-433-26-02

IIl. TRASA BIEGU:

- dystans 21,097 km (p6tmaraton)

- rodzaj nawierzchni trasy — droga asfaltowa
- limit czasu 3 godz. 30 min.

IV. PODZIAL ODPOWIEDZIALNOSCI:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi zajmuje si¢ i odpowiada za:

- promocja Potmaratonu Gusiew-Gotdap w §rodkach masowego przekazu na terenie Polski 1 UE.
- wyznacza i uzgadnia tras¢ biegu oraz odpowiada za organizacj¢ po stronie Polskiej.

- zapewnia punkty Zywieniowe 1 nawadnianie podczas biegu po stronie Polskiej

- odpowiada za pomiar czasu Pétmaratonu

- odpowiada za dowo6z uczestnikow z Gotdapi do Gusiewa

- odpowiada za depozyt

- odpowiada za organizacj¢ strefy mety




V. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- bieg bedzie rozegrany w dniu 27.08.2016 r. (sobota)

- start usytuowany niedaleko m. Smirnowo a Olchowatkg (Rosja),dalej trasa biegu prowadzi przez
granice¢ panstwa (przejscie graniczne Gotdap) z meta w Gotdapi

- start honorowy w Gusiewie o godz. 14:00 (wg. czasu polskiego)

- start ostry o godz. 16:00 (wg. czasu polskiego)

VI. UCZESTNICTWO:

- prawo startu majg wylacznie osoby petnoletnie, ktore majg wazne dokumenty (np. wiza) do
wyjazdu do Polski, dokonaly w terminie zgloszenia 1 optate startowa.

- WIZY UCZESTNIKOW - kazdy uczestnik biegu powinien posiada¢ wazny paszport z wiza
lub innym dokumentem upowazniajagcym do wjazdu na teren Polski i Rosji .

- organizatorzy biegu ze strony Polskiej moga §wiadczy¢ pomoc w uzyskaniu jednorazowe;,
bezptatnej wizy uczestnikom XXII Pétmaratonu Gusiew-Gotdap

- organizator nie gwarantuje uzyskania wizy, jednak przylozy maksimum wysitku w pozytywnym
zalatwieniu sprawy

- uczestnicy, ktorzy nie posiadajg wizy uprawniajacej wjazd na teren Rosji powinni zarejestrowac
si¢ do biegu oraz skontaktowac si¢ z biurem Osrodka Sportu 1 Rekreacji (530-706-361) do dnia
15.07.2016 r. Dodatkowo uczestnik otrzymuje wize bezptatnie, jednak musi pokry¢ koszty
manipulacyjne Centrum Wizowego RP w wysokosci 100zt

VII. POMIAR CZASU:

- pomiar czasu elektroniczny co Skm, prowadzony bedzie przez komisje sedziowska

VIII. SPRAWY FINANSOWE:

- organizatorzy pokrywaja koszty organizacyjne pétmaratonu,
- uczestnicy biegu pokrywaja koszty zwigzane z:
a) dojazdem
b) wyzywieniem
c) organizator zapewnia nocleg (bezptatny w hali sportowej)
d) organizator nie zapewnia materacOw, Spiworow
e) uzyskaniem wizy

IX. KLASYFIKACJE:
1. Podczas XXII Potmaratonu Gusiew-Goldap prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna K 1 M (kobiety 1 mezczyzni)
- wozkarze K i M (kobiety 1 megzczyzni)
- klasytikacje wiekowe biegaczy K i M (kobiety 1 mezczyzni)

Mezczyzni Kobiety

Nazwa grupy Wiek Nazwa grupy Wiek
(lat) (lat)

M 18-29 1998 - 87 K 18-29 1998 — 87
M 30 -39 1986 — 77 K30-39 1986 — 77



M 40 — 49 1976 — 67 K 40 - 49 1976 — 67

M 50 -59 1966 — 57 K 50-59 1966 — 57
M 60 — 69 1956 — 47 K 60— 69 1955 - 47
M 70 1 st. 1946 1 st. K 701 st. 1946 1 st.

2. Dodatkowo prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje indywidualne

- najlepszy zawodnik z Rosji

- najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gusiewa

- najlepszy zawodnik z Polski

- najlepsza trojka w kategorii K i M z Gotdapi otrzyma nagrody specjalne.

X._ NAGRODY SPECJALNE:
- pierwsza/y na granicy Polski i Rosji (K i M)
- najstarszy uczestnik, uczestniczka XXII Pétmaratonu Gusiew-Goldap

XI1. OPLATA STARTOWA:
- 0od 28 czerwca 2016 r. do 30 czerwca 2016 1. - 20zt

- do I lipca 2016 r. od 31 lipca 2016 r - 40 zt.
- od 1 sierpnia 2016 r do 15 sierpnia 2016 r. - 60zt. (15 sierpnia 2016 r. koniec zapisow)

numer konta Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135
w tytule trzeba wpisa¢: imie¢ nazwisko, XXII Polmaraton Gusiew Goldap.

Oplaty dla mieszkancow Gminy Goldap:
- od 28 czerwca 2016 r. do 31 lipca — 10zt
- od 1 sierpnia 2016 r. do 15 sierpnia 2016 r. - 20zt.

Zwolnieni z oplaty startowej — wozki handbike

XII. NAGRODY:

a) kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

b) zdobywcy miejsc od 1 do 3 otrzymuja trofea sportowe,

¢) zdobywcy miejsc od 1 do 10 w klasyfikacji generalnej K 1 M nagrody finansowe,

d) zdobywcy miejsc od 1 do 3 w kat. wiekowych otrzymuja trofea sportowe i nagrody rzeczowe,
e) zdobywcy nagrody specjalnej otrzymujg pamigtkowe trofea sportowe,

f) zdobywcy miejsc od 1 do 3 K i M w kat. wozki handbike otrzymaja trofea sportowe i nagrody
rzeczowe,

XIII. PAKIET STARTOWY:

- w biurze zawodow wszyscy zawodnicy biegu otrzymajg zestaw startowy zawierajacy numer
startowy (agrafki), pamiatkowa koszulke

- na mecie kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek, mozliwos¢ skorzystania z masazu, natrysku

- pakiet startowy dla zawodnikéw z obwodu Kaliningradzkiego beda wydawane w dniu zawodow
w Gusiewie.

- wydawanie numerow startowych w biurze zawodow, ktore bedzie czynne w dniu 26.08.2016 .
w godz. 16:00 — 21:00 i w dniu zawodow od 7:00 do 11:00 Plac Zwyciestwa 14 (Urzad Miejski w
Goldapi)



XIV. OPIEKA MEDYCZNA:

organizatorzy zapewniaja opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia

zawodow, bez mozliwosci przeprowadzenia badan uprawniajacych do biegu.

od wszystkich uczestnikow biegu w dniu zawodow bedg wymagane aktualne badania
lekarskie z adnotacja o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach dlugodystansowych
lub osobiscie ztoza oswiadczenie o braku przeciwwskazan na druku organizatora.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

wyjazd zawodnikéw z Placu Zwyciestwa w Goldapi na start do Gusiewa (Rosja) o godz.
12:00

organizatorzy zapewniajg opieke nad pozostalymi rzeczami osobistymi w trakcie biegu

bieg zostanie przeprowadzony wg. obowigzujacych przepisow PZLA bez wzgledu na
warunki atmosferyczne

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i
urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko, startujac
w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie begdzie dziatal na
szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wynikltym z
obecnosci lub wudzialu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sig, jezeli
uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegoéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne
lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i
paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen
ciala, poniesionych w zwigzku z obecnos$cig lub udzialem uczestnika w zawodach.

informacji o biegu udziela OSiR w Goldapi tel/fax (+48) 876-150-641

informacje o biegu po stronie Rosyjskiej udziela Administracja Rejonu Gusiew

ewentualne zamdéwienia na nieodptatny nocleg nalezy nadesta¢ na adres OSiR do dnia
01.08.2016 osoby zainteresowane noclegiem we wlasnym zakresie
http://uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/

interpretacja regulaminu nalezy do komisji sedziowskiej

wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restauracjach i barach

wyniki koncowe , regulamin, wniosek wizowy, oraz inne informacje na stronie internetowe;.
http://www.osirgoldap.pl
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